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PRESENTACION

MUNDIAL

«El Senor es el refugio para el pobre»
(cfr. Sal 14,6)




“El Senor es el refugio para el pobre”. Con esta expresion tomada del
Salmo 14, el Papa Ledn propone el tema de la X Jornada Mundial de los
Pobres. De hecho, el versiculo del Salmo sirve como un verdadero camino a
seqguirno solo paratener siempre al centro la Palabra de Dios, sino también
para expresar una ensenanza mas profunda sobre la condicion de pobreza
de nuestros dias.

Diez anos no son suficientes para constatar lo enraizado de esta
iniciativa querida con tanta insistencia por el Papa Francisco. Sin
embargo, son una etapa significativa para palpar cuanto se estaradicando
fuertemente en la Iglesia una tradicion que pretende que no olvidemos la
importancia de los pobres. Cotidianamente estan presentes en nuestras
comunidades, asi como en las calles y en las plazas de nuestras ciudades.
Pero los pobres no son solo estos. Como recuerda el Papa Leon X1V en el
Mensaje dedicado a esta ocasion: “Los pobres de nuestros dias son los
olvidados y los marginados: despojados de una palabra y de un rostro,
ademas del pan”(n. 3).

Asi, la Jornada se convierte en una oportunidad para reconocer las
diversas formas de pobreza que marcan nuestra sociedad. Entre estas
tiene lugar también otro tipo de pobreza: la ausencia de Dios en la vida
de las personas. “La pérdida del sentido de la trascendencia en la vida
cotidianaya no es tanto una negacion teorica de la existencia de Dios; mas
bien se manifiesta en lafalta de consideraciéon de subondad y misericordia
para la construccion de la justicia personal y social’(Mensaje, n. 1).

Si se quita a Dios de la vida personal y social, se cae lamentablemente
en la arrogancia de quien es mas fuerte y mas rico, al grado de llegar a



una prepotencia hacia los mas débiles. “La ausencia de Dios coloca a las
personas ya no unas junto a otras en el respeto reciproco, sino unas por
encima de otras bajo el signo del dominio y del sometimiento” (Mensaje,
n. 1). Vivir como si Dios no existiese no ayuda a mejorar la vida, sino que la

hace pobre e incapaz de alcanzar lo esencial.

Este Subsidio Pastoral se propone como un simple instrumento que
se ofrece alas didcesis, a las parroquias y a todas las diversas realidades
eclesiales, para que esta Jornada, una vez mas, sea un momento fuerte
para reconocer que nuestra esperanza encuentra su refugio en Dios y que
esta sequridad no nos aleja de la responsabilidad de construir una ciudad
confiable y acogedora para todos. Vivir la experiencia de la seguridad en
Dios lleva necesariamente a reconocer que en Cristo estamos llamados
también nosotros a hacernos pobres y a hacernos refugio para el pobre.
En este camino, como en el logotipo de esta iniciativa, la puerta de la
comunidad cristiana debe permanecer abierta para permitir al que esta
dentro poder saliry al que esté fuera, entrar.

X Rino Fisichella

Pro-Prefecto del Dicasterio para la Evangelizacién

Seccidn para las Cuestiones Fundamentales de la Evangelizacién en el Mundo
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«El Senor es el refugio para el pobre»
(cfr. Sal 14,6)




«Dios muestra predileccion hacia los
pobres, ante todo a ellos se dirige la
palabra de esperanzay de liberacion
del Senory, por eso, aun en la condicién

de pobreza o debilidad, ya ninguno
debe sentirse abandonado».

Papa Leon XIV

A diez anos de su institucion, la Jornada Mundial de los Pobres nos invita a
renovar la miraday a dejarnos interrogar por la presencia de los que, hasta
la fecha, viven en la precariedad y en laindigencia. El tema de este ano, «El
Senor es el refugio del pobre», nos conduce al corazon de la fe biblica: Dios
no permanece indiferente de frente al sufrimiento de sus hijos, sino que se
hace cercano al que esta herido porlaviday no encuentrarefugio. Celebrar
esta Jornada significa, por lo tanto, redescubrir el rostro de un Dios que
acoge y protege, y preguntarnos si también nuestras comunidades saben
ofrecer un lugar seguro a lo que buscan escucha, apoyo y esperanza.

La pobreza, en efecto, no interpela solo la generosidad de algunos, sino la
responsabilidad de todos. Ella nos pide superar la indiferencia, reconocer
los sufrimientos que frecuentemente permanecen escondidos y redescu-
brir la fraternidad como dimension esencial de la vida cristiana. El Sefnor
se vuelve refugio para el pobre también a través de la cercania de quien
sabe detenerse, escuchar sin juzgar y compartir lo que posee. En estos
diez anos, la Jornada nos ha recordado que el encuentro con los pobres
es una llamada que corresponde a la entera comunidad eclesial y que en-
cuentra en el amor concreto su criterio de autenticidad.

Se proponen a continuacién, algunos gestos para motivar en las didcesis,
parroquias y diversas comunidades, que pueden ser adaptados segun las
sensibilidades y exigencias propias de cada realidad eclesial, con el fin de



que cada comunidad cristiana pueda convertirse en un signo concreto del

refugio que el Senor ofrece a los pobres.

Prepararse con la oracion:

Potenciar lasemana previa ala Jornada Mundial de los Pobres, recordan-
do en las intenciones de las Misas feriales a las personas y familias que
viven situaciones de pobreza, soledad y fragilidad.

Organizar una vigilia de oracion la noche del sabado 14 de noviembre,
involucrando a los voluntarios de las asociaciones y grupos de caridad
presentes en el territorio, junto con quienes son ayudados por ellos.
Preparar un momento comunitario de adoracién eucaristica, meditando
las palabras de Jesus: «Vengan a mi, todos los que estan cansados y
agobiados, y yo les daré descanso» (Mt 11,28). Encomendar al Sefior a
los que estan privados de casa, de trabajo, del alimento necesario o de
relaciones familiares y de amistad.

Involucrar a las comunidades contemplativas y de clausura, pidiéndoles
acompanar con la oracién a las personas mas pobres y a las iniciativas
caritativas de la diécesis y de las parroquias.

Proponer alos jovenesy adolescentes una catequesis sobre la pobreza,
ayudandoles a reconocer las formas de indigencia que encuentran en la
vida cotidiana: la exclusion, la soledad, el bullying, la falta de amistad y
las dificultades vividas por sus coetaneos.

Vivir en la liturgia:

Eldomingo 15 de noviembre, dar especial relieve a la celebracion de la X
Jornada Mundial de los Pobres; en la homilia, subrayar el llamado a reco-



nocer al Senor como refugio de los pobresy a hacer de las comunidades
cristianas lugares de acogiday fraternidad.

- Invitar alas personas que viven en situaciéon de pobreza a la celebracién
eucaristica, integrandolas, segun lo permitan las circunstanciasy con el
debido respeto a sus sentimientos personales, en la vida liturgica de la
comunidad.

- Encargarla preparacion de la Oracion de los Fieles aun grupo parroquial
dedicado ala caridad, asegurandose de incluir las necesidades de quie-
nes carecen de vivienda, empleo, educacion, alimentacidon o atencion
sanitaria.

- Preparar la procesion de ofrendas con simbolos que expresen el com-
partiry el cuidado hacia los mas necesitados; considerando realizar una
colecta especial destinada a las obras de caridad de la comunidad.

- Invitar a una persona que haya experimentado la pobreza, o que haya
recibido ayuda u hospitalidad, a compartir un breve testimonio, ya sea
durante la celebracion o en otro encuentro comunitario, de modo que su
voz ayude a fomentar una mayor sensibilidad ante las dificultades que
enfrentan nuestros hermanos y hermanas.

- Al concluir la celebracion, entregar a los fieles un versiculo biblico para
que lo conserven y reflexionen sobre él a lo largo de la semana, como
unainvitacion a transformar la oracion en gestos cotidianos de cercania
y solidaridad.

Acciones caritativas:

- Organizar un almuerzo comunitario para personas y familias que atra-
viesan situaciones dificiles, fomentando un espacio de encuentroy con-
vivencia donde todos puedan sentirse parte de una misma familia.

- Visitar a quienes se encuentran solos, personas mayores, enfermos, o
a quienes viven en centros de asistencia 0 en sus propios hogares sin
una red de apoyo, dedicando tiempo a escucharles y ofreciéndoles una
compania cercana.

- Promover una colecta de alimentosy articulos de primera necesidad, pres-



tando especial atencion a familias con hijos, personas enfermas y aquellos
que, de forma repentina, se han visto en dificultades econdmicas.
Identificar, en colaboracion con organizaciones benéficas locales, a
personas que carecen de una vivienda seqgura y facilitar su traslado a
albergues o alos servicios de apoyo adecuados.

Brindar apoyo concreto a quienes buscan empleo, compartiendo cono-
cimientos profesionales, ofreciendo orientacion y ayudando en la bus-
queda de oportunidades de formacion y trabajo.

Prestar atencion a los migrantes, a los refugiados y a quienes llegan a
una ciudad nueva sin conocer a nadie, fomentando espacios de encuen-
tro, amistad e integracion en la vida comunitaria.

Involucrar alos jovenes eniniciativas de voluntariado que propicien el en-
cuentro con las personas mas vulnerables, ensenandoles a reconocer en
cada hermano o hermana a alguien a quien acoger, escuchary respetar.
Conocer las asociaciones y organizaciones que trabajan a nivel local en
apoyo a quienes lo necesitan, y promover una colaboracion estable para
responder con mayor eficacia a las necesidades detectadas.

Valorar las habilidades y los dones de las personas que reciben ayuda,
integrandolas, segun sus propias capacidades y deseos, en la vida de la
comunidad y en iniciativas solidarias. De este modo, la caridad se con-
vierte en una experiencia de fraternidad, en la que todos pueden tanto
dar como recibir.

Animar a las familias y a los grupos parroquiales a realizar un gesto
concreto de compartir durante la semana de la Jornada Mundial de los
Pobres; por ejemplo, visitar a alguien que se encuentre solo, compartir
una comida o brindar apoyo a una familia que lo necesite.



VIGILIA DE ORACION
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Estavigilia tiene laintencién de ser un momento de oracion, durante el cual
lacomunidad ofrece a Dios todas las actividades que lleva a cabo en favor de
laspersonasnecesitadasalolargodelano. Portanto, nodebeserconsiderado
un momento aislado, es decir, como una celebracion que se hace una vez al
ano porque viene de algun modo sugerida. Para evitar esto, seria oportuno
dirigir la invitacién a la vigilia a todas las personas de buena voluntad y a
todas las comunidades que, en una parroquia o en una sociedad, se dedican,
de modos diversos, a ayudar a los pobres en cuerpoy en espiritu.

Este momento de oracién quiere subrayar que el inicio de nuestras obras en
favor de los pobres, como también el fin de todos nuestros esfuerzos por
ellos, se encuentra en Dios, quien inspira nuestro corazon para dedicarnos
al préjimo. Sugerimos una estructura centrada en la escucha de la Palabra
de Dios y, naturalmente, podrd ser adaptada e inculturada segun las
tradiciones locales.

La vigilia podria ser realizada con el Santisimo Sacramento expuesto.

Exposicion del Santisimo Sacramento

Si se ha decidido organizar la Vigilia con el Santisimo Sacramento expuesto, el sacerdote
procede more solito. Reunidos los fieles e iniciado un canto, el ministro se acerca el
Taberndculo. Lleva al Santisimo Sacramento y lo expone en la custodia. De rodillas, el
ministro inciensa al Santisimo Sacramento. Sigue un canto y unas palabras de introduccién,
que pueden ser las siguientes:

C. Por décima vez celebramos en la Iglesia Universal la Jornada Mundial de
los Pobres. Es un momento de recapitulacién, de agradecimiento y de
reflexion, pararetomar con nuevas fuerzas nuestros compromisosasumidos
en los meses pasados en favor de los pobres. Estamos frente al Senor,
presente realmente en este Santisimo Sacramento. Su presencia en este
pan nos habla de su pobreza: El en su riqueza, se hizo pobre por nosotros
(2Cor 8,9). Nos interpela también acerca de la presencia de Dios en cada
hombre que encontramos en nuestro camino, especialmente en los mas
pequenos, en los mas débiles y en los mas desafortunados. Sostenidos por
estacerteza,vivamoseste momentodeoracion,oracionhumildeysuplicante,
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con esta exclamacién en nuestro corazon: “Eres tu, Sefor, el refugio para el
pobre”.

C. Alabemos y demos gracias en cada instante y momento.

R. Al Santisimo y Divinisimo Sacramento. (Se repite 3 veces)

Momento de silencio

Palabra de Dios

C. Dejémonos guiar esta noche por la Palabra de Dios; que pueda resonar
dentro de nosotros e iluminar nuestras vidas.

L. Escuchemos la Palabra de Dios de la Primera carta de San Juan apaéstol
(1Jn 3,16-18)

Queridos hermanos: En esto hemos conocido lo que es amor: en que él dio
suvidapornosotros. Tambiénnosotrosdebemosdarlavidaporloshermanos.
Sialguno que posee bienes de la tierra, ve a su hermano padecer necesidad
y le cierra su corazén, ;como puede permanecer en €l el amor de Dios? Hijos
mios, no amemos de palabra ni de boca, sino con obrasy sequn la verdad.

Del Salmo 70 (71)

R. Tu, Senor, eres mi esperanza

A ti, Senor, me acojo:

no quede yo derrotado para siempre;

tu que eres justo, librame y ponme a salvo,
inclina a mi tu oido, y salvame. R.

Sé tu miroca de refugio,

el alcazar donde me salve,

porque mi penay mi alcdzar eres tu,

Dios mio, librame de la mano perversa. R.
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Porque tu, Senor, eres mi esperanza

y mi confianza desde mi juventud.

En el vientre materno ya me apoyaba en ti,
en el seno tu me sostenias. R.

Mi boca contard tu auxilio,

y todo el dia tu salvacion.

Dios mio, me instruiste desde mi juventud,
y hasta hoy relato tus maravillas. R.

Serfa oportuno si alguno de los presentes pudiese dar su testimonio sobre el servicio a los
pobres, subrayando el aspecto espiritual. Como alternativa se podrian usar los siguientes

parrafos para una reflexién comunitaria.

L. Del Mensdaje del Papa Leon XIV para la X JORNADA MUNDIAL DE LOS POBRES
(n. 3)

Ser refugio no es so6lo una promesa, sino que se convierte en realidad en la
persona de Jesucristo. Dios pone su morada entre nosotros con la
encarnacion del Hijo, que hace concreto y visible el refugio esperado.
Jesucristo esrealmente el refugio de Dios paralos pobres. Por su obediencia
al Padre, desciende hasta el punto mas bajo, donde se encuentran los
ultimos. Sale al encuentro de todos y a cada uno ofrece refugio sequro:
«Vengan a mitodos los que estan cansadosy agobiados, y yo los aliviaré» (Mt
11,28). En Jesus, Dios no solo protege, sino que comparte la pobreza humana
hasta la cruz.

Los pobres de nuestros dias son los olvidados y los marginados: despojados
de una palabray de unrostro, ademas del pan. Que ellos puedan encontrar al
Hijo de Dios, que se hace projimo de todos sin descuidar a nadie. Que lo
encuentren, ante todo, en quienes se dicen cristianos. En la Iglesia, su
Cuerpo, es Jesus quien ofrece pan y amistad; trae luz y un horizonte de
esperanza; pronuncia el nombre de cada uno y devuelve a todos la dignidad.
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JesUs de Nazaret es el don de Dios para los pobres. En El todas las promesas
se hacen realidad. Para quienes carecen de una casa, de un trabajo, de
educacidn, de alimento, de salud, se abre un nuevo camino: el compartir como
expresion del Reino de Dios (cf. Mt 5,3). A la obsesién de quienes acumulan
riquezas solo para si se opone la obstinacion de Dios que, en el testimonio de
personas de carne y hueso, abre el corazény acoge en suamor.

L. Del Mensdje del Papa Leoén XIV parala X JORNADA MUNDIAL DE LOS POBRES
(n. 4)

Surgen inevitablemente algunas preguntas, que en esta X Jornada Mundial
de los Pobres tenemos la urgencia de hacer resonar en nuestra mente y en
nuestro corazon. ;Somos signo de un Dios que es refugio para los pobres?
;. Tenemos conciencia de nuestra pobrezayla preferimosalariquezainjusta?
;Llegamos hasta donde se encuentran los pobres, experimentando su
marginalidad? ;Escuchamos sus pensamientos y compartimos sus
esperanzas? ;Pronunciamos sus nombres con ternura divina? ;Nuestra
caridad reactivay sostiene en ellos el deseo de justiciay de rescate? Estasy
muchas otras preguntas obligan a un serio examen de conciencia, para
verificar cuanto estamos todavia llamados a llegar a ser en favor de los
pobres y de su liberacién. Entonces veremos que los pobres se convierten
ellos mismos en refugio para otros. La experiencia de la pobreza vuelve
particularmente sensibles a una solidaridad renovada ante los desafios.

Elamor de Cristo nos hace, en efecto, participes de la vida de amor de Dios.
En este sentido, los cristianos estan llamados no so6lo a buscar refugio en
Dios, sino también a hacerse, en El, refugio para los demas, sin «distinguir
entre el que asistey el que es asistido, entre el que parece dary el que parece
recibir, entre el que se presenta pobrey el que siente lanecesidad de ofrecer
tiempo, capacidades y ayuda. Somos la Iglesia del Senor, una Iglesia de
pobres, todos preciosos, todos participes, cada uno portador de una Palabra
unica de Dios. Cada uno es un don para los demas».

Después de un momento de silencio para la reflexion personal se podria realizar un canto.

15



Oracion comunitaria

C. Dirijamos al Senor un clamor de oracion, invocando para nosotros piedad
y misericordia por las veces que hemos generado e ignorado situaciones de
pobreza. Invoquemos diciendo:

R. Kyrie eleison.

L.
. Por los rostros marcados por la marginacion, te imploramos. R.

. Por los rostros marcados por el abuso de poder, te imploramos. R.

. Por los rostros marcados por la violencia, te imploramos. R.

. Por los rostros marcados por las torturas, te imploramos. R.

. Por los rostros marcados por el encarcelamiento, te imploramos. R.

. Por los rostros marcados por la guerra, te imploramos. R.

. Por los rostros marcados por la privacion de la libertad, te imploramos. R.
. Porlos rostros marcados por la privacion de su dignidad, te imploramos. R.
. Por los rostros marcados por laignorancia, te imploramos. R.

. Por los rostros marcados por el analfabetismo, te imploramos. R.

. Por los rostros marcados por la emergencia sanitaria, te imploramos. R.

. Por los rostros marcados por la falta de trabajo, te imploramos. R.

. Porlos rostros marcados por la tratay las esclavitudes, te imploramos. R.
. Porlos rostros marcados por el exilio, te imploramos. R.

. Por los rostros marcados por la miseria, te imploramos. R.

. Por los rostros marcados por la migracién forzada, te imploramos. R.
.Porlosrostrosde mujeres, hombresyninos explotados paravilesintereses,

o onl ol el o N o o S Sn R o o o oo N on BN o N e e

Por los rostros marcados por el dolor, te imploramos. R.

te imploramos. R.

Por los rostros atropellados por las l6gicas perversas del poder, te
imploramos. R.

Por los rostros atropellados por las logicas perversas del dinero, te
imploramos. R.

Invocaciones a Nuestra Senora de los Pobres

L.
L.

Santisima Virgen de los Pobres. R. Conducenos a Jesus, Fuente de gracia.
Santisima Virgen de los Pobres. R. Salva a todas las naciones.
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Santisima Virgen de los Pobres. R. Conforta a los enfermos.

Santisima Virgen de los Pobres. R. Alivia el sufrimiento.

Santisima Virgen de los Pobres. R. Ruega por cada uno de nosotros.
Santisima Virgen de los Pobres. R. Creemos en ti.

Santisima Virgen de los Pobres. R. Cree en nosotros.

Santisima Virgen de los Pobres. R. Oraremos con devocion.

Santisima Virgen de los Pobres. R. Bendicenos.

Santisima Virgen de los Pobres. R. Madre del Salvador, Madre de Dios, te
damos gracias.

o000

C. Santisima Virgen de los Pobres, te presentamos nuestras intenciones,
para que intercedas ante el Senor y obtengamos, segun su voluntad y por tu
mediacion materna, toda graciay bendicion.

R. Amén.

Padre Nuestro

C. Alos discipulos que pedian a Jesus ensefarles a orar, El respondié con las
palabras de los pobres que se dirigen al unico Padre en quien todos se
reconocen como hermanos. Por esto oremos juntos(cantando):

Padre Nuestro...

Bendicion Eucaristica

Al final de la adoracién el sacerdote o el didcono se acerca al altar; se entona el Zantum ergo
u otro canto apropiado. Mientras tanto, arrodillado el ministro, inciensa el Santisimo
Sacramento. Luego se pone de pie y dice:

Oremos

Oh Dios, que bajo este admirable
sacramento nos has dejado el
memorial de tu Pasion:
concédenos, te pedimos, venerar
de tal modo los Sagrados Misterios

17



de tu Cuerpo y de tu Sangre que
sintamos continuamente en
nuestras almas el fruto de tu
Redencion, tu que vives y reinas por
los siglos de los siglos.

R. Amén

Quien preside imparte la bendicién con el Santisimo Sacramento.

Aclamaciones al Santisimo

Si se considera oportuno, segun las costumbres locales, después de dar la bendicién se

pueden decir las siguientes aclamaciones:

Bendito sea Dios.

Bendito sea su santo nombre.

Bendito sea Jesucristo, verdadero Dios y verdadero hombre.
Bendito sea el nombre de Jesus.

Bendito sea su sacratisimo Corazon.

Bendita sea su preciosisima Sangre.

Bendito sea Jesus en el Santisimo Sacramento del Altar.
Bendito sea el Espiritu Santo Paraclito.

Bendita sea la excelsa Madre de Dios, Maria Santisima.
Bendita sea su santa e inmaculada concepcion.

Bendita sea su gloriosa asuncién.

Bendito sea el nombre de Maria Virgen y Madre.

Bendito sea San José, su castisimo esposo.

Bendito sea Dios en sus angeles y en sus santos.

Reserva

Terminada la bendicién, el sacerdote o didcono que ha impartido la bendicién, u otro
sacerdote o didcono, reserva el Santisimo Sacramento en el Taberndculo y hace genuflexién.
Mientras hace la reserva, se entona un cdntico de alabanza o una Antifona mariana, como la
Salve Regina.
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TESTIMONIOS

A

YIRN A 1) A

MUNDIAL

«El Senor es el refugio para el pobre»
(cfr. Sal 14,6)



«Queridos hermanos y amigos que
encontrais aqui acogida, sabed que
la Iglesia os ama profundamente y
no os abandona, porque reconoce
en el rostro de cada uno de vosotros
el rostro de Cristo. El quiso
identificarse de forma totalmente
particular con aquellos que se

encuentran en la pobrezayenla
indigencia. El testimonio de la
caridad, pertenece ala mision de
la Iglesia junto con el anuncio de la

verdad del Evangelio».

Benedicto XVI
Discurso en la Estacion Termini
14 de febrero de 2010

Estar al lado: el valor de una presencia
Testimonio inspirado en la experiencia de Benigno Passagrilli, voluntario de la
Sociedad de San Vicente de Paul

Durante veinticinco anos, he sido voluntario en la Sociedad de San Vicente
de Paul. A lo largo de este camino, también he involucrado a mi familia,
cuyos miembros se han convertido en participantes activos de esta labor.
Es una experiencia que nos ayuda a ver la vida con una perspectiva dis-
tinta: todo lo que poseemos es un regalo gratuito de Dios, destinado a ser
compartido con nuestros hermanos y hermanas menos afortunados. El vo-
luntariado implica dedicar tiempo a los demas, pero, sobre todo, significa
aprender a estar a su lado, sin emitir juicios y sin ningun sentimiento de
superioridad.

Recuerdo a un hombre con el que me encontraba cada manana frente a una
iglesia, cerca de milugar de trabajo. Siempre se sentaba en el mismo esca-
lon, con frio, con el cabello revuelto, una barba larga y la ropa arrugada. Me
detenia a conversar con él y, dia tras dia, lo escuchaba mientras compartia
fragmentos de su vida conmigo. No hacian falta grandes discursos; bastaba
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con detenerse, pasar unos minutos a su lado y hacerle sentir que alguien se
daba cuenta de su presencia.

Una manana, lo vi con un aspecto distinto: estaba bien afeitado, vestido con
esmeroyconelcabellobienarreglado. Le pregunté qué habiaocurrido. Entre
lagrimas, me respondié que le habian ofrecido un trabajo y que habia vuelto
a cuidar de si mismo. Luego, bajo la mirada, me observo y dijo: «;Sabe? Yo
también soy un hombre... iun hombre apuesto!». Habia algo muy poderoso
en esas palabras. Aquel hombre habia redescubierto el deseo de mirarse a si
mismo con otros 0jos, de reconocer su propio valor y de empezar de nuevo.
Desde aquel dia, no lo he vuelto a ver sentado en ese escalon. Cada vez que
paso por alli, su rostro me viene a la mente. Lo extrano un poco, pero me
alegro por él. Esta experiencia me ha hecho comprender, con mayor profun-
didad, lo importante que es no mirar hacia otro lado. No siempre podemos
resolver todos los problemas, pero si podemos escuchar, tender una mano
y ayudar a alguien a recuperar la confianza en si mismo. Superar la pobre-
za requiere mucho mas que simplemente dar cosas; implica restaurar la
dignidad, establecer vinculos y acompanar a las personas para que puedan
ponerse en pie de nuevo y recuperar su autonomia. Estar al lado de alguien
significa precisamente esto: no dejar a nadie solo y hacer que cada persona
sienta que su vida realmente importa.

La paradoja de los doce kilometros
Testimonio de Pavlo Paskov, refugiado y voluntario de Caritas

Cuando crucé por primera vez la puerta del comedor social, yo era un re-
fugiado: alguien a quien la vida le habia arrebatado casi todo. Mi hogar, mi
trabajo, los amigos con los que solia pasar los fines de semana y cualquier
sensacion de sequridad respecto al futuro; todo habia desaparecido. Mi vida
quedo dividida en un antes y un después, dejando un vacio que no se puede
llenar en poco tiempo.

Mifamiliafue elancla que evité que me perdiera por completo. Cuando tienes
hijos, no puedes permitirte derrumbarte. Hicimos todo lo posible para que
sintieran lo menos posible el peso de nuestra migracién forzosa: buscando
nuevas rutinas, nuevos lugares y nuevos motivos para sonreir. La guerra nos
ensena muchas cosas, pero quizala leccion mas dificil sea aprender a acep-
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tar la ayuda de los demas. A veces, eso resulta incluso mas complicado que
ofrecer ayuda uno mismo.

El comedor social fue para mi una salvacion. Me devolvié la sensacion de que
todavia era util. Cuando todo a tu alrededor es nuevo, cuando no tienes amigos
y tu vida ha dado un vuelco, incluso una tarea sencilla puede convertirse en
unancla. Encuentras personas, responsabilidades y unarazon para levantarte
por la manana. Con el tiempo, me uni al equipo de voluntarios y empecé a dar-
me cuenta de que las tragedias humanas son mucho mas numerosas de lo que
jamas habia imaginado. La guerra es solo una de las razones por las que una
persona puede terminar al otro lado del mostrador de reparto. Algunos han
perdido su trabajo, otros a sus familias o su salud; y algunos, sencillamente, ya
no tenian fuerzas para volver a ponerse en pie.

Undia, mi coche se averio. Podria haberme saltado mi turno, pero ya habia falta-
do auno pocas semanas antes. Asi que decidiir caminando: doce kilometros. Al
llegar, lo Unico en lo que podia pensar era en cOmo regresaria a casa. Me dolian
las piernas. Entonces comenzo el servicio: la fila, las peticiones, las quejas, al-
gunas palabras duras. Por primeravez en mucho tiempo, no senticompasion; en
su lugar, senti irritacion. Me sorprendi pensando: «;Como es posible? Estamos
haciendo todo esto por ustedes... ;es asicomo nos lo agradecen?».

Y fue precisamente en ese momento cuando sentivergtienza. Solo habia ca-
minado doce kilometros. Estaba cansado por un unico diay, al llegar la no-
che, regresaria a casa con mi familia, pasara lo que pasara. Al dia siguiente,
mi vida simplemente retomaria su curso habitual. Pero, ;qué se puede decir
de alguien que ha vivido en la incertidumbre durante meses, que no sabe
donde dormird mananay que lleva anos cargando con la sensacion de que ya
no le sirve a nadie?

Desde aquel dia, mi perspectiva sobre el voluntariado cambio. Al otro lado
del mostrador no hay necesariamente una persona grosera o malagradeci-
da; mas bien, hay alguien cuyo dolor, al menos por un instante, se ha vuelto
mas poderoso que él mismo. Para mi, el voluntariado significa aprender a
ver a la persona mas allad de su comportamiento, elegir no responder a la
irritacion con mas irritacion y mantener una mirada humana, incluso cuando
resulta dificil. Lo mas complicado no es preparar una racion extra de comida
ni cubrirun turno mas; lo dificil es sequir viendo a la persona, incluso cuando
su dolor habla mas fuerte que ella misma.
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Mi primer hogar en ltalia
Testimonio de Pauline, migrante de Camerun

Cuando llegué al Centro Astalli, lo primero que me llamé la atencién fue la
forma en que me recibieron. Afuera, habia muchos hombres haciendo fila
para recibir comida. Me indicaron que pasara al frente, explicandome que
las mujeres no tenian que esperar en esa fila. Al principio me sorprendio,
pero luego comprendi que aquel gesto encerraba un mensaje: aqui podia
sentirme segura.

Vengo de Cameruny vivo sola en Italia. Los desafios son muchos, y no es facil
empezar una nueva vida en otro pais, sobre todo cuando no tienes a tu familia
a tu lado. Hay momentos en los que no sabes a quién acudir, donde buscar
informacion o como afrontar un problema. A veces necesitas ayuda concreta;
en otras ocasiones, simplemente necesitas a alguien que te escuche.

Al poco tiempo, el comedor del Centro Astalli se convirtié en mi hogar. No
vengo aqui solo a comer. Vengo cuando tengo un problema, cuando busco
informacion o cuando necesito saber con quién ponerme en contacto. A
veces, incluso paso solo para saludar a personas que conozco. Aqui he en-
contrado amigos: gente que me ayuda y a la que puedo recurrir para pedir
consejo. He encontrado una comunidad.

Para mi, un hogar no esta hecho solo de paredes. Un hogar esta compuesto
por personas que te saludan, te sonrien, te estrechan la mano y te recuer-
dan. Es un lugar donde no eres un extrano; un sitio donde alguien reconoce
tu rostro y nota cuando has regresado. Cuando vives solo y te enfrentas a
muchas dificultades, estos gestos cobran un significado profundo.
Mideseo hoy es encontrar un trabajo estable, conun contrato formal, que me
permita construir mi futuro con mayor tranquilidad. Sé que el camino no es
facil, pero también sé lo importante que es no sentirse abandonado. Cuando
una persona esta lejos de su tierra natal, necesita algo mas que comida o
ayuda material: necesita encontrar un lugar donde se sienta acogida, respe-
taday reconocida. Para mi, el Centro Astalli se ha convertido precisamente
en eso: mi primer hogar en lItalia.
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EL EJEMPLO DE SAN FRANCISCO DE ASIS

«El Senor es el refugio para el pobre»
(cfr. Sal 14,6)




¢;Quién podria expresar adecuadamente la compasion que este hombre
sentia por los pobres? Era ciertamente de buen corazén por naturaleza,
pero esta cualidad se veia intensificada por la caridad que recibia de lo alto.
Por ello, el alma de Francisco se conmovia profundamente al ver a los po-
bres; y cuando no podia brindarles ayuda material, les ofrecia, al menos, su
afecto. Ante cualquier necesidad o carencia que observara en los demas,
su mente se dirigia de inmediato hacia Cristo. En cada persona pobre, él
reconocia al Hijo de la Virgen pobre, y llevaba en su propio corazén, en toda
su desnudez, a aquel mismo a quien ella habia sostenido, desnudo, entre
sus brazos.

Ademas, habiendo desterrado toda envidia, conservaba una sola forma
de ella: la envidia por la pobreza misma. Si se encontraba con alguien
mas pobre que él, sentia al instante una especie de celo; entablaba, por
asi decirlo, una competencia de pobreza, pues temia ser superado por
el otro. En una ocasion, mientras viajaba para predicar, se topd con un
hombre pobre en el camino. Al observar su desnudez, se volvié hacia su
companero, profundamente conmovido, y le dijo: «La indigencia de este
hombre nos llena de verglenza y constituye un severo reproche a nues-
tra propia pobreza».

«;Por qué, hermano?», preguntd sucompanero. Y el Santo, contono ape-
nado, respondié: «He elegido la pobreza como mi riqueza y mi esposa;
sin embargo, imira!, en este hombre resplandece con mayor intensidad.
;Acaso no sabes que se ha difundido por todo el mundo la noticia de que
somos los mas pobres de todos por amor a Cristo? Pero este pobre hom-
bre nos demuestra que no es asi». i0Oh, qué forma de envidia tan insélita!
i0Oh, qué noble emulacién, digna de ser imitada por sus sequidores! No se
trata de esa envidia que se entristece ante la buena fortuna ajena, ni de
la que se oscurece al contemplar los rayos del sol. No es la envidia que
se opone a la caridad, retorciendo el alma con amargura. ;0 acaso pien-
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sas que la pobreza evangélica no ofrece motivos para despertar envidia?
iPosee a Cristo y, a través de El, lo posee todo en todas las cosas!

En otra ocasion, mientras predicaba, un hombre pobre, que ademas esta-
ba enfermo, se encontraba donde estaba Francisco. Movido a compasion
por esta doble desgracia, la indigencia y la enfermedad, el Santo comen-
z0 a hablar a su companero sobre la pobreza. Ya habia pasado de la mera
compasion por el que sufria a un afecto profundo y sincero, cuando su
companero le interrumpid: «Si, hermano, es pobre; pero tal vez no haya
nadie en todala provincia masrico en deseos que él». El Santo lo reprendié
al instante y le ordené —mientras el companero ya confesaba su falta—:
«iVamos, rapido! Quitate el habito, arrodillate alos pies de este pobre hom-
bre y confiesa abiertamente tu pecado. Y no te limites a pedirle perdon;
iinsistele también en que rece por ti!». El fraile obedecio, y al regresar tras
haber cumplido su penitencia, el Santo le dijo: «Hermano, cada vez que
veas a una persona pobre, ten presente que ante ti se halla el espejo del
Senory de su pobre Madre. Del mismo modo, cuando contemples a un en-
fermo, ipiensa en las dolencias que El asumié por nosotros!». En verdad,
Francisco llevaba siempre aquel manojo de mirra cerca de su corazon;
mantenia la mirada fija en el rostro de su Cristo y permanecia siempre en
comunion con el Varén de Dolores, ique conoce todos los sufrimientos!
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ORACION INSPIRADA
EN EL MENSAJE DEL SANTO PADRE LEON XIV
PARA LA X JORNADA MUNDIAL DE LOS POBRES

Oh Senor nuestro Jesucristo, refugio de los pobres y consuelo de los afligidos:
reunidos en torno a tu Mesa, te damos gracias porque en ti, Dios se acerca a cada
personay participa hasta la cruz nuestra pobreza. Tu, que invitas a acercarse a ti
a todos los que estan cansados y agobiados, ensénanos a reconocer tu rostro en
nuestros hermanos olvidados, humillados y excluidos; aquellos a quienes se les
priva no solo del pan, sino también de su propia voz y dignidad.

Te damos gracias por todos aquellos, dentro de la Iglesiay en la sociedad, que se
acercan alos pobres, compartiendo con ellos el pany la amistad, escuchando sus
esperanzas y apoyando su anhelo de justicia. Ayudanos a superar la indiferencia
y la cultura del descarte, para que nuestras comunidades se conviertan en un
hogar acogedor para todos: un lugar donde cada persona sea llamada por su
nombre, reconocida en su propia dignidad y acogida como un don. Concédenos
no limitarnos a hablar de los pobres, sino aprender a escucharlos y a caminar a su
lado, reconociendo lariqueza de su fe y de su esperanza.

Oh, Espiritu Santo, Amor del Padrey del Hijo, convierte nuestros corazonesyliberanos
de labusqueda eqgoista de riquezas, de la arrogancia y de toda forma de dominacion.
Ensénanosareconocernuestrapropiapobrezayaelegirelcaminodelahumildadyla
fraternidad. Concédenos que, siguiendo el ejemplo de Cristo, podamos convertirnos
en un refugio para quienes buscan proteccion, pan, trabajo, educacién y consuelo,
de modo que nadie se sienta abandonado y todos puedan experimentar la alegria de
ser amados por Dios y acogidos por sus hermanos.

Oh, Maria, Madre de la Misericordia, tu que, en la humanidad crucificada de tu
Hijo, contemplaste el amor de Dios que colma de bienes a los hambrientos,
acompananos en nuestro camino de conversion y servicio. Ensénanos a guardar
ennuestros corazones el clamor de los pobresyareconocer en ellosuna presencia
privilegiada del Senor. Concédenos que, siguiendo el ejemplo de san Francisco de
Asis, podamos acercarnos a ellos con humildad y alegria, compartiendo sus vidas
y contribuyendo ala construccién de un mundo mas justo y fraterno. Amén.
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«La Iglesia, si quiere ser de Cristo, debe ser la Iglesia de las Bienaventuranzas,
una Iglesia que hace espacio a los pequefios y camina pobre con los pobres,
un lugar en el que los pobres tienen un sitio privilegiado»
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