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WPROWADZENIE

DZIEN

«Pan jest ucieczka ubogiego»
(por. Ps 14, 6)




.Pan jest ucieczkg ubogieqo”. Tg frazg zaczerpnietg z Psalmu 14, papiez
Leon proponuje temat X Swiatowego Dnia Ubogich. Werset psalmu staje
sie bowiem prawdziwg drogg, ktorg nalezy podgzac, nie tylko po to, by za-
wsze stawiac w centrum Stowo Boze, lecz takze po to, by ukazac gtebsze
przestanie dotyczace sytuacji ubostwa w naszych czasach.

Dziesiec lat to niewiele, by ocenic trwatosc tej inicjatywy, na ktorg tak
usilnie nalegat papiez Franciszek. Jest to jednak znaczgcy etap, pozwala-
jacy na wtasne oczy przekonac sie, jak mocno zakorzenia sie w Kosciele
tradycja, ktorej celem jest niedopuszczenie do tego, by zapomniano o zna-
czeniu ubogich. Codziennie sg oni obecni w naszych wspdélnotach, a takze
na ulicach i placach naszych miast. Jednak ubodzy to nie tylko ci, ktérych
spotykamy w tych miejscach. Jak przypomina papiez Leon XIV w Oredziu
poswieconym temu wydarzeniu: ,Ubodzy naszych czasow to zapomniani
i zepchnieci na margines: okradani nie tylko z chleba, lecz takze z gtosu i
twarzy”(nr 3).

Swiatowy Dzien Ubogich staje sie zatem okazja do rozpoznania wielu
form ubdstwa, ktore naznaczajg nasze spoteczenstwo. Wsrod nich znaj-
duje sie roéwniez inny rodzaj ubostwa: nieobecnos¢ Boga w zyciu ludzi.
,Utrata poczucia transcendencji w zyciu codziennym nie polega juz przede
wszystkim na teoretycznym negowaniu istnienia Boga; ujawnia sie raczej
w tym, ze w budowaniu sprawiedliwosci osobistej i spotecznej pomija sie
Jego dobro¢ i mitosierdzie” (Oredzie, nr ).

Usuniecie Boga z zycia osobistego i spotecznego prowadzi, nieste-
ty, do pychy tych, ktorzy sa silniejsi i bogatsi, a w konsekwencji do ucisku
stabszych. ,Nieobecnosc¢ Boga sprawia, ze ludzie nie zyjg juz obok siebie
we wzajemnym szacunku, lecz jedni ponad drugimi - pod znakiem pano-



wania i ucisku.” (Oredzie, nr 1). Zycie tak, jakby Bog nie istniat, nie przyczy-
nia sie do poprawy ludzkiego zycia, lecz czyni je ubozszym i niezdolnym do
osiggniecia tego, co najistotniejsze.

Niniejsza Pomoc duszpasterska ma byc¢ prostym narzedziem udostep-
nionym diecezjom, parafiom i wszystkim roznorodnym wspolnotom kosciel-
nym, aby tegoroczny Swiatowy Dzien Ubogich stat sie po raz kolejny waznym
momentem, w ktorym uswiadomimy sobie, ze nasza nadzieja znajduje schro-
nienie w Bogu, a ta pewnos¢ bezpieczenstwa nie zwalnia nas z odpowie-
dzialnosci za budowanie miasta, ktére bedzie godne zaufania i otwarte dla
wszystkich. Doswiadczenie bezpieczenstwa w Bogu prowadzi nas nie-
uchronnie do uznania, ze w Chrystusie rowniez my jestesmy wezwani, by
stac sie ubogimi i by¢ schronieniem dla ubogiego. Na tej drodze, podobnie
jak w logo tej inicjatywy, drzwi wspolnoty chrzescijanskiej muszg pozostac
otwarte, aby ci, ktdrzy sg w srodku, mogli wyjs¢ na zewnatrz do innych, a ci,
ktorzy pozostajg na zewnatrz, mogli wejs¢ do srodka wspalnoty.

X Rino Fisichella

Pro-prefekt Dykasterii do spraw Ewangelizacji

Sekcja do spraw Podstawowych Zagadnieh Ewangelizacji w Swiecie
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«Pan jest ucieczka ubogiego»
(por. Ps 14, 6)




«B6g ma szczegdlne upodobanie w
ubogich. To do nich przede wszystkim
skierowane jest stowo nadziei i
wyzwolenia Pana, dlatego nikt, nawet

w ubdstwie lub stabosci, nie moze czué
sie opuszczony».

Papiez Leon XIV

Dziesie¢ lat po ustanowieniu Swiatowego Dnia Ubogich, zaprasza nas on do
odnowienia naszego spojrzenia i do zastanowienia sie nad obecnoscia tych,
ktorzy réwniez dzisiaj zyjg w niepewnosci i niedostatku. Tegoroczny temat:
,Pan jest ucieczkg ubogiego’, prowadzi nas do samego serca wiary biblijnej:
Bognie pozostaje obojetny wobec cierpieniaswoich dzieci, lecz staje sie bliski
tym, ktorych zycie zranito i ktérzy nie znajdujg schronienia. Obchodzenie tego
Dnia oznacza zatem ponowne odkrycie oblicza Boga, ktory przyjmuje i chroni,
orazzadanie sobie pytania, czy rowniez nasze wspolnoty potrafig zaoferowac
bezpieczne miejsce tym, ktorzy szukajg wystuchania, wsparcia i nadziei.

Ubostwo bowiem nie odwotuje sie jedynie do hojnosci pojedynczych osob,
ale do odpowiedzialnosci wszystkich. Wzywa nas do przezwyciezenia obo-
jetnosci, dostrzegania cierpien, ktére czesto pozostajg ukryte, oraz po-
nownego odkrywania braterstwa jako istotnego wymiaru zycia chrzesci-
janskiego. Pan staje sie ucieczka dla ubogiego réwniez poprzez bliskosc
tych, ktérzy potrafia sie zatrzymac, stuchac bez osgdzania i dzieli¢ sie tym,
co posiadaja. W ciggu tych dziesieciu lat Swiatowy Dzien Ubogich przypo-
minat nam, ze spotkanie z ubogimi jest wezwaniem skierowanym do catej
wspolnoty koscielnej, a jego autentycznosc znajduje potwierdzenie w kon-
kretnej mitosci wyrazanej czynami.



Proponujemy kilka inicjatyw, ktore mozna wykorzystac stosownie do wraz-
liwosciipotrzeb w diecezjach, parafiach i réznych wspolnotach, aby mogty
stac sie konkretnym znakiem schronienia, jakie Pan ofiarowuje ubogim.

Przygotowanie poprzez modlitwe:

- W tygodniu poprzedzajacym Swiatowy Dzien Ubogich warto szczegdlnie
pamieta¢ w modlitwie wiernych podczas Mszy Swietych w dni powsze-
dnie o osobachirodzinach doswiadczajgcych ubostwa, samotnosci oraz
trudnosci zyciowych.

- Zorganizowanie czuwania modlitewnego w sobotni wieczor, 14 listopa-
da, z udziatem wolontariuszy stowarzyszen i grup charytatywnych dzia-
tajgcych przy parafii, a takze oséb korzystajgcych zich pomocy.

- Przygotowac wspolnotowg adoracje eucharystyczng, podczas ktorej roz-
wazane bedg stowa Jezusa: ,Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni
i obcigzeni jestescie, a Ja was pokrzepig” (Mt 11,28). W modlitwie warto
powierzy¢ Panu osoby, ktore nie majg dachu nad gtowa, pracy ani srodkow
na zaspokojenie podstawowych potrzeb, a takze tych, ktorzy doswiadcza-
jg samotnoscii braku bliskich relacji rodzinnych oraz przyjacielskich.

- Zaangazowac do modlitwy za najbiedniejszych oraz najbardziej potrzebu-
jacych w lokalnej spotecznosci wspolnoty kontemplacyjne i klauzurowe.

- Przeprowadzi¢ specjalng katecheze dla mtodziezy i dzieci na temat
ubostwa, stanowigca zachete do odkrycia, kim sg ubodzy, ktorych spo-
tykajg w swoim codziennym zyciu: zyjgcy ha marginesie spoteczenstwa,
samotni, doswiadczajgcy przemocy, nie majacy przyjacielskich relacji,
zyjacy w trudnych warunkach bytowych.



Zycie liturgia:

W niedziele 15 listopada nalezy podkresli¢ obchody X Swiatowego Dnia
Ubogich oraz w homilii zwréci¢ uwage na wezwanie do uznania Pana za
schronienie dla ubogich oraz do uczynienia wspélnot chrzescijanskich
miejscami goscinnosci i braterstwa.

Zaprosic¢ nacelebracje Eucharystii osoby doswiadczajgce ubdstwa, wtg-
czajac je — stosownie do mozliwosci i z poszanowaniem ich wrazliwosci
— w zycie liturgiczne wspalnoty.

Powierzy¢ przygotowanie wezwan modlitwy wiernych parafialnej grupie
charytatywnej, uwzgledniajgc potrzeby osdb pozbawionych dachu nad
gtowa, pracy, dostepu do edukacji, pozywienia lub opieki zdrowotnej.
Przygotowac procesje z darami, wykorzystujgc znaki wyrazajgce dziele-
nie sieitroske o najbardziej potrzebujgcych. Moznaréwniez przeznaczy¢
specjalng zbidrke na dzieta charytatywne prowadzone przez wspolnote.
Zaprosic¢ osobe, ktora doswiadczyta ubdstwa lub zaznata goscinnosci i po-
mocy, aby podzielita sie krotkim Swiadectwem podczas celebracji lub w in-
nym momencie spotkania wspolnotowego. Jej gtos moze przyczynic sie do
uwrazliwienia wiernych na trudnosci, z jakimi zmagajg sie bracia i siostry.
Na zakonczenie celebracji przekazac¢ wiernym werset biblijny do zacho-
wania i rozwazania w ciggu tygodnia, jako zachete do przemieniania mo-
dlitwy w codzienne gesty bliskosci i solidarnosci.

Podjecie dziatan charytatywnych:

Zorganizowac wspolny positek dla oséb i rodzin znajdujgcych sie w trudnej
sytuacji, tworzgc przestrzen do spotkania i dzielenia sie, w ktérej kazdy
bedzie mogt poczuc sie czescig jednej rodziny.

Odwiedzanie osob samotnych, starszych, chorych oraztych, ktorzy miesz-
kajg w osrodkach pomocy lub we wtasnych domach, nie majac sieci relacji
spotecznych. Poswiecac im czas, aby ich wystuchac i ofiarowac im swojg
zyczliwg obecnosc.

Zorganizowac zbiorke zywnosci i artykutéw pierwszej potrzeby, zwraca-



jac szczeqolng uwage na rodziny z dzie¢mi, osoby chore oraz tych, ktorzy
niespodziewanie znalezli sie w trudnej sytuacji materialnej.

We wspotpracy zlokalnymi organizacjami charytatywnymi zidentyfikowac
osoby pozbawione bezpiecznego schronienia i wspierac je w dotarciu do
osrodkow pomocy oraz odpowiednich stuzb.

Oferowanie konkretnego wsparcia osobom poszukujgcym pracy poprzez
udostepnianie wiedzy zawodowej, mozliwosci doradztwa oraz pomocy w
poszukiwaniu szkolen i ofert pracy.

/Zwracanie uwagi na migrantow, uchodzcéw i wszystkich, ktorzy przyby-
wajg do nowego miasta, nie znajagc nikogo, poprzez stwarzanie okazji do
spotkan, nawigzywania przyjazni i integracji ze spotecznoscig lokalna.
Angazowac¢ mtodych ludzi w wolontariat sprzyjajacy spotkaniom z osoba-
mi najbardziej potrzebujgcymi, uczac ich dostrzegania w kazdym bracie i
kazdej siostrze osoby, ktorg nalezy przyjac¢, wystuchac i uszanowac.
Poznawac stowarzyszenia i organizacje dziatajagce na danym terenie na
rzecz osob znajdujacych sie w trudnej sytuacji, promujac statg wspotpra-
ce, ktora pozwoli skuteczniej odpowiadac¢ na potrzeby.

Docenia¢ umiejetnosci i talenty oséb otrzymujgcych pomoc, angazujac
je — stosownie do ich mozliwosci i pragnien — w zycie wspoélnoty oraz
inicjatywy solidarnosciowe. W ten sposob mitos¢ blizniego staje sie do-
Swiadczeniem braterstwa, w ktérym kazdy moze zarowno dawac, jak i
otrzymywac.

Zachecac rodzinyigrupy parafialne do podjecia konkretnego gestu dzie-
lenia sie podczas tygodnia, w ktérym obchodzony jest Swiatowy Dzien
Ubogich, na przyktad poprzez odwiedzenie osoby samotnej, wspolne
spozycie positku lub towarzyszenie rodzinie znajdujgcej sie w trudnej
sytuacji.
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To czuwanie ma byc¢ chwilag modlitwy, podczas ktorej wspolnota
ofiaruje Bogu wszystkie podejmowane przez caty rok dziatania na rzecz
potrzebujacych. Dlatego nie powinno byc¢ traktowane jako jednorazowa
chwila, to znaczy jako Swieto, ktére odbywa sie raz w roku, poniewaz jest
to wymagane. Aby tego uniknac¢, nalezatoby skierowac zaproszenie do
czuwania dla wszystkich ludzi dobrej woli i do wszystkich wspélnot, ktore
w parafii lub w lokalnej spotecznosci poswiecajg sie w rozny sposob, aby
pomagac ubogim na ciele i na duchu.

Ten czas modlitwy ma podkresli¢, ze poczatek naszego dziatania na rzecz
ubogich, a takze cel wszystkich naszych wysitkéw dla nich, znajduje sie w
Bogu, ktory pobudza nasze serca do oddania sie innym. Sugerujemy prostg
strukture skupiong na stuchaniu Stowa Bozego, jednak propozycja ta
powinna zostac nastepnie skonkretyzowana i dostosowana, w zaleznosci
od lokalnych tradycji.

Czuwanie mozna odby¢ z wystawionym Najswietszym Sakramentem.

Wystawienie Najswietszego Sakramentu

Jezeli zdecydowano si¢ na zorganizowanie czuwania z wystawionym Naj$wictszym
Sakramentem, kaptan post¢puje tak jak zwykle. Kiedy wierni si¢ zgromadza i rozpocznie si¢
piesn, kaptan podchodzi do Tabernakulum. Przynosi Naj$wigtszy Sakrament i umieszcza
Go w monstrancji. Kaptan na kolanach okadza Najswi¢tszy Sakrament. Nastgpnie mozna
za$piewaé piesn i wyglosi¢ stowo wprowadzajace, ktére moze brzmie¢ nastepujaco:

C. Juz po raz dziesigty obchodzimy w Kosciele powszechnym Swiatowy
Dzien Ubogich. Jest to moment podsumowania, podziekowania i refleks;ji,
aby z nowg sitg powrdci¢ do naszych zobowigzan podjetych w ostatnich
miesigcach na rzecz ubogich. Trwamy przed Panem prawdziwie obecnym
w Najswietszym Sakramencie. Jego obecnos$¢ w tym chlebie méwi nam
0 Jego ubdstwie: ktory bedac bogaty, dla nas stat sie ubogim (2 Kor 8,9).
To takze wezwanie do dostrzegania obecnosci Boga w kazdym cztowieku,
ktorego spotykamy na naszej drodze, szczegdélnie w najmniejszym,
najstabszym inajbardziej nieszczesliwym. Umocnieni tg pewnoscig w Boza
obecnos¢ wsrod nas przezyjmy ten moment modlitwy, modlitwy pokornej i
btagalnej, ztym wotaniem, ze «Pan jest ucieczka ubogiego».

12



C. Niechaj bedzie pochwalony Przenajswietszy Sakrament.
W. Teraz i zawsze, i na wieki wiekow. Amen (powtarza sie trzy razy)

Chwila ciszy

Stowo Boze

C. Niech dzisiejszego wieczoru prowadzi nas Stowo Boze; niech
rozbrzmiewa w nas i oswietla nasze zycie.

L. Wstuchajmy sie w Stowa z Pierwszego Listu $§w. Jana Apostota
(1] 3,16-18)

Po tym poznalismy mitos¢, ze On oddat za nas zycie swoje. My takze
winnismy oddac¢ zycie za braci. Jesliby ktos posiadat majetnosc¢ tego
Swiata i widziat, ze brat jego cierpi niedostatek, a zamknat przed nim swe
serce, jak moze trwac¢ w nim mitos¢ Boga? Dzieci, nie mitujmy stowem i
jezykiem, ale czynem i prawda!

Psalm (Ps 71(70), 1-2. 3-4a. 5-6b. 15ab i 17(R.: por. 15a))

Refren: Bede wystawiat pomoc Twojg, Panie.

W Tobie, Panie, ucieczka moja, *

niech wstydu nie zaznam na wieki.

Wyzwol mnie i ratuj w Twej sprawiedliwosci, *
nakton ku mnie swe ucho i zeslij ocalenie.

Bqgdz dla mnie skatq schronienia *

i zamkiem warownym, aby mnie ocalic,
bo Ty jestes mojq opokq i twierdzq. *
Boze moj, wyrwij mnie z rgk niegodziwca.

Bo Ty, méj Boze, jestes mojq nadziejg, *
Panie, Tobie ufam od mtodosci.
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Ty bytes mojq podporq od dnia narodzin, *
od tona matki moim opiekunem.

Moje usta bedq gtosity Twojg sprawiedliwosé *
i przez caty dzien Twojg pomoc.

Boze, Ty mnie uczytes od mojej mtodosci *

i do tej chwili gtosze Twoje cuda.

Byloby wskazane, aby ktéra$ z obecnych o0séb zlozyta swiadectwo o swojej postudze na
rzecz ubogich, podkreslajac aspekt duchowy. Alternatywnie mozna wykorzysta¢ jeden z
ponizszych fragmentéw.

L. Z Oredzia Papieza Leona XIV na X SWIATOWY DZIEN UBOGICH (nr 3)

Bycie ucieczka nie jest jedynie obietnicg, lecz staje sie rzeczywistoscig
w osobie Jezusa Chrystusa. Bog zamieszkuje posrod nas przez wcielenie
Syna, ktore czyni upragniong ucieczke czyms konkretnym i widzialnym.
Jezus Chrystus jest prawdziwie Bozg ucieczkag dla ubogich. Przez swoje
postuszenstwo Ojcu zstepuje az na samo dno, tam, gdzie znajdujg sie
ostatni. Wychodzi naprzeciw wszystkim i kazdemu ofiaruje bezpieczna
ucieczke: ,Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni i obcigzeni
jestescie, a Ja was pokrzepie” (Mt 11, 28). W Jezusie Bog nie tylko chroni,
lecz staje sie az po krzyz uczestnikiem ludzkiej biedy.

Ubodzy naszych czasow to zapomniani i zepchnieci na margines: okradani
nie tylko z chleba, lecz takze z gtosu i twarzy. Oby mogli spotka¢ Syna
Bozego, ktory staje sie bliski wszystkim i nikogo nie pomija. Niech spotkajg
Go przede wszystkim w tych, ktorzy nazywajg siebie chrzescijanami. W
Kosciele, ktéry jest Jego Ciatem, to Jezus daje chleb i przyjazn; przynosi
Swiatto i horyzont nadziei; wypowiada imie kazdego i wszystkim przywraca
godnosc. Jezus z Nazaretu jest darem Boga dla ubogich. W Nim wszystkie
obietnice stajg sie rzeczywistoscig. Przed tymi, ktorzy nie majg domu,
pracy, wyksztatcenia, pozywienia ani dostepu do opieki zdrowotnej,
otwiera sie nowa droga: dzielenie sie jako wyraz krélestwa Bozego (por.
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Mt 5, 3). Obsesji tych, ktorzy gromadzg bogactwa wytacznie dla siebie,
przeciwstawia sie nieustepliwa wiernosc¢ Boga, ktory przez swiadectwo
ludzi z krwi i kosci otwiera serce i przyjmuje do swojej mitosci.

L. Z Oredzia Papieza Leona XIV na X SWIATOWY DZIEN UBOGICH (nr 4)

Nieuchronnie rodza sie pytania, ktorym w ten X Swiatowy Dzien Ubogich
powinnismy z catg pilnoscig pozwoli¢ wybrzmie¢ w naszym umysle i sercu.
Czy jestesmy znakiem Boga, ktory jest ucieczkg dla ubogich? Czy jestesmy
Swiadomiwtasnegoubostwaiczywybieramyjebardziejnizniesprawiedliwe
bogactwo? Czy docieramy tam, gdzie sg ubodzy, doswiadczajgc ich
marginalizacji? Czy stuchamy ich mysli i dzielimy ich oczekiwania? Czy
wypowiadamy ich imiona z Bozg czutoscig? Czy nasza czynna mitos$¢ na
nowo budzi i podtrzymuje w nich pragnienie sprawiedliwosci i wyzwolenia?
Te i wiele innych pytan jest przynagleniem do powaznego rachunku
sumienia, abysmy rozeznali, do czego jeszcze jestesmy wezwani dla dobra
ubogich i dla ich wyzwolenia. Wtedy przekonamy sie, ze sami ubodzy
stajg sie ucieczka dla innych. Doswiadczenie ubdstwa czyni szczegdlnie
wrazliwymi na odnowiong solidarnos¢ wobec pojawiajgcych sie wyzwan.

Mitosc Chrystusa czyni nas bowiem uczestnikami zycia mitoscig samego
Boga. W tym sensie chrzescijanie sg wezwani nie tylko do szukania
ucieczki w Bogu, lecz takze do tego, by w Bogu stawac sie ucieczkg dla
innych, ,nie czynigc roznic miedzy tymi, ktorzy pomagajg, a tymi, ktorym
sie pomaga; miedzy tymi, ktorzy zdajg sie dawac, a tymi, ktorzy wydaje sie,
ze otrzymujg; miedzy tymi, ktorzy wydaja sie ubodzy, a tymi, ktorzy czuja, ze
mogg ofiarowac swoj czas, zdolnosci, pomoc. Jestesmy Kosciotem Pana,
Kosciotem ubogich, wszyscy jestesmy cenni, wszyscy jestesmy osobami,
kazdy niesie w sobie niepowtarzalne Stowo Boze. Kazdy jest darem dla
innych” (Homilia, 17 sierpnia 2025).

Po chwili ciszy przeznaczonej na osobista refleksje mozna zaspiewad piesn.
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Modlitwa wspolnotowa

C. Skierujmy nasze wotanie do Pana, proszgc o litos¢ i mitosierdzie dla nas,
poniewaz tak czesto ignorowalismy i bylismy odpowiedzialni za ubostwo
naszych Sidstr i Braci. Wotajmy:

. Panie, zmituj sie nad nami.

L.
L.

- Ce 00

alalcl el

alalals

L.

L.

Modlimy sie za tych, ktorych twarze naznaczone sg bolem. W.

Modlimy sie za tych, ktorych twarze naznaczone sg wykluczeniem
spotecznym. W.
Modlimy sie za tych, ktorych twarze naznaczone sg zniewagg. W.
Modlimy sie za tych, ktorych twarze naznaczone sg przemocg. W.
Modlimy sie za tych, ktorych twarze naznaczone sg torturami. W.
Modlimy sie za tych, ktorych twarze naznaczone sg niewolg. W.
Modlimy sie za tych, ktorych twarze naznaczone sg wojng. W.

Modlimy sie za tych, ktérych twarze naznaczone sg pozbawieniem
wolnosci. W.

Modlimy sie za tych, ktérych twarze naznaczone sg pozbawieniem
godnosci. W.

. Modlimy sie za tych, ktorych twarze naznaczone sg ignorancja. W.
. Modlimy sie za tych, ktorych twarze naznaczone sg analfabetyzmem. W.

Modlimy sie za tych, ktérych twarze naznaczone sa kryzysem zdrowotnym. W.

. Modlimy sie za tych, ktorych twarze naznaczone sg bezrobociem. W.

Modlimy sie za tych, ktorych twarze naznaczone sg niewolnictwem i
handlem ludzmi. W.

. Modlimy sie za tych, ktorych twarze naznaczone sg wygnaniem. W.
. Modlimy sie za tych, ktorych twarze naznaczone sg nedzg. W.

Modlimy sie za tych, ktérych twarze naznaczone sg przymusowa migracja. W.

. Modlimy sie za tych, ktérych twarze zalane sg tzami, szczegolnie kobiet,

mezczyzn i dzieci wykorzystywanych dla nikczemnych intereséw. W.
Modlimy sie za tych, ktérych twarze zdeptane sg przez chorg logike
wtadzy i posiadania. W.

Modlimy sie za tych, ktorych twarze zdeptane sg przez przewrotng logike
pienigdza. W.
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Wezwania do Matki Bozej ubogich

. Dziewico ubogich. W. Zaprowadz nas do Jezusa, zrodta taski.

. Dziewico ubogich. W. Ocal narody.

. Dziewico ubogich. W. Przynies ulge chorym.

. Dziewico ubogich. W. Ztagodz cierpienia.

. Dziewico ubogich. W. Modl sie za kazdym z nas.

. Dziewico ubogich. W. Wierzymy w Ciebie. Dziewico ubogich, pamietaj
0 nas.

. Dziewico ubogich. W. Bedziemy sie duzo modlic.

. Dziewico ubogich. W. Oreduj za nami.

L. Dziewico ubogich. W. Matko Zbawiciela, Matko Boza, mddl sie za namil!

o o e e o o

- -

C. Dziewico Ubogich, przedstawiamy Ci nasze intencje, aby$ wstawita
sie u Pana i wyjednata nam poprzez Twoje macierzynske posrednictwo,
wszelkie taski i btogostawienstwo zgodne z Bozg wola.

W. Amen.

Ojcze nasz

C. Uczniom, ktorzy prosili Jezusa o to, by nauczyt ich modli¢ sie,
odpowiedziat stowami ubogich, ktorzy zwracajg sie do Jedynego Ojca, w
ktorym wszyscy sie rozpoznajg jako bracia. Dlatego modlimy sie wspolnie
($piewajac): Ojcze nasz...

Btogostawienstwo eucharystyczne

Po zakonczeniu adoracji kaptan lub diakon podchodzi do ottarza; $piewa si¢ Zantum ergo
lub inna odpowiednig piesri. Kaptan lub diakon kleczac okadza Najswigtszy Sakrament.
Potem wstaje i méwi:

Modimy sie:

Boze, Ty w Najswietszym Sakramencie zostawite$s nam pamigtke swej
meki, * daj nam takg czcig otaczac¢ $wiete tajemnice Ciata i Krwi Twojej, *
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abysmy nieustannie doznawali owocéw Twego odkupienia. Ktéry zyjesz i
krélujesz na wieki wiekow.
W./ Amen

Ten, kto przewodniczy nabozenistwu udziela blogostawienistwa Najswigtszym
Sakramentem.

Dziekczynienie

Jesli uzna si¢ to za stosowne, po blogostawienstwie eucharystycznym mozna, zgodnie z
miejscowymi zwyczajami, wypowiedzie¢ nast¢pujacg aklamacje:

Niech bedzie Bog uwielbiony!

Niech bedzie uwielbione swiete Imie Jego!

Niech bedzie uwielbiony Jezus Chrystus, prawdziwy Bog i prawdziwy
cztowiek!

Niech bedzie uwielbione Imie Jezusowe.

Niech bedzie uwielbione Najswietsze Serce Jezusowe!

Niech bedzie uwielbiona Najswietsza Krew Jezusowa!

Niech bedzie uwielbiony Pan Jezus w Najswietszym Sakramencie Ottarza!
Niech bedzie uwielbiony Duch Swiety Pocieszyciel!

Niech bedzie pochwalona Bogarodzica, Najswietsza Panna Maryja!
Niech bedzie pochwalone jej swiete i Niepokalane Poczecie!

Niech bedzie pochwalone imie Maryi, Dziewicy i Matki!

Niech bedzie pochwalony sw. Jozef, Jej przeczysty Oblubieniec!
Niech bedzie uwielbiony Bog w swoich Aniotach i w swoich swietych!

Po btogostawienistwie kaptan lub diakon umieszcza Najswietszy Sakrament z powrotem w
tabernakulum i przykleka. W tym czasie $piewa si¢ antyfone maryjna, np. Salve Regina
lub inng odpowiednia piesa.
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SWIADECTWA

A

[ )
VYA I

«Pan jest ucieczka ubogiego»
(por. Ps 14, 6)




«Drodzy bracia i siostry oraz
przyjaciele, ktérzy znajdujecie
tutaj schronienie, wiedzcie, ze
Kosciét gteboko was mituje i was
nie opuszcza, poniewaz rozpoznaje
w twarzy kazdego z was oblicze
Jezusa. On zechciat w sposéb

szczegolny utozsamic sie z tymi,
ktérzy zyjg w ubdstwie i niedostatku.
Swiadectwo mitosci nalezy do misji
Kosciota wraz z gtoszeniem prawdy
Ewangelii».

Benedykt XVI
Przemowienie na dworcu Termini
14 lutego 2010 roku

By¢ blisko: wartos¢ obecnosci
Swiadectwo inspirowane do$wiadczeniem Benigna Passagrillego.
wolontariusza Stowarzyszenia Mitosierdzia sw. Wincentego a Paulo

Oddwudziestu pieciulatjestem wolontariuszem Stowarzyszenia Mitosierdzia
sw. Wincentego a Paulo. W te droge zaangazowatem réwniez cztonkow mo-
jej rodziny, ktorzy stali sie aktywng czescig tej postugi. To doswiadczenie
pomaga nam patrzec na zycie z innej perspektywy: wszystko, co posiadamy;,
jest bezinteresownym darem Boga, ktorym powinnismy dzieli¢ sie z naszy-
mi mniej szczesliwymi bra¢mi i siostrami. Wolontariat oznacza poswiecanie
czasu innym, ale przede wszystkim uczenie sie bycia blisko nich — bez osg-
dzania i bez poczucia wyzszosci.

Pamietam mezczyzne, ktorego spotykatem kazdego ranka przed koscio-
tem, niedaleko mojego miejsca pracy. Zawsze siedziat na tym samym
stopniu, zmarzniety, z potarganymi wtosami, dtugg broda i pogniecionym
ubraniem. Zatrzymywatem sie, zeby z nim porozmawia¢, i kazdego dnia
stuchatem, jak opowiadat mi cos o sobie. Nie trzeba byto wygtaszac wiel-
kich przemowien. Wystarczyto sie zatrzymac, poswieci¢ mu kilka minut i
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dac mu do zrozumienia, ze kto$ dostrzega jego obecnosc.

Pewnego ranka zastatem go odmienionego: byt ogolony, starannie ubrany,
a jego wtosy byty schludnie utozone. Zapytatem, co sie stato. Odpowiedziat
mi ze +zami w oczach, ze zaproponowano mu prace i ze zndw zaczat o siebie
dbac. Nastepnie spuscit wzrok, spojrzat namnie i powiedziat: «Widzisz, jatez
jestem cztowiekiem... i to przystojnym cztowiekiem!». W tych stowach kryta
sie ogromna sita. Ten mezczyzna na nowo odnalazt pragnienie, by spojrze¢
na siebie inaczej, dostrzec wtasng wartosc i rozpoczac wszystko od nowa.
Od tamtego dnia juz nigdy nie zastatem go siedzacego na tym stopniu. Za
kazdym razem, gdy tamtedy przechodze, przypomina mi sie jego twarz.
Troche za nim tesknie, ale ciesze sie z jego powodu. To doswiadczenie jesz-
cze bardziej uswiadomito mi, jak wazne jest, by nie odwracac wzroku i nie
przechodzi¢ obojetnie obok drugiego cztowieka. Nie zawsze mozemy roz-
wigzac wszystkie problemy, ale mozemy stuchac, wyciggng¢ pomocng dton
i pomoéc komus odzyskac wiare w siebie. Ubdstwa nie przezwycieza sie wy-
tgcznie przez dawanie czegos: trzeba przywracac ludziom godnos¢, budo-
wac relacje i towarzyszyc¢ im, aby mogli sie podniesc i odzyskac niezaleznosc.
By¢ blisko oznacza wtasnie to: nie pozostawiac¢ nikogo samotnym i pomagac
kazdemu odczuc, ze jego zycie ma znaczenie.

Paradoks dwunastu kilometrow
Swiadectwo Pavla Paskova, uchodzcy i wolontariusza Caritas

Kiedy po raz pierwszy przekroczytem prég stotowki, bytem uchodzca.
Cztowiekiem, ktoremu zycie odebrato niemal wszystko. Nie miatem juz domu,
pracy, przyjaciot, z ktorymi spedzatem weekendy, ani pewnosci co do jutra.
Moje zycie podzielito sie na to, co byto przedtem, i to, co nastgpito pozniej,
pozostawiajgc pustke, ktorej nie da sie wypetni¢ w krotkim czasie.

Moja rodzina byta kotwicg, ktdra powstrzymata mnie przed catkowitg utratg
siebie. Kiedy masz dzieci, nie mozesz pozwoli¢ sobie na zatamanie. ZrobiliSmy
wszystko, co byto w naszej mocy, aby jak najmniej odczuty ciezar przymuso-
wej emigracji. Nowe nawyki, nowe miejsca, nowe powody do usmiechu. Wojna
uczy nas wielu rzeczy, ale by¢ moze najtrudniejszg z nich jest nauczenie sie
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przyjmowania pomocy od innych. Czasami jest to nawet trudniejsze niz samo
pomaganie.

Stotdéwka byta dla mnie ratunkiem. Przywrocita mi poczucie, ze wcigz jestem
potrzebny. Kiedy wszystko wokot jest nowe, kiedy nie masz przyjaciot, a twoje
zycie zostato wywrdcone do gory nogami, nawet prosta postuga moze stac sie
punktem oparcia. Odnajdujeszludzi, odpowiedzialnosc i powod, by rano wstac. Z
czasem dotgczytem do zespotu wolontariuszy i zaczagtem rozumiec, ze ludzkich
tragedii jest znacznie wiecej, niz sobie wyobrazatem. Wojna jest tylko jednym
z powododw, dla ktérych cztowiek moze znalezc¢ sie po drugiej stronie lady, przy
ktorej wydawane sg positki. Sg tacy, ktorzy stracili prace, inni - rodzine, jeszcze
inni - zdrowie, a sg tez tacy, ktorzy po prostu nie mieli juz sity, by sie podniesc.
Pewnego dnia zepsut mi sie samochdd. Mégtbym opuscic dyzur, ale kilka tygo-
dni wczesniej juz raz zapomniatem o jednym dyzurze. Postanowitem wiec pojs¢
pieszo: dwanascie kilometrow. Kiedy dotartem na miejsce, myslatem tylko o
tym, jak wroce do domu. Bolaty mnie nogi. Potem rozpoczeta sie praca: kolejka,
prosby, narzekania, kilka ostrych stow. Po raz pierwszy od dtuzszego czasu nie
poczutem wspotczucia, lecz irytacje. Zaskoczyto mnie, ze pomyslatem: ,Jak to
mozliwe? Tak sie dla was staramy, a wy w ten sposob nam sie odwdzieczacie?”.
| wtasnie w tej chwili zrobito mi sie wstyd. Przeszedtem pieszo zaledwie dwa-
nascie kilometrow. Bytem zmeczony tylko jeden dzien, a tego wieczoru i tak
miatem wroci¢ do domu, do mojej rodziny. Nastepnego dnia moje zycie miato
wroci¢ na zwykte tory. Ale co mozna powiedzie¢ o cztowieku, ktory od mie-
siecy zyje w niepewnosci, nie wie, gdzie jutro bedzie spat i od lat zmaga sie z
poczuciem, ze nikomu juz nie jest potrzebny?

0d tamtego dnia zmienito sie moje spojrzenie na wolontariat. Po drugiej stro-
nie lady niekoniecznie stoi cztowiek nieuprzejmy czy niewdzieczny. Jest to
osoba, ktérej cierpienie przynajmniej przez chwile, okazato sie silniejsze od
niej samej. Dla mnie wolontariat oznacza uczenie sie dostrzegania cztowie-
ka poza jego zachowaniem, nieodpowiadania irytacjg na irytacje oraz zacho-
wywania ludzkiego spojrzenia nawet wtedy, gdy jest to trudne. Najwiekszym
wyzwaniem nie jest przygotowanie jednego dodatkowego positku ani odbycie
kolejnego dyzuru. Najtrudniejsze jest to, by nie przestawac dostrzegac czto-
wieka, nawet wtedy, gdy jego cierpienie przemawia gtosniej niz on sam.
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Moj pierwszy dom we Wtoszech
Swiadectwo Pauline, migrantki z Kamerunu

Kiedy przybytam do jezuickiego osrodka dla uchodzcéw Centro Astalli,
pierwsza rzecza, ktora mnie uderzyta, byt sposéb, w jaki zostatam przyjeta.
Na zewnatrz stato wielu mezczyzn w kolejce po positek. Przepuscili mnie do
przodu i wyjasnili, ze kobiety nie muszg czekac w tej kolejce. Poczatkowo
bytam zaskoczona, ale pézniej zrozumiatam, ze ten gest miat mi co$ powie-
dziec: tutaj mogtam czuc sie bezpiecznie.

Pochodze z Kamerunu i mieszkam we Wtoszech sama. Trudnosci jest wiele, a
rozpoczecie nowego zycia w innym kraju nie jest tatwe, zwtaszcza gdy nie ma
sie przy sobie rodziny. Sg chwile, kiedy nie wiesz, do kogo sie zwrocic, gdzie
znalezc informacje lub jak poradzic¢ sobie z problemem. Czasami potrzebujesz
konkretnej pomocy; innym razem po prostu potrzeba kogos, kto cie wystucha.
W krétkim czasie stotéwka Centro Astalli stata sie moim domem. Nie przy-
chodze tu tylko po to, zeby zjesc. Przychodze, kiedy mam jakis problem, gdy
szukam informacji lub gdy potrzebuje dowiedzie¢ sie, do kogo moge sie
zwrocic. Czasami wpadam nawet tylko po to, zeby przywitac sie ze znajomy-
mi. Znalaztam tu przyjaciot, ludzi, ktorzy mi pomagajg i ktérych moge prosic
o rade. Znalaztam wspolnote.

Dla mnie dom nie sktada sie wytacznie ze scian. Dom tworzg ludzie, ktérzy
cie witajg, usmiechajg sie do ciebie, podajg ci reke i pamietajg o tobie. To
miejsce, w ktorym nie jestes obcg osobg, w ktérym ktos rozpoznaje twoja
twarz i zauwaza, ze wrocitas. Kiedy zyjesz sama, a trudnosci jest wiele, takie
gesty nabierajg ogromnego znaczenia.

Dzis moim pragnieniem jest znalezienie statej pracy, na podstawie legalnej
umowy, by moc budowac swojg przysztosc z wiekszym spokojem. Wiem, ze
droga nie jest tatwa, ale wiem rowniez, jak wazne jest, by nie czuc sie opusz-
czona. Kiedy cztowiek przebywa z dala od swojej ojczyzny, potrzebuje nie
tylko positku czy pomocy materialnej. Potrzebuje znalez¢ miejsce, w ktorym
poczuje sie przyjety, szanowany i dostrzezony. Dla mnie Centrum Astalli sta-
to sie wtasnie tym: moim pierwszym domem we Wtoszech.
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PRZYKLAD SW. FRANCISZKA Z ASYZU

WAL

«Pan jest ucieczka ubogiego»
(por. Ps 14, 6)




Jakijezyk zdota opowiedzie¢ wspoétczucie, jakie ten mgz zywit dlaubogich?
Zapewne posiadat wrodzong sobie zyczliwosc, ktorg podwoita mitosc¢ wla-
na nadprzyrodzona. Przeto Franciszek miat miekkie serce dla biednych,
kogo nie mogt wesprzec datkiem, darzyt uczuciem. Skoro tylko zauwazyt
u kogos z nich jakis brak, jakis niedostatek, zaraz szybko kierowat zwrot-
ny umyst do Chrystusa. W ten sposob we wszystkich ubogich odczytywat
Syna ubogiej Pani. Ona nosita Go nagim na rekach, a on nagim nosit Go w
sercu. Chociaz wyrzucit z siebie wszelkg zazdros¢, to jednak nie mogto mu
brakngc tej jedynej — zazdrosci ubostwa. Jesli kiedy widziat kogos uboz-
szeqo od siebie, zaraz zazdroscit i, idgc w zawody o ubdstwo, bat sig, by nie
zostac przez niego pokonanym.

Pewnego dnia, gdy maz Bozy wedrowat przepowiadajgc, zdarzyto sie, ze
napotkat na drodze bardzo biednego cztowieka. Popatrzyt najego nagosc,
wzruszyt sie i zwrdcit sie do socjusza, mowigc: ,Nedza tego biedaka bardzo
nas zawstydza i wielce gani nasze ubostwo”. Socjusz mu odpowiedziat: ,Z
jakiejze racji, bracie?” A Swiety ptaczliwym gtosem odpart: ,Obratem ubé-
stwo za moje skarby, za mojg panig, a oto ono bardziej przejawia sie w nim,
niz we mnie. Czyz nie wiesz, ze przez caty swiat poszta wiesc, ze my jeste-
smy skrajnie ubodzy dla Chrystusa? A ten biedak dowodzi, ze, jest inaczej!”
O zazdroscigodna zazdroszczenia! O rywalizacjo godna ubiegania sie przez
synow! Nie jest onatgzazdroscia, co dreczy sie zpowodu cudzych dobr; nie
ta, co w promieniach stonca ulega zacmieniu; nie ta, co przeciwstawia sie
mitosci blizniego; nie tg, co meczy sie zawiscig. Sadzisz, ze ewangelicz-
ne ubdstwo nie ma nic do zazdroszczenia? Posiada Chrystusa, a poprzez
Niego ,wszystko we wszystkim” (1 Kor 12,6).

W innym dniu jego przepowiadania pewien cztowiek bardzo ubogi i chory
przyszedt tam na miejsce. Franciszek, litujgc sie jego podwojnej nedzy,
mianowicie materialnej i choroby, zaczat z socjuszem mowic o ubostwie.
A gdy wspotczujgc cierpigcemu przechodzit juz w serdeczny dlan afekt,
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socjusz rzekt do niego: ,Bracie, to prawda, ze on jest biedny, ale moze w
catej okolicy nie ma bogatszego duchem, niz on”. Swiety natychmiast go
zganit, a gdy ten wyznat swg wing, tak mu powiedziat: ,Szybko pospiesz
sie, zdejmij z siebie swa tunike, upadnij do n6g temu ubogiemu i przyznaj
sie do winy! Nie tylko pros o przebaczenie, ale btagaj tez o modlitwy!” Brat
postuchat, poszedt wypetni¢ zaduséuczynienie i wrécit. Swiety mu rzekt:
,0 bracie, gdy widzisz ubogiego, jawi ci sie zwierciadto Pana i Jego ubogiej
Matki. Podobnie w chorych rozwazaj niemoce, ktore On wzigt na siebie za
nas!” Oto, jak zawsze we Franciszku tkwita ,wigzka mirry”(Pnp 1,12), zawsze
patrzyt w ,twarz swego Chrystusa” (Ps 83,10), zawsze dotykat ,meza bole-
$ci, znajgcego niemoc” (1z 53,3).

(BRAT TOMASZ z CELANO, Zyciorys drugi $wietego Franciszka z Asyzu)
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MODLITWA INSPIROWANA OREDZIEM
OJCA SWIETEGO LEONA XIV
NA X SWIATOWY DZIEN UBOGICH

Panienasz,Jezu Chryste, ucieczkoubogichipocieszenie strapionych,zgromadzeni
wokot Twojego Ottarza, sktadamy Ci dzieki, poniewaz w Tobie Bog staje sie bliski
kazdemu cztowiekowi i dzieli nasze ubostwo az po krzyz. Ty, ktory zapraszasz
do siebie wszystkich utrudzonych i obcigzonych, naucz nas rozpoznawac¢ Twoje
oblicze w zapomnianych, ponizanych i wykluczonych braciach i siostrach,
pozbawionych nie tylko chleba, lecz takze wtasnego gtosu i godnosci.

Dziekujemy Ci za wszystkich, ktérzy w Kosciele i spoteczenstwie stajg sie bliscy
ubogim, dzielgc sie znimi chlebem i przyjaznia, wstuchujac sie w ich oczekiwania
i wspierajgc ich pragnienie sprawiedliwosci. Uzdalniaj nas do przezwyciezania
obojetnosci i kultury odrzucenia, aby nasze wspolnoty stawaty sie goscinnym
domem dla wszystkich, w ktorym kazdy jest wzywany po imieniu, uznawany
W swojej godnosci i przyjmowany jako dar. Spraw, abysmy nie ograniczali sie
do mowienia o ubogich, lecz uczyli sie ich stuchac¢ i podgza¢ razem z nimi,
dostrzegajac bogactwo ich wiary i nadziei.

Duchu Swiety, Mitosci Ojca i Syna, przemieniaj nasze serca i uwalniaj nas od
egoistycznego dazenia do bogactwa, od przemocy i wszelkich form dominacji.
Naucz nas uznawac wtasne ubostwo i wybiera¢ droge pokory oraz braterstwa.
Spraw, abysmy, nasladujgc Chrystusa, stawalisie ucieczkg dlatych, ktorzy szukaja
opieki, chleba, pracy, edukacji i pocieszenia, aby nikt nie czut sie opuszczony, a
wszyscy mogli doswiadczy¢ radosci ptynacej z tego, ze sg kochani przez Boga i
przyjmowani przez braci i siostry.

Maryjo, Matko mitosierdzia, Ty, ktéraw ukrzyzowanym cztowieczenstwie swojego
Syna kontemplowatas mitos¢ Boga, ktory nasyca dobrami gtodnych. Towarzysz
nam na drodze nawrdécenia i stuzby. Naucz nas zachowywac¢ w sercu wotanie
ubogich i rozpoznawac¢ w nich szczegolng obecno$¢ Pana. Spraw, abysmy, na
wzor $wietego Franciszka z Asyzu, potrafili zblizac¢ sie do nich z pokorg i radoscia,
dzieli¢ ich zycie oraz przyczyniac¢ sie do budowania bardziej sprawiedliwego i
braterskiego swiata. Amen.
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«Kosciol, jesli chee by¢ Chrystusowym, musi by¢ Kosciotem Blogostawienstw,
Kosciotem, ktory robi miejsce matym i idzie ubogi z ubogimi, miejscem, w ktérym
ubodzy maja uprzywilejowang pozycje»
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