Prezentacja
Ufnos$¢ nieszczesliwych nigdy ich nie zawiedzie (Ps 9,19)

,Ufno$¢ nieszczesliwych nigdy ich nie zawiedzie”. Przestanie, ktére pochodzi
ze stow Psalmu 9, jest centralnym tematem I Swiatowego Dnia Ubogich. Jest to
spojrzenie pelne nadziei, skierowane na tych, ktorzy potrafia nawet w najbardziej
rozpaczliwych warunkach zycia uchwyci¢ si¢ pewnosci dziatania Pana.

W Oredziu na ten Dzienn Papiez Franciszek stowami Psalmisty, ktore posiadaja
niesamowitg aktualno$¢ w naszych czasach, pomimo dystansu czasowego, proponuje
pigkng definicje¢ ubogiego: ,,jest on czlowiekiem zaufania” (n. 3). To ten, ktory ,,ufa
Panu”, poniewaz Go zna; to znaczy, ma ,,0sobistg relacje uczucia i mitosci” z Bogiem.
Nadzieja ubogiego nie ulega zwatpieniu, a Bog dziata na jego korzys$¢, by przywrocic
mu utracong godnos$¢ i uwolni¢ go z niewoli niepewnosci wykluczenia.

Stad rodzi si¢ refleksja na temat konkretnego zaangazowania, ktore wszyscy
powinnismy podejmowac ,,w zwyklym codziennym zyciu ”. Zaangazowania, ktore
,»hie polega tylko na inicjatywach towarzyszacych, ktore, jakkolwiek godne pochwaty
i konieczne, powinny pobudzi¢ w kazdym z nas uwage poswigcang tym, ktorzy
znajduja si¢ trudnosciach” (nr 7). Papiez Franciszek powraca do szczegolnie bliskiego
mu tematu: ,,.Biedni przede wszystkim potrzebuja Boga, Jego mitosci, ktora staje sie
widzialna dzigki §wigtym osobom, ktdre zyja obok nich i ktore, w prostocie ich zycia,
wyrazaja 1 uwydatniajg sile milosci chrzescijanskiej. Bog postuguje si¢ wieloma
drogami 1 nieskonczong liczba narzedzi, aby dosiggna¢ serca ludzi. Oczywiscie,
biedni zblizaja si¢ do nas, poniewaz rozdajemy im jedzenie lub odziez, ale to, czego
naprawde potrzebuja, wykracza poza rzeczy, ktore im ofiarujemy. Biedni potrzebuja
naszych rak, aby mogli si¢ podnies¢, naszych serc, aby czu¢ na nowo cieplo uczué,
naszej obecnosci, aby przezwyciezy¢ samotnos¢. Potrzebuja po prostu mitosci.”(n. 8).
Dlatego wyzwanie polega na tym, aby umie¢ patrze¢ na to, co istotne i zy¢ stowami
Jezusa: ,,Wszystko, co uczyniliscie jednemu z tych braci moich najmniejszych,
Mniescie uczynili.” (Mt 25, 40).

Ta pomoc duszpasterska jest prostym narzedziem dla diecezji, parafii i
wszystkich innych rzeczywistosci koscielnych w celu przygotowania i $wigtowania
Il Swiatowego Dnia Ubogich. Jest to pomoc, ktora pozwala zastanowié sig, jak
przywrdci¢ nadzieje tym, ktorych $§wiat chcialby zepchnaé do zycia w samotnosci i
dyskryminacji. Po raz kolejny Swiatowy Dzierr Ubogich stanowi okazje, aby nikomu
nie zabraklo nasze] pomocy 1 bliskosci. Kosciot nie moze zamykaé¢ oczu na
potrzebujacych, ani pozosta¢ w milczeniu. Dlatego jeste§my zaproszeni do wyjscia z
indywidualizmu, ktéory zamyka w samych sobie i we witasnych potrzebach, aby
sprawi¢ przede wszystkim zmian¢ myS$lenia z nadzieja, ze staniemy si¢ Bozymi
narzedziami wyzwolenia 1 wspierania ubogich.
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Ufnosé nieszczesliwych nigdy ich nie zawiedzie

1. ,,Ufnos¢ nieszczesliwych nigdy ich nie zawiedzie” (Ps 9,19). Te slowa Psalmu s3
niesamowicie aktualne 1 wyrazaja gleboka prawde, ktorg wiara wpisuje w serce
najbiedniejszych: da si¢ odnowi¢ nadziej¢ stracong w obliczu niesprawiedliwosci,
cierpien i niepewnosci zycia.

Psalmista opisuje warunki, w jakich zyje biedak oraz arogancje tego, kto go
uciska (por. 10, 1-10). Autor natchniony przyzywa sadu Bozego, aby przywrdcona
zostata sprawiedliwos$¢ oraz przezwyci¢zona nieprawos¢ (por. 10, 14-15). Wydaje sie,
iz w jego slowach powraca pytanie, ktore zadawane jest nieustannie na przestrzeni
wiekéw: jak Bog moze tolerowac taka nieréwnos$¢? Jak moze pozwoli¢, aby biedak
byl upokarzany, nie przychodzac mu z pomoca? Dlaczego pozwala, aby ten, kto
uciska, mial szczesliwe zycie, gdy tymczasem to jego zachowanie powinno zostaé
potepione wiasnie ze wzgledu na cierpienia biednego?

W czasie, gdy powstawal niniejszy Psalm, ludzie mieli do czynienia z wielkim
rozwojem ekonomicznym, ktory, jak to czgsto bywa, doprowadzit do wielu
nierownos$ci spotecznych. Nieréwnos$¢ ta spowodowata powstanie licznej grupy
potrzebujacych, ktérych warunki zycia zdawaty si¢ by¢ jeszcze bardziej dramatyczne,
gdy poréwnujemy je z bogactwem osiggnietym przez niewielu uprzywilejowanych.
Autor Psalmu, przygladajac si¢ tej sytuacji, maluje obraz tylez realistyczny, co
prawdziwy.

Byt to czas, w ktérym ludzie aroganccy i1 nieposiadajacy zadnego poczucia Boga
polowali na biednych, aby wziag¢ w posiadanie nawet to niewiele, co mieli i
sprowadzi¢ ich do rangi niewolnikéw. Nie rozni si¢ to zbytnio od dzisiejszych
czaséw. Niedawny kryzys ekonomiczny nie przeszkodzil licznym grupom osoéb na
wzbogacenie si¢, ktore tym bardziej jawi si¢ jako anomalia, im wigcej ludzi ubogich
spotykamy na ulicach naszych miast, ktérym brakuje tego, co konieczne do zycia, i
ktorzy czasem sg nekani 1 wykorzystywani. Przychodzg na mysl stowa Apokalipsy:
»1y bowiem mowisz: «Jestem bogaty», i «wzbogacitem si¢», 1 «niczego mi nie
potrzebay, a nie wiesz, ze to ty jeste$ nieszczesny 1 godzien litosci, 1 biedny 1 Slepy, i
nagi” (Ap 3,17). Mijaja wieki, ale sytuacja bogatych i biednych si¢ nie zmienia, tak
jakby doswiadczenie wyniesione z historii nic nas nie uczylo. Stowa Psalmu nie
odnosza si¢ wigc do przesztosci, ale do naszego obecnego miejsca przed sadem
Bozym.

2. Rowniez 1 dzi§ musimy wyliczy¢ wiele form nowego niewolnictwa, ktorym
poddawane sg miliony kobiet i m¢zczyzn, ludzi mtodych oraz dzieci.



Spotykamy codziennie rodziny zmuszone do zostawienia swojej ziemi, aby szukac
gdzie indziej mozliwosci przetrwania; sieroty, ktore stracily rodzicow badz tez zostaly
przemocag oddzielone od nich w celu brutalnego wykorzystania; miodych, ktérzy
poszukuja drog realizacji zawodowej, nie mogac jednak rozpocza¢ pracy z powodu
krotkowzrocznej polityki ekonomicznej; ofiary réznych form przemocy, od
prostytucji po narkomanie¢, upokorzone w gtebi ducha. Jak zapomnie¢ o milionach
imigrantow, ofiary tylu ukrytych intereséw, czesto wykorzystywanych w celach
politycznych, ktorym odmawia si¢ solidarnosci i rdownosci? A osoby bezdomne, na
marginesie, ktore kragza po ulicach naszych miast?

Ilez razy widzimy biednych na wysypiskach, gdzie zbieraja pozostatosci z tego, co
zbywa, aby znalez¢ co$ do jedzenia i ubrania! W ten sposob rowniez oni stali si¢
czgscig wysypiska ludzkiego i sg traktowani jak odpady, nie powodujac przy tym
zadnego poczucia winy u tych, ktérzy doprowadzaja do tej skandalicznej sytuacji. Ci
ubodzy czesto sa traktowani jak pasozyty spoleczenstwa, ktore nie przebacza im
nawet ich wlasnej biedy. Osadzanie innych jest zawsze pod reka. Nie moga pozwoli¢
sobie na bycie nie§miatymi albo przygnebionymi, sg postrzegani jako niebezpieczni
albo niezdolni tylko dlatego, ze sg biedni.

Dramat w dramacie, nie pozwala si¢ im zobaczy¢ $wiatetka konca w tym tunelu
biedy. Doszlismy do momentu, w ktorym planuje si¢ zrealizowanie wrogiej
architektury, czyli takiego uksztaltowania ulic, ktore pozwoli na pozbycie si¢
biednych z tych ostatnich miejsc, jakie ich przyjmuja. Przemieszczaja si¢ oni z
jednego konca miasta na drugi, majac nadziej¢ na otrzymanie pracy, domu, uczucia...
Kazda ewentualna mozliwo$¢ zaoferowana im staje si¢ biyskiem $wiatla. Jednak
rowniez tam, gdzie nalezaloby si¢ spodziewac sprawiedliwosci, czgsto spotyka ich
przemoc i naduzycie. Zmuszani sg do wielogodzinnej pracy w palagcym stoncu na
polach uprawnych, otrzymujac za to iluzoryczng zaptate. Nie majg zapewnionego
bezpieczenstwa w pracy, brakuje ludzkich warunkéw, ktére pozwolityby im si¢ czuc
na réwni z innymi. Dla tych ludzi nie istnieje wsparcie przewidziane dla
bezrobotnych, odszkodowanie, nie moga nawet zachorowac.

Psalmista opisuje surowag rzeczywisto$¢, sposob zachowania bogatych, ktorzy
odzierajg biednych: ,,zasadza si¢, by porwac ubogiego [...] 1 w sie¢ swojg wciaga”
(por. Ps 10,9). Ten opis wyglada na polowanie, w ktorym biedni sg zwierzyng towna,
zdobywani i zniewoleni. W takich warunkach serce wielu osob si¢ zamyka, a che¢
stania si¢ niewidzialnym zwyci¢za z innymi myS$lami. Istnieje ogromna ilos¢
biednych, traktowanych czesto w kategoriach retorycznych i postrzeganych jako
ktopot. Staja si¢ jakby niewidoczni, a ich glos nie ma juz mocy ani znaczenia w
spoteczenstwie. Kobiety i mezczyzni coraz bardziej obcy w naszych domach i
zmarginalizowani w naszych dzielnicach.

3. Kontekst, ktory opisuje Psalm, zabarwia si¢ smutkiem 2z powodu
niesprawiedliwosci, cierpienia i gorzkiego losu, ktory uderza w biednych. Pomimo to
ofiaruje nam pickng definicj¢ czlowieka ubogiego: to ten, kto ,,ufa Panu” (por. Ps
9,11), poniewaz ma pewno$¢, ze nigdy nie zostanie opuszczony. Biedak w Pismie
Swietym jest cztowiekiem zaufania! Autor natchniony daje réwniez powodd tego
zaufania: biedak ,,zna swojego Pana” (Por. tamze), a w jezyku biblijnym stowo ,,zna¢”
wskazuje na osobistg relacje uczucia i mitosci.



Stajemy przed zdumiewajacym opisem, ktoérego bySmy si¢ nigdy nie spodziewali.
Opis ten wyraza przede wszystkim wielkos¢ Boga, gdy znajduje si¢ On przed ubogim.
Jego sita stworcza przezwyci¢za kazde ludzkie oczekiwanie 1 staje si¢ namacalna w
»pamieci”, ktorg On ma o tej konkretnej osobie (por. w. 13). To wlasnie zaufanie w
Panu, ta pewnos$¢, ze nie jest si¢ opuszczonym, wzywa do nadziei. Biedak wie, ze
Bog nie moze go opuscié, dlatego zyje zawsze w obecnosci tego Boga, ktory o nim
pamigta. Jego pomoc rozcigga si¢ poza biezaca sytuacj¢ cierpienia, wyznaczajac
droge uwolnienia, ktéra przemienia serce, poniewaz podtrzymuje je w calej jego
glebi.

4. Opis dziatania Boga na rzecz ubogich to powtarzajacy si¢ temat Pisma Swietego.
On jest tym, ktory ,,stucha”, ,,interweniuje”, ,,broni”, ,,wykupuje”, ,,zbawia”... Zatem
biedak nie napotka nigdy Boga obojetnego albo milczacego wobec jego modlitwy.
Bog jest tym, ktory oddaje sprawiedliwos$¢ i nie zapomina (por. Ps 40,18; 70,6). Co
wiecej, Bog staje si¢ miejscem ucieczki dla biedaka i niezawodnie przychodzi mu z
pomoca (Ps 10,14).

Mozna wznosi¢ wiele muréw i zastawia¢ wejscia, aby stworzy¢ iluzoryczne poczucie
bezpieczenstwa w otoczeniu wlasnych bogactw, ze szkodg dla tych, ktorzy zostali na
zewnatrz. Nie bedzie to jednak stan trwajacy wiecznie. ,,Dzien Pana”, jak to opisuja
prorocy (por. Am 5,18; Iz 2-5; J1 1-3), zniszczy bariery stworzone mi¢dzy narodami i
zastapi wyniosto$¢ niewielu solidarnos$cig licznych. Sytuacja zycia na marginesie, w
ktérej znajduja sie miliony oséb, nie moze juz dlugo trwac. Ich krzyk staje si¢ coraz
mocniejszy i stycha¢ go juz na catej ziemi. Jak to napisat ks. Primo Mazzolari:
,Biedak jest cigglym protestem przeciwko naszym niesprawiedliwosciom. Biedak jest
jak prochownia — jesli ja podpalisz, to §wiat wybuchnie”.

5. Nie mozna nigdy omina¢ naglacego wolania, ktore Pismo Swicte powierza
biednym. Gdziekolwiek na kartach Pisma kieruje si¢ wzrok, tam Stowo Boze ukazuje,
ze biedni to ci, ktdrzy nie maja tego, co konieczne do zycia i zaleza przez to od
innych. Biedny to czlowiek uciemi¢zony, pokorny, ten kto lezy na ziemi. Mimo to
Jezus, stojac przed niezliczona rzesza potrzebujacych, nie obawiat si¢ utozsamienia
si¢ z nimi: ,,Wszystko, co uczynili§cie jednemu z tych braci moich najmniejszych,
Mnies$cie uczynili” (Mt 25,40). Ucieka¢ od tego utozsamienia si¢ jest rOwnoznaczne z
oszustwem Ewangelii i rozmywaniem Objawienia. Bog, ktorego Jezus zechcial
objawié, jest nastepujacy: to Ojciec szczodry, mitosierny, niewyczerpany w swojej
dobroci 1 tasce, ktory daje nadziej¢ przede wszystkim tym, ktdrzy sg rozczarowani i
pozbawieni przysztosci.

Jak nie podkresli¢ faktu, ze Blogostawienstwa, ktorymi Jezus rozpoczal nauczanie o
Kroélestwie Bozym, zaczynaja si¢ od stow: ,,.Blogostawieni jestescie wy, ubodzy” (Lk
6,20) Sens tych paradoksalnych stow jest wiasnie taki, iz Krolestwo Boze nalezy do
ubogich, poniewaz speiniaja oni warunek, dzieki ktéremu moga je otrzymaé. Iluz
ubogich spotykamy codziennie! Wydaje si¢, iz uplyw czasu oraz zdobycze
cywilizacyjne zwiekszaja ich liczbe, zamiast ja redukowaé. Mijaja wieki, a to
Blogostawienstwo ewangeliczne jawi si¢ jako coraz bardziej paradoksalne, gdyz
biedni sa coraz biedniejsi, a dzi§ jeszcze bardziej. A jednak Jezus, ktory
zapoczatkowat Swoje Krolestwo, stawiajac w centrum biednych, chce nam
zakomunikowa¢ wiasnie to: On je rozpoczat, ale powierzyt nam, swoim uczniom,
zadanie niesienia tego Krolestwa dalej, biorac odpowiedzialno$¢ za dawanie nadziei



biednym. Konieczne jest, przede wszystkim w czasach takich, jak nasze, odnawiac¢
nadziej¢ i przywraca¢ zaufanie. To program, ktérego wspolnota chrzescijanska nie
moze nie doceniaé. Z niego bierze si¢ bowiem wiarygodnos$¢ naszego gloszenia oraz
prawdziwos¢ swiadectwa chrzesdcijan.

6. W bliskos$ci biednych Koscidt odkrywa, ze jest ludem, ktory, bedac rozproszonym
migdzy wieloma nacjami, jest powolany, aby dawatl nikomu odczué, Ze jest obcy albo
wykluczony, poniewaz wszystkich wlacza we wspolne kroczenie drogami zbawienia.
Sytuacja biednych zobowigzuje, aby nie trzymac¢ na dystans Ciata Pana, ktory w nich
cierpi. JesteSmy raczej wezwani, azeby dotykaé Jego Cialo, aby zaangazowaé si¢
osobiScie w stuzbe, ktora jest autentyczng ewangelizacjg. Zaangazowanie, nawet
spoteczne, na rzecz ubogich nie jest jaka$ dodatkowa i zewnetrzng dziatalnoscia dla
historyczng. Mitos¢, ktoéra daje zycie wierze w Jezusa, nie pozwala uczniom zamkna¢
si¢ w duszacym indywidualizmie, ukrytym na réznych plaszczyznach duchowe;j
intymnosci, bez zadnego wplywu na zycie spoleczne (Adhortacja Apostolska
Evangelii Gaudium, 183).

Nie tak dawno optakiwalismy $mieré¢ wielkiego apostola ubogich, Jeana Vaniera,
ktéry swoim oddaniem otworzyl nowe drogi promujacego dzielenia Zycia z osobami
zmarginalizowanymi. Jean Vanier otrzymal od Boga dar oddania catego zycia
braciom z cig¢zkimi rodzajami niepelnosprawnosci, ktorych czesto wyklucza si¢ ze
spoteczenstwa. Stat si¢ on ,,§wietym z naszego sgsiedztwa”. Swoim entuzjazmem
potrafil zebra¢ wokot siebie wiele mlodych osob, me¢zczyzn i kobiet, ktorzy swoim
codziennym zaangazowaniem dali mito$¢ 1 przywrocili usmiech na twarzach wielu
stabych 1 wrazliwych, ofiarujac im prawdziwg ,,arke” zbawienia przeciw samotnos$ci i
marginalizacji. To $wiadectwo zmienito zycie wielu oséb 1 pomogto $wiatu popatrzeé
innymi oczami na osoby stabsze i wrazliwsze. Wolanie ubogich zostato wystuchane i
obudzito nieztomna nadziej¢, stwarzajac znaki widzialne 1 namacalne konkretnej
mitosci, ktore do dzi§ mozemy dotykac naszymi rekami.

7. ,,0pcja na rzecz ostatnich, tych, ktérych spoteczenstwo odrzuca” (tamze, 195) jest
uprzywilejowanym wyborem, do podjecia ktorego sa wezwani uczniowie Chrystusa,
aby zdradzi¢ wiarygodnos$ci Kosciota 1 zeby da¢ skuteczna nadziej¢ osobom
bezbronnym. Milo$¢ chrzescijanska znajduje w nich swoje potwierdzenie, poniewaz
ten, kto wspotczuje ich cierpieniom, w mito$ci Chrystusa otrzymuje sil¢ i daje moc
gloszeniu Ewangelii.

Zaangazowanie chrzescijan, z okazji tego Dnia Ubogich, a przede wszystkim w zyciu
codziennym, nie polega tylko na inicjatywach towarzyszacych, ktore, jakkolwiek
godne pochwatly i konieczne, powinny pobudzi¢ w kazdym z nas uwage poswigcang
tym, ktérzy znajduja si¢ trudnosciach. ,,Ta pelna milo$ci uwaga jest poczatkiem
prawdziwego zatroskania” (tamze, 199) o ubogich oraz poszukiwania dla nich
prawdziwego dobra. Nie jest latwo by¢ s$wiadkami nadziei chrzescijanskiej w
konteks$cie kultury konsumpcyjnej i odrzucajacej, ktora jest zawsze ukierunkowana na
powiekszanie dobra powierzchownego i1 przemijajacego. Konieczna jest zmiana
mentalnosci, aby ponownie odkry¢ to, co istotne, i nada¢ tre$¢ i skutecznos$¢ gloszeniu
Krolestwa Bozego.

Nadziej¢ przekazuje si¢ rowniez przez pocieszenie, ktore dokonuje si¢ przez
towarzyszenie biednym nie tylko w jakiej$ chwili pelnej entuzjazmu, ale rowniez w
trwatym zaangazowaniu. Biedni otrzymuja nadziej¢ prawdziwa nie wtedy, kiedy



widzg nas zadowolonych, Zze daliSmy im troch¢ czasu, ale wtedy, gdy odnajduja w
naszym poswieceniu akt mito$ci bezinteresownej, ktora nie szuka zaplaty.

8. Prosze wszystkich wolontariuszy, ktorym czesto nalezy si¢ uznanie, ze jako pierwsi
odkryli wazno$¢ tej uwagi poswigconej biednym, aby wzrastali w oddaniu. Drodzy
bracia i siostry, prosz¢ was, abyscie szukali w kazdym ubogim, ktérego napotkacie,
tego, czego on naprawde potrzebuje; abyscie nie zatrzymywali si¢ tylko na
podstawowych potrzebach materialnych, ale odkrywali dobro¢, ktora znajduje sie¢ w
ich sercach, bedac uwaznymi na ich kulture oraz sposoby wyrazania si¢, abyscie
mogli wej§¢ w braterski dialog z nimi. Odsunmy na bok podziaty ideologiczne czy
polityczne, przegladnijmy si¢ uwaznie istotnym sprawom, ktdre nie potrzebuja wielu
stow, ale spojrzenia mitosci oraz wyciagnigtej rgki. Nie zapominajcie, Ze ,,najgorsza
dyskryminacja, jakiej do§wiadczajg ubodzy, jest brak opieki duchowej” (tamze, 200).

Biedni przede wszystkim potrzebuja Boga, Jego mitosci, ktora staje sie¢ widzialna
dzigki $wigtym osobom, ktdre zyja obok nich i ktére, w prostocie ich zycia, wyrazaja
1 uwydatniajg sitle mitosci chrzescijanskiej. Bog postuguje si¢ wieloma drogami i
nieskonczong liczbg narzedzi, aby dosiegnac serca ludzi. Oczywiscie, biedni zblizaja
si¢ do nas, poniewaz rozdajemy im jedzenie, ale to, czego naprawd¢ potrzebuja,
wykracza poza ciepty positek czy kanapke, ktorg im ofiarujemy. Biedni potrzebuja
naszych rak, aby mogli si¢ podnie$¢, naszych serc, aby czu¢ na nowo ciepto uczuc,
naszej obecnosci, aby przezwycigzy¢ samotnos¢. Potrzebuja po prostu mitosci.

9. Czasami wystarczy niewiele, aby przywroci¢ nadzieje: wystarczy zatrzymac sie,
usmiechng¢, postucha¢. Przynajmniej na ten jeden dzieh zostawmy na boku
statystyki. Biedni to nie sg numery, dzieki ktorym mozemy pochwali¢ si¢ dziataniami
1 projektami. Biedni to osoby, ktérym nalezy wyj$¢ na spotkanie. To samotni mtodzi i
starsi ludzie, ktorych trzeba zaprosi¢ do domu, aby podzieli¢ si¢ positkiem. To
kobiety, me¢zczyzni 1 dzieci, ktorzy czekajg na przyjacielskie stowo. Biedni zbawiajg
nas, poniewaz pozwalaja nam spotka¢ oblicze Chrystusa.

Oczom $wiata jawi si¢ jako nieracjonalna mysl, ze bieda oraz ngdza moga miec sitg
zbawcza. A jednak zapewnia nas o tym Apostot, kiedy mowi: ,,Przeto przypatrzcie sie,
bracia, powotaniu waszemu! Niewielu tam mg¢drcow wedlug oceny ludzkiej, niewielu
moznych, niewielu szlachetnie urodzonych. Bég wybrat wlasnie to, co glupie w
oczach $wiata, aby zawstydzi¢ medrcow, wybrat to, co niemocne, aby mocnych
ponizyc¢; 1 to, co nie jest szlachetnie urodzone wedlug §wiata i wzgardzone, i to, co nie
jest, wyrdznit Bég, by to co jest, unicestwic, tak by si¢ zadne stworzenie nie chelpito
wobec Boga” (1 Kor 1,26-29). Oczami ludzkimi nie potrafimy zobaczy¢ tej sily
zbawczej. Oczami wiary, natomiast, widzimy tg sit¢ dzialajaca i w pomocy ubogim
doswiadczamy jej osobiscie. W sercu Ludu Bozego, ktory jest w drodze, bije ta sita
zbawcza, ktora nie wyklucza nikogo, a wszystkich angazuje w rzeczywistej
pielgrzymce nawrocenia, aby dostrzec biednych i1 pokochac ich.

10. Pan nie opuszcza tego, kto Go szuka i tych, ktérzy Go wzywaja, ,,nie zapomina
wotania ubogich” (por. Ps 9,13), poniewaz Jego uszy sa uwazne na ich glos. Nadzieja
biednego jest wyzwaniem dla wielu sytuacji $mierci, poniewaz on wie, ze jest
szczegolnie ukochany przez Boga i w ten sposdb zwycieza cierpienie i wykluczenie.
Doswiadczenie ubdstwa nie zabiera mu jego godnosci, ktora otrzymat od Stworcey;
Zyje on W pewnosci, ze zostanie mu ona w petni zwrdcona przez samego Boga, ktory
nie jest obojetny na los swoich najstabszych synow, lecz widzi ich utrapienia i bole, i
bierze ich w swoje rece, dajac im site i odwage (por. Ps 10,14). Nadzieja biednego



umacnia si¢ pewnos$cig tego, ze jest on przyjety przez Pana, ze to w Nim znajduje
prawdziwg sprawiedliwo$¢ 1 ze jego serce jest wzmacniane, aby mogt kocha¢ dalej
(por. Ps 10,17).

Warunkiem, jaki stawia Pan Jezus wuczniom, aby stali si¢ wiarygodnymi
ewangelizatorami, jest konieczno$¢ rozsiewania widzialnych znakéw nadziei.
Wszystkie wspdlnoty chrzescijanskie i tych, ktorzy czuja potrzebe niesienia nadziei i
pocieszenia ubogim, prosze o zaangazowanie, aby ten Swiatowy Dzien mogt
wzmocni¢ w wielu che¢ konkretnej wspotpracy, aby nikt nie czut si¢ pozbawiony
bliskosci i solidarno$ci. Niech towarzysza nam stowa proroka, ktory zwiastuje inng
przysztos¢: ,,A dla was, czczacych moje imig¢, wzejdzie stonice sprawiedliwosci”
(M1 3,20).

Z Watykanu, 13 czerwca 2019 r.
Wspomnienie liturgiczne $w. Antoniego z Padwy

FRANCISZEK

HOMILIA OJCA SWIETEGO FRANCISZKA
Bazylika Watykanska

XXXIII Niedziela Zwykla, 18 listopada 2018 r

Spojrzmy na trzy dziatania, ktorych Jezus dokonuje w Ewangelii.

Pierwsze. Posrodku dnia zostawia: opuszcza thum w chwili sukcesu, kiedy zyskat
aplauz z powodu rozmnozenia chleba. Podczas, gdy uczniowie chcieli cieszy¢ si¢
chwala, natychmiast przynaglit ich do odejscia i odprawienia thumu (por. Mt 14, 22-
23). Poszukiwany przez ludzi, odchodzi samotnie; kiedy wszystko byto ,,z gorki”,
wyszedl na gorg, aby si¢ modli¢. Nastepnie, w srodku nocy, zszedt z gory i1 dotaczyt
do swoich uczniow idgc po wzburzonych wiatrem wodach. Jezus we wszystkim idzie
przeciw pradowi: najpierw zostawia sukces, a potem spokdj. Uczy nas odwagi, by
odejs¢: opuscic sukcees, ktory napawa serce pycha i1 spokdj, ktory usypia dusze.

A gdzie chce 18¢? Ku Bogu - modlac si¢ i ku potrzebujacym - milujgc. To sa
prawdziwe skarby zycia: Bog 1 blizni. Wspia¢ si¢ ku Bogu i zej$¢ do braci — oto kurs
wskazany przez Jezusa. On nas odciaga od tego, bySmy bez przeszkdd pasli si¢ na
wygodnych réwninach zycia, od leniwego wegetowania posrod matych codziennych
satysfakcji. Uczniowie Jezusa nie sg stworzeni do przewidywalnego spokoju
normalnego zycia. Tak, jak Pan Jezus przemierzaja swoja drog¢ niczym nie obcigzeni,
gotowi opusci¢ glorie danej chwili uwazajac, by nie przywigza¢ si¢ do dobr
przemijajacych. Chrzesécijanin wie, ze jego ojczyzna jest gdzie indziej wie, ze jest juz
teraz - jak przypomina apostol Pawel w drugim czytaniu - ,,wspotobywatelem
swietych 1 domownikiem Boga” (por. Ef 2,19). Jest on zwawym wedrowcem



egzystencji. Nie zyjemy, aby gromadzi¢, nasza chwala polega na opuszczeniu tego, co
mija, aby utrzymac to, co pozostato. ProSmy Boga, abySmy przypominali Ko$cidt
opisany w pierwszym czytaniu: zawsze w ruchu, wprawny w zostawianiu i wierny w
stuzeniu (por. Dz 28,14-14). Przebudz nas Panie z bezczynnego spokoju, ze spokojne;j
ciszy naszych bezpiecznych przystani. Uwolnij nas z cumowisk skoncentrowania si¢
na sobie, bedacego balastem zycia, wyzwol nas od dazenia do sukceséw. Naucz nas,
Panie, umiejetnosci zostawiania, aby obra¢ kurs Twego Zycia na ziemi: ku Bogu i ku
blizniemu.

Drugie dziatanie: w $rodku nocy Jezus podnosi na duchu. Idzie do swoich uczniow,
zanurzonych w mroku, kroczac ,,po morzu” (w. 25). W istocie chodzito o jezioro, ale
morze, z glgbig swoich podziemnych ciemnosci, przywotywato w tamtym czasie sity
zta. Innymi stlowy, Jezus idzie na spotkanie ze swoimi uczniami depczac podstepnych
wrogow cztowieka. Taki jest sens tego znaku: nie jest to uroczysta demonstracja
wladzy, ale objawienie dla nas uspokajajacej pewnosci, ze Jezus, i tylko Jezus, tylko
On, Jezus pokonuje naszych wielkich wrogéw: diabla, grzech, $mieré¢, Igk,
Swiatowos$¢. Dzi$§ rowniez mowi do nas: ,,Odwagi! Ja jestem, nie bodjcie sie!” (w. 27).
L6dZ naszego zycia jest czesto miotana falami i wstrzagsana wiatrami, a gdy wody sa
spokojne, to wkrotce znowu si¢ burzg. Wowczas zmagamy si¢ z burzami danej chwili,
ktére zdaja si¢ naszym jedynym problemem. Ale problemem nie jest burza danej
chwili, lecz to, jak ptyna¢ w zyciu. Tajemnicg dobrej nawigacji jest zaproszenie
Jezusa na poktad. Jemu trzeba oddac ster zycia, aby to On obieral kurs. Tylko On
bowiem daje zycie w S$mierci a nadzieje¢ w bolu; tylko On uzdrawia serce
przebaczeniem i uwalnia od Igku przez zaufanie. Zapro$my dzisiaj Jezusa do lodzi
zycia. Tak samo, jak uczniowie do§wiadczymy, ze wraz z Nim na poktadzie wiatry si¢
uspokajaja (por. w. 32) i nigdy nie dochodzi do katastrofy. Z Nim na poktadzie nigdy
nie dochodzi do katastrofy. I tylko z Jezusem rowniez my stajemy si¢ zdolni, aby
dodawac¢ otuchy. Bardzo potrzeba ludzi, ktorzy umieliby pocieszy¢, ale nie pustymi
stowami, lecz stowami zycia, gestami zycia. W imi¢ Jezusa obdarza si¢ prawdziwa
pociecha. Nie pokrzepiaja zachety formalne i1 banalne, ale obecnos¢ Jezusa. Podnie$
nas na duchu Panie: pocieszeni przez Ciebie, udzielimy prawdziwego pocieszenia
innym.

I trzecie dziatanie Jezusa: pos$rod burzy, wyciaga reke (por. w. 31). Uchwycit Piotra,
ktory ulaklszy sie 1 zwatpiwszy tongc zawotat: ,,Panie, ratuj mnie!” (w. 30). Mozemy
postawi¢ si¢ w sytuacji Piotra: jesteSmy ludzmi malej wiary i to my tutaj zebrzemy o
zbawienie. JesteSmy ubodzy w prawdziwe zycie 1 potrzebujemy wyciagnietej reki
Pana, ktora wydostalaby nas ze zlego. Jest to poczatek wiary: trzeba ogotoci¢ si¢ z
zadufanego przekonania, ze jesteSmy w porzadku, zdolni, niezalezni, i uznac siebie za
potrzebujacych zbawienia. Wiara rozwija si¢ w tej atmosferze, w klimacie, do ktoérego
si¢ przystosowujemy bedac razem z tymi, ktorzy nie staja na piedestale, ale
potrzebuja 1 prosza o pomoc. Z tego wzgledu wazne jest dla nas wszystkich
przezywanie wiary w kontakcie z potrzebujacymi. To nie jest opcja socjologiczna, to
nie moda pontyfikatu, ale konieczno$¢ teologiczna. Jest to uznanie siebie za
zebrzacych zbawienia, bedac bra¢mi 1 siostrami wszystkich, ale zwlaszcza ubogich,
szczegolnie umitowanych przez Pana. W ten sposéb czerpiemy z ducha Ewangelii:
jak mowi Sobor ,,.Duch ubdstwa 1 milosierdzia jest chwatg i Swiadectwem Kosciota
Chrystusowego” (Konst. Duszp. Gaudium et spes, 88.).



Jezus wystuchat krzyku Piotra. Prosmy o taske, bysmy ustyszeli wotanie tych, ktorzy
zyja na burzliwych wodach. Wotanie ubogich: to przyttumiony krzyk dzieci, ktore nie
mogg si¢ narodzi¢, maluczkich cierpigcych, gtdéd mtodych nawyktych do huku bomb,
zamiast wesotej wrzawy zabaw. Jest to krzyk osob starszych odrzuconych i
pozostawionych samym sobie. To wotanie tych, ktoérzy stoja w obliczu burz zycia bez
przyjaznej obecnosci. Jest to krzyk tych, ktorzy musza uciekaé, opuszczajac dom i
ziemig, nie majac pewnosci, ze dotrg do przystani. Jest to krzyk catych narodow,
pozbawionych réwniez powaznych zasobow naturalnych. To wotanie wielu Lazarzy,
ktoérzy ptacza, podczas gdy niewielu bogaczy ucztuje, korzystajac z tego, co ze
sprawiedliwosci nalezy do wszystkich. Niesprawiedliwo$¢ jest przewrotnym zrodtem
ubostwa. Krzyk ubogich staje si¢ coraz silniejszy kazdego dnia, ale kazdego dnia jest
mniej styszany. Kazdego dnia coraz glosniejszy jest krzyk, ale kazdego dnia jest
mniej styszany, przy¢miony zgietkiem nielicznych bogatych, ktorych jest coraz mniej,
a ktorzy sa coraz bogatsi.

W obliczu pogwalcenia ludzkiej godnosci czegsto pozostajemy z zatozonymi
ramionami lub nam opadaja rece, i jesteSmy bezsilni wobec mrocznej sily zla. Ale
chrzesécijanin nie moze sta¢ obojetnie z zatozonymi rgkami, lub fatalistycznie z
opadajacymi r¢koma. Wierzacy wyciaga r¢ke, tak jak Jezus czyni wobec niego. U
Boga krzyk ubogich jest wystuchany. Pytam: a u nas? Czy mamy oczy, aby widzie¢,
uszy zeby slysze¢, wyciagniete rece, aby pomoc, czy tez jest to ,,przyjdz jutro”, aby
jutro powtorzy¢ to samo? ,,Przez ubogich sam Chrystus glo§no wola o mitosierdzie
swoich uczniow” (tamze). Domaga si¢ od nas, abysSmy Go rozpoznali w glodnym i
spragnionym, obcym i ogoloconym z godnosci, chorym i uwig¢zionym (por. Mt 25,35-
36).

Pan wyciaga r¢gke: jest to gest darmo dany, nienalezny. Tak to si¢ robi. Nie jesteSmy
powotani do czynienia dobra tylko tym, ktérzy nas kochaja. Odwzajemnianie si¢ jest
rzeczg normalng, ale Jezus domaga si¢, abySmy poszli dalej (por. Mt 5,46): dawali
temu, ktory nie moze nam zwrdcié, to znaczy mitowali bezinteresownie (por. Lk 6,
32-36). Spdjrzmy na nasze dni: czy posréd wielu rzeczy czynimy co$
bezinteresownego, co$ dla kogos, kto nie moze si¢ odwzajemni¢? To bedzie nasza
wyciagnigta reka, nasze prawdziwe bogactwo w niebie.

Wyeciagnij do nas reke, Panie, 1 uchwy¢ nas. Pomo6z nam kocha¢ tak, jak Ty kochasz.
Naucz nas, aby$my zostawiali to, co przemijajace, abysmy podnosili na duchu tych,
ktorzy sa wokot nas 1 bezinteresownie dawali potrzebujagcym. Amen.



Propozycja Lectio

»Ufnos¢ nieszczesliwych nigdy ich nie zawiedzie.” (Ps 9,19)

Biblia hebrajska dzieli Psalm 9 - ktéry powstal prawdopodobnie jako jedna
kompozycja - na dwa psalmy, chociaz z formalnego punktu widzenia miedzy
pierwszym a drugim nie pojawia si¢ tak zwana ,,wskazowka” (zob.Ps 9, 1), lub werset
wprowadzajacy zawierajacy ogolne informacje dotyczace przynaleznosci lub
pochodzenia, do ktoérych zaliczono poemat lub inne sugestie, nawet melodyczne,
dotyczace wykonania w zgromadzeniu. To wilasnie od tego podziatlu w Psalterzu
zastosowana zostanie podwodjna numeracja: Tekst Masorecki (Psalm 9, 1-21 i Psalm
10, 1-18) oraz grecka wersja Septuaginta (Psalm 9, 1 -39), ta ostatnia przejeta przez
Wulgate $w. Hieronima. W tym artykule bedziemy podaza¢ za hebrajska numeracja,
podkreslajac w tym podziale, ze wzajemne polaczenie symboli, obrazéw, terminow i
motywow obecnych w dwoch Psalmach sugeruje pojedynczy splot kompozycyjny. O
jego jednosci, $wiadczy rowniez stylistyczny wybor formy akrostycznej, za pomocg
ktérej autor rozpoczyna roézne grupy wierszy wedlug nastepujacych po sobie
spotglosek alfabetu hebrajskiego. Ten system, ktory dotyczy obu Psalmow, pomijajac
trudnosci filologiczne wynikajace z niekompletnego przekazu tekstu, nie tylko
sugeruje jedno$¢ obu piesni, ale takze wskazuje na organiczny charakter tematow
objetych jedng procedurg alfabetyczng, ktora w zamys$le autora musiata zawierac
wszystko, co mozna i nalezy powiedzie¢ (od A do Z, od Aleph do Tau) na temat
poruszony w wierszu, nawet z nieunikniong oczywisto$cig i prowokujacymi
paradoksami. Z tego powodu stylistyczny model akrostychu nie tylko ujednolicit
material, ale jednocze$nie sprzyjal pami¢ciowemu nauczeniu si¢ tekstu, a przede
wszystkim pehit funkcj¢ ukierunkowania interpretacji utworu.

W rzeczywisto$ci poemat, rozpatrywany w calosci, mozna podzieli¢ na dwie
czesdci: pierwsza to modlitwa uwielbienia i1 dzigkczynienia (9,2-21), druga to raczej
btaganie wyrazone w formie klasycznej lamentacji (vv. 22-39 lub Ps 10,1-18). Dyptyk
ten méwi sporo o ,,anawim (doslownie:,, pochylonych”, co nalezy rozumie¢ w
dwojakim sensie: by¢ moze uciskanych spotecznie, ale ufnie poddanych Bogu), o
postawie Boga wobec nich, o ufnej postawie wierzacego, o losie ubogiego i
ostatecznie o jego nadziei (zob. Psalm 9,19).

Wedhug rozmieszczenia materiatu, paradoksalnie wtasnie ta druga czes$¢ pozwala
okresli¢ temat przewodni, jego rozwdj i1 jego konsekwencje egzystencjalne,
argumenty dopasowujace si¢ do siebie w osnowie, czasami nieczytelnej, ktore
rozwijaja si¢ w fabule dwoch cze$ci psalmu, az do postawienia zarzutu samemu Bogu
pytaniem (zob. Ps 10,1n.) bardzo cz¢sto wystepujacym na ludzkich ustach i na
samych stronach biblijnych: jak mozna mowi¢ o boskiej sprawiedliwosci, skoro
cztowiek nie zna jej biegu i nie rozumie jej sensu? Zatem ta druga czgs¢ kompozycji
poetyckiej postawi kwesti¢ ,.teodycei”, przywotujac rézne pytania bez odpowiedzi,
ktére nieprzerwanie kraza po S$wiecie. Jednym ze $rodkéw literackich jest opis
ludzkiego kontekstu, ,,zbyt ludzkiego”, czlowieka potgznego, ktory - poktadajac
ufnos¢ tylko w sobie, w swojej mocy 1 nagromadzonych bogactwach - pojawia si¢ w
swojej lekkomyslnej niezalezno$ci i ograniczajacym samosadzie, bez wzgledu na
Boga i potrzeby ubogich (zob. w szczegolnosci Ps 10,1-11). To wilasnie ubodzy sa
okresleni w dwodch Psalmach bardzo szerokim i specjalistycznym stownictwem:



oprocz ,anawim (ktorzy, jak powiedziano, sg ulegli, s3 na lasce pot¢znych i
bezboznych), w 9, 19 sa ,.ebijonim (,, ci, ktorzy pragng ”, potrzebujacy), potem
wystepuje uci$niony (dak, ktory jest zmiazdzony, patrz 9,10; 10,18; sytuacja
wyrazona réwniez terminami odnoszacymi si¢ do rdzenia hlk, patrz 10 , 8.10.14),
niewinny (nagi, w 10,8) nekany przez samych sedziow i sierota (jatom, w 10,14.18),
ktéry wraz z wdowa oznacza porzuconego, tego, ktdry juz nie ma punktow
odniesienia nawet w rodzinie lub wérdd krewnych. Tym niemniej jednak wszyscy oni
maja Boga po swojej stronie i mogg liczy¢ na zaangazowanie Pana, jako ich obronca i
wyzwoliciel, go'el (por. Kapt 25, 48: to jest krewny, ktory msci si¢ na krwi lub ktory
wykupuje z niewoli cztonka rodziny). Juz ten wykaz sugeruje, aby nie grupowaé bez
rozroznienia wszystkich tych podmiotéw w bezosobowej kategorii ,,ubdstwa”, ale
uzna¢ je za osoby umieszczone nie w kondycji stabilnej lub ostatecznej, ale

,» lokalizacji tymczasowej” na drodze wyzwolenia.

Psalm wskazuje dalej na staby punkt niegodziwego, ktéry w swoim
samozadowoleniu przedstawia si¢ jako zadowolony z siebie i nie potrzebujacy
pomocy 1 zrozumienia innych ani samego Boga. Przywotane sa nawet przy uzyciu
obrazéw wojennych okreslenia: wrog, przeciwnik, gwaltownik, niegodziwiec,
arogant, zarozumialec, oszust. U podstaw tych tak scharakteryzowanych postaci lezy
iluzja wszechmocy, a co za tym idzie, roszczenie traktowania innych wedtug swoich
upodoban, decydujac o ich zyciu i dobrach, kupujac i1 sprzedajac biednego za parg
sandalow, jak powiedzialby Amos w swoim proroczym oskarzeniu. Patrzac na to
wszystko z ostatecznej perspektywy, moznaby przyrownaé¢ ten opis do opisu
»~chuligana”, ktory dokonuje swoich aktéw znecania si¢, z przekonaniem i pewnos$cia
sukcesu, zarowno wobec Boga, jak 1 wobec czlowieka. W rzeczywisto$ci tobuz jest
osobg staba, ktora uwaza, ze jest silna i demonstruje swoja domniemang sit¢ sobie, a
nastepnie roéwniez innym, stara si¢ podporzadkowac sobie tego , kto wydaje mu si¢
stabszy od niego, lub ktéry w tym szczegdlnym momencie historycznym jest w tym
stanie podporzadkowania. Zatem w drugiej czesci Ps 9 (tj. w Ps 10) Psalmista potgpia
przewrotne postgpowanie niegodziwcow, ich podstepy, spiski, zto wobec ,,biednego”.
Istnieje jednak element, ktory dodaje tyranowi réwniez ceche bezboznosci: matryca
jego dziatan jest owa forma arogancji typowa dla tych, ktorzy nie wierza w Boga lub
tych, ktorzy wierza, ze moga zy¢ tak, jakby Bog nie istnial (patrz , Ps 10,4). W tym
sensie niegodziwy jest nikim innym jak ateistg, to znaczy tym, ktoéry podaza - nie
oszczedzajac naduzy¢, arogancji, niegodziwo$ci 1 klamstw - tylko za swoim
chwilowym interesem, swoimi okazjonalnymi korzy$ciami, swoim krotkowzrocznym
1 czgstkowym pragnieniem, zaprzeczajac Bogu i gardzac lub ignorujac biednego.

Najwyrazniej ta arogancja wydaje si¢ optaca¢ pysznemu (w Ps 10,5 czytamy:
,j€go przedsiewziecia zawsze si¢ udaja”) i dlatego autor pyta sie, czy Bog naprawde
zapomniat o sprawiedliwym. Wobec tego potwierdzona zostaje mocna prawda:
sprawiedliwy jest mocny w swojej wierze 1 nadal przyzywa Pana (zob. Psalm 10, 12-
18). W zwiazku z tym podkresla si¢, ze biedni i uciskani, ktoérzy ostatecznie wedtug
Najwyzszego sa ,sprawiedliwi”’, to ci, ktorzy ,ufaja Panu”, ,rozpoznaja Jego
obecno$¢” 1 ,,JJego szukaja”. W ten sposob Pan, wystuchujac wotania ubogiego (por.
Ps 9,20-21; Ps 10,12-13), ,,powstaje” i przywraca sprawiedliwos$¢, unizajac poteznego
1 wywyzszajac sprawiedliwego (zob. Ps 10,14-18) por. takze tk 1,52). W tym
momencie utwor konczy si¢ wyznaniem wiary w Boga, ktory nie tylko nie zapomina
o biednym, ale ofiarowuje si¢ ubogiemu - opiekunczym obrazem ochrony i opieki -
jako jego schronienie. Z drugiej strony Pan zawsze postgpowal w ten sposob,



poniewaz jest to w jego ,,stylu”. W gruncie rzeczy, rozwazajac histori¢ zbawienia,
autor rozumie, ze moze zaufa¢ Bogu, poniewaz On wesprze jak zawsze jego sprawe.

Dotychczasowy proces interpretacyjny dwoch Psalméw - proponujac Psalm 10
jako poprzedzajacy zaangazowanie w modlitwe chwaly Psalmu 9 - wydaje sie
niesymetryczny. Jednak to odwrocenie porzadku czytania jest uzasadnione faktem, ze
swiadectwo dzigkczynienia za zwycigstwo nad wrogami wierzacego/modlacego si¢
zadeklarowane z wyprzedzeniem opiera si¢ na pewnosci, ktorg psalmista posiada co
do wiernosci Boga Jego przymierzu i Jego obietnicom. Dlatego autor najpierw
dzigkuje, a nastgpnie poprzez trudnosci spraw, jakie stawia mu jego konkretna
egzystencja, wyraza swoje dobrowolne poddanie si¢ tajemniczej woli Boga, ktéry byt,
jest i pozostanie na zawsze ,,godny wiary”. W tych egzystencjalnych watpliwosciach
nie brakuje pokusy rezygnacji. Ale dzigkczynienie, ktore poprzedza btaganie lub,
moéwigce lepiej, oddanie chwatly umieszczone w szerszym i bardziej roznorodnym
horyzoncie egzystencji wierzacego, sugeruje cztowiekowi pozostanie stalym, nie
tylko wtedy, gdy postawiony jest on przed ztem i jego palacymi konsekwencjami i
sprzeczno$ciami, ale przede wszystkim, gdy wierzacy zyje w tym urwistym kregu
przepelnionym perwersja, uprzedzeniami, brakiem skruputow, ateizmem, w ramach
ktérego sprawiedliwy musi okaza¢ - bez wyrgczen lub ucieczki - swo6j odmienny i
alternatywny sposob zycia: zaufanie Bogu i stad otwarcie na nadzieje.

W tym miejscu stusznym wydaje si¢ dostrzezenie, ze w Psalmie istnieje takze
dynamika ,.kontemplacyjna” , w ktorej modlitwa jednostki staje si¢ zaproszeniem dla
catego zgromadzenia do przytaczenia si¢ do tego samego hymnu dzigkczynienia
(patrz Ps 9, 12-13). W rzeczywistosci, nawet gdy tylko jedna osoba wyraza siebie, w
Psalmie sg zebrane- poprzez realistyczne i sugestywne uzycie ludzkiego stowa -
ofiary, rozczarowania, katastrofy, tragedie, pragnienia, oczekiwania, satysfakcje,
radosci 1 nadzieje, ktore stajg si¢ powszechnym sentymentem i wspolng plaszczyzng.
To ufne dzielenie si¢ predysponuje do kontemplacji.

Kontemplacja - ktéra sama w sobie jest ,,wizja” lub ,.,teorig” - moze by¢ wyrazona
stowem obecnym w niektorych §wieckich tekstach literatury greckiej. Terminem -
pigknym, sugestywnym 1 wyrazistym - jest syneidon: syn oznacza ,z”, ,razem” i
przywotuje ,,towarzystwo”, , komuni¢”; eidon oznacza spojrzenie, €idon jest wizja. W
bardzo ogdlnym sensie mozna to rozumie¢ jako ,,widzenie”, ale w rzeczywistosci
przywotuje ideg¢ ,,obejmowania spojrzeniem”, to znaczy ,,rozumienia (syn) wszystkich
w jednym spojrzeniu”: to tak, jakbym chcial uczyni¢ innych uczestnikami tego, co
widze, podczas gdy ja sam jestem czeScig tego, co inni maja rado$¢ ogladac przeze
mnie, ze wlaczam ich w moja wlasng wizje (patrz 1 J 1, 1-4). Z lekka przesada mozna
powiedzie¢, ze kontemplacja, ktorg chce si¢ wskaza¢ poprzez termin synéidon,
oznacza uczynienie innych uczestnikami, zawartego w jednej wizji tego, co nas
pociaga i co nadaje sens naszemu zyciu: rzeczy kontemplowane , objete spojrzeniem,
muszg zosta¢ dalej przekazane innym, aby mogli oni sta¢ si¢ uczestnikami - w sile
jednego uscisku - tej samej radosci 1 petnego i autentycznego sensu odkrytego zycia.
Kontemplacja to spojrzenie, ktdre si¢ poszerza i wizja, ktora ogarnia i obejmuje.

Wewnatrz tego procesu kontemplacyjnego wyrdznia si¢ nadzieja. Co chce
powiedzie¢ psalmista, gdy stwierdza, ze ,,Ufno$¢ nieszczesliwych nigdy ich nie
zawiedzie” (Psalm 9,19)? Oznacza to, ze osoba modlaca si¢, ktora ufa wiernosci Pana,
czuje si¢ objeta spojrzeniem Boga i z kolei chce angazowac innych w te samg wizje,



modlitwa 1 zyciem. Tak rozumiana nadzieja (podobnie jak kontemplacja) jest dynamis
(zasada dynamiczng), ktora wskazuje na transformacje historii osobistej i
wspolnotowej za pomocag zdecydowanych i skutecznych dziatan. Prowokacja
psalmisty jest zatem uciele$nieniem najbardziej ukrytych faldow naszego
prawdziwego zycia 1 - bez unoszenia si¢ na euforycznych i przypadkowych
wysokosciach dobrych intencji - przerywa lancuch niezmiennych nawykéw, w tym
religijnych.

W tym sensie dzigkczynienie psalmisty chce by¢ dzieleniem si¢ nadzieja, jaka
jest pewnos¢ - oparta na pamigci historii zbawienia - ze Pan styszy wotanie ubogiego i
wspiera sprawe¢ sprawiedliwego: wszystkie interwencje zbawcze, ktore lud Izraela
doswiadczyt daja podstawe, by nadal wierzy¢ i mie¢ nadzieje. Wokoét tej nadziei
splata si¢ tre$¢ tajemnicy Boga i pragnienie czlowieka, rowniez w Psalmach 9 1 10.
Bog faktycznie troszczy si¢ o biednego, interesuje si¢ jego przysztoscia i dba o jego
przyszto$¢. Jednak caly szlak tych dwoch Psalmow chce nas doprowadzi¢ do
$wiadomosci, ze: czasownik nadzieja nie taczy si¢ z przesztoscia, ale z przyszioscia
wypeliong calym dziedzictwem dziet Boga, godnego wiary. Ufa¢ oznacza zatem
wiedzie¢, ze Bog troszczy sie o czlowieka - przede wszystkim ostatnich 1 ubogich -
wspierajac ich 1 podnoszac. Jednakze ta troska o drugiego jest powierzona rowniez
nam (zob. Mt 25, 31-46). Zdarza si¢ zatem, ze oprocz doswiadczenia konkretnych
ludzkich ograniczen, spotkanie z biednym pozwala nam odnosi¢ si¢ do innych,
przyjmujac ten sam boski ,styl”’, pozwala nam kocha¢ Pana ,nie jezykiem, ale
czynem i prawdg “(por. 1 J 3, 18), opatrujac rany ludzkiego ciata, otwiera nas na
logike daru, a przede wszystkim daje nam mozliwo$¢ odnowienia nadziei naszego
zbawienia. Tak, ujmujac to stowami Papieza Franciszka (Oredzie na trzeci Swiatowy
Dzien Ubogich, 13 czerwca 2019 r., n. 9): ,,ubodzy nas zbawiaja, poniewaz pozwalaja
nam spotkac oblicze Jezusa Chrystusa”.



Komentarz
Ufnos¢é nieszczesliwych nigdy ich nie zawiedzie (Ps 9,19)

Jesli stan ubdstwa 1 niedostatku, jakiegokolwiek rodzaju (materialny, spoteczny,
ekonomiczny, kulturowy, duchowy ...), zawsze powoduje u tego lub tej, ktora go
przezywa, forme fizycznego i duchowego spustoszenia i zagubienia egzystencjalnego
jednocze$nie rodzi w tym, ktory wierzy w osobistego i opatrznosciowego Boga,
przeszywajace pytanie i wewnetrzny bunt: jak ten Bog, ktoérego juz poznatem jako
zbawiciela ze stanu zta (zob. Wj 3, 7-10), jako ojca zainteresowanego moim dobrem
(patrz Iz 63,16; 64,7), jako towarzysza potrafigcego przylaczy¢ si¢ do moich cierpien
(patrz Lk 24,15), jak moze pozwoli¢ na cierpienie ubogiego? A przede wszystkim, jak
moze pozwoli¢ me¢zczyznom 1 kobietom, ktorzy powinni by¢ przywigzani do mnie
wigzami komunii oraz przynaleznosci spotecznej i religijnej, sta¢ si¢ wrogami
gotowymi wykorzysta¢ swoj status, aby uzyska¢ osobiste korzysci, zapominajac o
obowigzku braterstwa i przyjazni ?

Starali$my si¢ stresci¢ w skrocie temat Psalmu 9, z ktérego wywodzi si¢ werset,
ktoéry jest przedmiotem naszej refleksji. Aby dobrze zrozumie¢ nasz psalm, musimy
go przeczyta¢ wraz z Psalmem 10, oddzielonym od poprzedniego wedlug tradycji
hebrajskiej, ale z pewno$cig trzeba go uwazaé za dalszy cigg jednej modlitwy:
wystarczy jako wskazowka, ze jest to psalm alfabetyczny, gdzie kazda zwrotka
zaczyna si¢ od innej litery alfabetu; ten literacki srodek ulatwiajacy zapamigtywanie
bierze poczatek w Psalmie 9, a konczy w Psalmie 10.

Psalm 9-10 jest zatem podzielony na 3 czgs$ci:

- 9,2-13: uroczyste dzigkczynienie Bogu, otwierajace si¢ uwielbieniem Pana, Krola i
Sedziego, ktory osadza ciemiezcow i ratuje biednych;

- 9,14-21: szczere blaganie Boga, w ktorym psalmista juz $wietuje sad nad
ciemie¢zcami i wyzwolenie biednych;

- 10,1-18: intensywny lament do Boga, w ktorym przedstawia si¢ sytuacj¢ ucisku
ubogich i wzywa do realizacji ich oczekiwan dotyczacych dobra.

Jesli komentujac werset 19 zobaczymy kim sg ubodzy dla psalmisty, wazne jest
roéwniez zrozumienie tego, kim sg dla niego ,,ciemi¢zyciele”. Na nich okreslenie
uzywa si¢ kilka razy terminu ,,niewierzacy”, ,,poganie” (obecny w oryginale 6 razy, w
9,6.16.18.20.21; 10.16): ale nie nalezy tutaj mysle¢ o wrogich narodach Izraela
(nazwanych w 9,9 i 12 innymi stowami), ale raczej o tych, ktérzy ,,zapomnieli o
Bogu” (9.18) i ktorzy z tego powodu muszg by¢ porownani do pogan, o tych, ktorzy
nie znaja Boga 1 ktérzy nie do$wiadczyli Jego zbawienia i1 Jego przymierza.
,Zapomnieli”, jakby zatracili wlasne czlowieczenstwo (9,20), przeklinaja Boga
(10,3), w rzeczy samej sg przekonani, ze Bog nie interesuje si¢ biednymi (tak jakby
nie istniat ... 10.4.11.13 ) 1 dlatego staja si¢ niesprawiedliwi, wykorzystujac Go
poprzez oszustwo, podstep, niesprawiedliwos¢ 1 przemoc (10,7-10). To nie
zewnetrzna przynalezno$¢ do ludu wierzacych okresla osobe: ten, kto uciska
ubogiego, nawet jesli wierzacy, jest cztowiekiem, ktory stracit czlowieczenstwo 1 stat
si¢ wrogiem Boga; bez wzgledu na swoje przekonania jest bezbozny. ,,Ateista” dla



psalmisty to ten, ktory tracac cztowieczenstwo w ucisku ubogich, odrzuca tego Boga,
ktoéry jest ,,ojcem dla sierot i wdow opiekunem” (Ps 68, 6): sieroty i wdowy byty
kategoriami uboOstwa spotecznego i1 gospodarczego par excellence w starozytnym
Izraelu). Nie uznajac siebie za brata ubogiego czlowieka, ciemi¢zca nie moze nawet
pozostawa¢ w zwigzku z Bogiem: ten, kto nie widzi Boga w ubogim, nie moze Go
poznac.

Wreszcie dochodzimy do naszego wiersza. Nasze motto przedstawia si¢ zatem jako
drugi potwiersz hebrajskiego wersetu, zbudowanego zgodnie ze zwyklymi zasadami
tradycji zydowskiej/biblijnej, zgodnie z ,paralelizmem” migdzy dwoma czesciami
wersetu: dwie cze$ci odpowiadaja sobie, wyjasniaja si¢ 1 uzupetniajg nawzajem. Oto
petny wiersz:

Bo ubogi nie pojdzie w zapomnienie na state,
ufnos¢ nieszczesliwych nigdy ich nie zawiedzie.

Pozwolimy teraz nada¢ temu tekstowi bardziej dostowne thumaczenie, ktére pozwoli
nam zaglebi¢ si¢ w mysl psalmisty:

Tak wiec potrzebujgcy nigdy nie zostanie zapomniany
oczekiwanie dobra przez ubogich nie ulegnie biczowaniu przez calq przysztosc.

Werset ten wprowadza partykuta, ktora moze mie¢ takze znaczenie przyczynowe
(,,dlaczego™), ale jednak wolimy to oddac jako ,tak wigc”, prawie tak, jakby autor
psalmu mowil: ,to, co wam mowie jest podstawa nadziei, to nie moja opinia, ale
pewnos¢ wiary, ktora okresla moje mysli i moje zaufanie do Boga™.

,Potrzebujacy”, ktéorego nalezy tutaj rozumie¢, zgodnie ze znaczeniem
pierwotnego terminu, jako tego, kto zyje w catkowicie trudnej sytuacji spotecznej i
ekonomicznej, znajduje si¢ stale pod okiem Boga (,,nie bedzie zapomniany”: zgodnie
ze zwyczajowym sposobem wyrazania w Pi§mie §w. to wlasnie Bog jest ukrytym
podmiotem zwrotu w stronie biernej). Jesli ciemig¢zyciele ,,zapominaja” o swoim
cztowieczenstwie, uciskajac ubogiego, Bog ,,0 nim nie zapomni”. I nie zapomina
,higdy”. Odnoszac si¢ do etymologii terminu przethumaczonego jako ,,nigdy” (ktory
wywodzi si¢ z rdzenia ,btyszcze¢”) mozemy sparafrazowaé wyrazenie: ,,dopoki
gwiazdy beda $wieci¢ na niebie, B6g nie zapomni tych, ktérzy cierpia z powodu
ubostwa”. Te gwiazdy, ktore ,,§wieca” 1 ,,blyszcza” na niebie i byly znakiem Bozej
obietnicy udzielonej Abrahamowi (patrz Rdz 15,5), beda teraz znakiem, ze Bog nie
zapomina o ubogim ... I podobnie jak Abraham uwierzyt ,,wbrew wszelkiej nadziei
»(zob. Rdz 15, 6; Rz 4, 18-21; Hbr 11, 8-18) i zobaczyl realizacj¢ swojego
oczekiwania, tak nawet ubogi moze by¢ pewien Bozej dobroci i blogostawienstwa w
jego zyciu.

,Nieszczesliwy”, rozumiany tutaj w znaczeniu pierwotnego terminu, jako ten,
ktory sprowadzony zostat do stanu cierpienia, nedzy, potrzeby lub ubodstwa
jakiegokolwiek rodzaju, niesie w sobie pragnienie odkupienia i zycia, ktory nie moze
zatraci¢ si¢ jak zwierzg¢ zagubione na pustyni (jest to etymologiczny sens czasownika,
ktéry oddalismy jako ,,biczowanie™). Jak Pan Jezus szuka i bierze zagubiong owce,



aby nie blgkata si¢ bez celu narazona na niebezpieczenstwa (zob. Lk 15,4-7 i Mt
18,12-14), tak samo nie dopusci by poszta na marne, btgkajac si¢ w rozpaczy i
frustracji , nadzieja ubogiego, ktéra czeka na wypetnienie si¢ Bozych obietnic dobra. I
dzia¢ si¢ to bedzie ,przez caly okres czasu przysziego”: nie jest to obietnica
przeznaczona na czasy ostateczne, na szczegélne sytuacje 1 nieprzewidziane
okolicznosci historii, a nawet dla szczeg6lnych klas spolecznych, narodéw czy osob
niezwykle szczgsliwych, ale jest ona przeznaczona na zawsze, zatem dla kazdego
ubogiego, bez wzgledu na jego stan, poniewaz spetnienie obietnicy Bozej nie ma
granic czasowych, ani przestrzennych czy uwarunkowan.

Podsumowujac, mozemy powiedzie¢, ze psalm nie dostarcza nam zadnego
podrecznika awansu spotecznego ubogich gotowego do uzycia, jak gdyby byt
instrukcja, ktora nalezy przestrzega¢ w poszczegdlnych krokach: Stowo Boze buduje
naszg wiar¢ 1 zywi naszg nadziej¢, poniewaz mowi nam, ze kto uciska ubogiego,
zatraca wlasne cztowieczenstwo, a takze traci zywotng wi¢z z Bogiem; ukazuje nam
rowniez, ze Bog zawsze dziala na rzecz ubogiego, a zatem pomaga nam zrozumie¢, w
jaki sposdb powinien postepowaé réwniez wierzacy. Jesli Bog nigdy nie opuszcza
ubogiego, wierzacy zostaje wezwany do pojscia za Jego przyktadem i dostosowania
si¢ do swego Boga (patrz na przyktad Kapt 11,451 19,2; Mt 5,48; Flp 2,5).



Refleksje 1 propozycje

»Ufnos¢ nieszczesliwych nigdy ich nie zawiedzie” (Ps 9,19)
»Ufnos¢ nieszczesliwych nigdy ich nie zawiedzie”

Te stowa psalmisty brzmig jak kompletna i trafna odpowiedz na arogancje
wladcow 1 ciemigzycieli wobec pokornych, biednych, na cierpienia niewinnych. Ale
jest to takze wotanie, ktére dzi§ ponownie rozbrzmiewa w Kosciele, w kazdej
wspolnocie chrzescijanskiej, ktora doswiadczyla ,,Stowa, ktore stato si¢ ciatem” (J
1,14) dla nas. Ale jak mozemy ustysze¢ to wotanie, odpowiedzie¢ na nie, poczué, ze
jest czescig nas samych? Kto z nas nie do§wiadczyt, wewnatrz i na zewnatrz siebie,
poczucia napasci przez dzwigki, stowa zaghiszajace nasz dzien, a nawet nasza noc,
sadzac, ze nowy dzien moze by¢ gorszy od poprzedniego? Jak mozemy znie$¢
rozczarowanie zyciem, nie widzac w nim bramy nadziei? Ile razy, by¢ moze
nieswiadomie, nawet jako zart, styszeliSmy lub moéwiliSmy, Ze ,,nadzieja umrze jako
ostatnia” lub ,,dopdki zyjemy, jest nadzieja”. Ale co to wszystko oznacza dla nas,
ludzi dzisiejszych czasow? ,, Oto biedak zawolal, a Pan go ustyszat” (Ps 34,7): ten
werset, ktory towarzyszyl nam w zeszlym roku i wcigz rozbrzmiewa w naszych
uszach, nie zawsze dostrojonych do sytuacji ubogich, kieruje nas z powrotem do tego
samego $wiata pelnego dodatkowych cierpien, ale z nowa wizja i pewnoscia: ,, Ufnos¢
nieszczesliwych nigdy ich nie zawiedzie”. BOg nie zapomina wotania biednych. Dla
nich wszelkie ludzkie rozczarowanie zostanie przezwyci¢zone nadzieja, poniewaz
., Pan bedzie ucieczkq dla ucisnionego, ucieczkq w czasach utrapienia (...) nie
zapomina wotania ubogiego” (Ps 9,10.13). Pan nie toleruje zta, dlatego przychodzi z
pomoca ubogiemu: ,, Postuchajcie, bracia moi umitlowani! Czy Bog nie wybrat
ubogich tego Swiata na bogatych w wierze oraz na dziedzicow krolestwa
przyobiecanego tym, ktorzy Go mitujg?(...) Jaki z tego pozytek, bracia moi, skoro ktos
bedzie utrzymywal, ze wierzy, a nie bedzie spetniatl uczynkow? Czy [sama] wiara
zdota go zbawi¢?” (Jk 2,5.14). Bog zawsze towarzyszyl i nadal towarzyszy swemu
ludowi: zawsze towarzyszyl Izraclowi i nigdy go nie opuszczal, pomimo jego
powtarzajacych si¢ niewiernosci; postal swego umitowanego Syna, ktory tak bardzo
nas ukochal, az do po$wiecenia zycia za kazdego z nas; jako kochajacy Ojciec nie
przestaje on podaza¢ ,matczynym sercem” za dzisiejsza wspdlnota ludzka, ze
szczegolng uwaga wobec stabych, biednych, wobec kazdego, kto zyje w trudnej
sytuacji. Dlatego upomnienie apostota Jakuba skierowane jest dzisiaj do nas, do
wspolnot chrzescijanskich, powotanych bardziej niz wczoraj, aby ukazywaé nasza
wiare poprzez nasze dziatanie, ale przede wszystkim poprzez nasze bycie, w taki sam
sposob, w jaki Chrystus przezyt cate swoje ziemskie zycie: nikt nie moze czué si¢
zwolniony z troski o biednych i o sprawiedliwos$¢ spoleczng. JesteSmy jedng rodzing:
drugi jest tym, ktory sprawia, ze istniej¢. Istnieje pod wplywem bodzcédw, ktérych
srodowisko mi udziela, a drugi ,,ty”, pozwala mi powiedzie¢ ,ja”. Swiat, ktory czesto
wydaje si¢ obchodzi¢ bez potrzeby Boga, potrzebuje silnego zastrzyku
cztowieczenstwa, aby ta milo$¢, utworzona z nadziei, byla widoczna. Istnieje wiele
wspolnot ztozonych z mezczyzn 1 kobiet, ktdrzy na rézne sposoby, czesto narazajac
wlasne zycie, nadal ofiarujg swoje dziatania spoteczne, edukacyjne i duszpasterskie w
roznych 1 roznorodnych czgsciach $wiata, stajac sie ,,autentycznymi swiadkami



nadziei” ktory nie zawodzi “($w. Jan Pawel II 16.01. 1982), i tenze sam papiez
powtdrzy nastepnie w Greccio, ,, przynoszgc naszej historii Dobrg Nowine, ktora jest
zapowiedziq nadziei, pojednania i pokoju; wskrzeszacie Chrystusa w sercu
udreczonych i ucisnionych ludzi” .

Kim sg dzisiejsi ubodzy?

Psalm kieruje nas ku naszym czasom, staje si¢ modlitwa cztowieka wspotczesnego,
czesto niezadowolonego lub rozczarowanego w swoich oczekiwaniach, w swojej
godnosci, dotykajac najglebszej czesci jego istoty w konkretnym doswiadczeniu
ubostwa. Ale kim s3 dzisiaj nasi ubodzy? Lista jest dluga; przed wszystkimi jednak
pierwsza jest eksplozja imigrantow, ktora ze zjawiska lokalnego stata si¢ globalnym
zjawiskiem strukturalnym, ktore obejmuje caty swiat. Do tej zlozonej rzeczywistosci
mozemy dotaczy¢ wszystkie rézne formy ubodstwa i cierpienia, ktore si¢ z tym wigza:
cate rodziny zmuszone opusci¢ ziemi¢ ngdzy 1 wyzysku; zgwalcone kobiety, nieletnie
dzieci oddzielone od swoich matek, a czasem osierocone przez swoich rodzicow,
rozbitkbw na morzu, przed przybyciem do bezpiecznego portu; ludzie z dala od
ojczyzny, ale z wieloma oczekiwaniami, czgsto rozczarowani brakiem pracy,
minimum wlasnego ,,domu”, ale takze dlatego, ze czasami sg postrzegani jako ludzie,
ktérzy stwarzaja niepewnos$¢ i niestabilno$¢ spoleczna, a nie jako ,,mozliwe zasoby
ludzkie . Wszystko to stanowi nowe formy ubdstwa, ktore pozbawione znaczenia
wywoluja marginalizacje, niepokoj, tragiczng oznake wedrowki bez celu. Wiele 0sob
ze swoimi smutkami 1 udrgkami, malg nadzieja i by¢ moze odrobing radosci. Ponadto
obecnie coraz trudniej jest opracowywaé wiarygodne dane na temat ich
rzeczywistos$ci, poniewaz jest to zjawisko nie zwigzane wylacznie z sytuacja
ekonomiczng, ale z ludzkimi motywami o charakterze rodzinnym i szerokim
niepokojem spotecznym. Poza tym wszystkim nie mozemy dalej zapomina¢ o duzej
liczbie bezrobotnych lub zwolnionych obecnych na naszym terytorium; mtodych
ludzi szukajacych pierwszej pracy, czasem ofiar latwej konsumpcji narkotykow,
zarazy $mkiertelnej, ktora pozostawia §lady odmienne od siniakéw, az po utrate
ludzkiej tozsamosci. Jesli obecno$¢ dziadkow staje si¢ coraz bardziej znaczaca i
konstruktywna we wsparciu udzielanym ich dzieciom, zaangazowanym w prace, w
opieke nad wnukami, wrgcz przeciwnie, jesteSmy $wiadkami poczucia odrzucenia,
ktérego doswiadcza tak wiele o0soOb starszych, z powodu braku sensu zycia
pozbawionego relacji. To tylko niektore z wielu postaci ubostwa, nie zawsze tatwych
do dostrzezenia, ktére tylko ewangeliczna mitos¢, kontakt z drugim potrafi rozeznad.
,Jak Spiewac piesni Panskie w obcym kraju?” (Ps 137: 4): modlitwa staje si¢
nostalgig za ojczyzng i jako metafora czaséw, w ktorych szlo lepiej, a potem w sercu
powoli rodzi si¢ poczucie nienawiSci 1 zemsty, gdy zycie postrzegane jest jako
porazka. Ale jesli $wiat, czesto rozproszony wirem S$wiatel i falszywych mirazy,
zapomina o tych, ktorzy ,,na politycznej scenie liczg si¢ mato”, Bog ,, Strqca wladcow
z tronu, a wywyzsza pokornych” (Lk 1, 52): Bog nigdy nie zawiedzie nadziei ubogich.

Jak sta¢ si¢ ludZmi nadziei i wziaé w opieke ubogich?

Nie jest tatwo by¢ $wiadkiem nadziei w wysoce materialistycznym
spoteczenstwie, nigdy nie usatysfakcjonowanym tym, co ma, i zawsze desperacko
poszukujacym kolejnych nowo$ci, uwazanych juz za stare, natychmiast po ich
zakupie lub konsumpcji. Jak wigc by¢ ludzmi nadziei i stac si¢ bratem brata, ktory



jest w potrzebie? Te dwa pytania wstrzasajg naszym zyciem chrzescijanskim od
podstaw: zaktadaja bowiem nowy sposob postrzegania, odczuwania, wierzenia,
kochania, ale przede wszystkim dziatania. Im bardziej kto§ wchodzi w Stowo, tym
bardziej staje si¢ ono kryterium osadu dla tego, kto chce by¢ wierny Ewangelii.
,Pozycza [samemu] Panu - kto dla biednych Zyczliwy, za dobrodziejstwo On mu
nagrodzi.” (Prz 19,17). Przyblizenie si¢ do ubogich oznacza rozpoznanie obecnosci
Boga, Jezusa, ktory nigdy ich nie odrzuca, ale wzywa ich do siebie i pociesza ich.
Aby jednak przezwycigzy¢ opresyjng sytuacje uzaleznienia, n¢dzy 1 ubdstwa,
potrzebuja obecnosci braci i siostr, dzigki ktorym poczuja sie przyjaciéimi i rodzing
poza mozliwymi roéznicami religijnymi, kulturowymi i spotecznymi. Tylko w ten
sposob beda mogli poczu¢ nadziej¢ w ,,innej” przysztosci i odkry¢ zbawcza moc
swojego istnienia. Tylko w ten sposob bedziemy mogli sta¢ si¢ nosicielami nadziei w
Swiecie, ktory pomimo glodu tej nadziei, nie moze jej zdoby¢ wlasng praca lub kupié
za wlasne pienigdze. W ten sposob bedziemy mezczyznami i1 kobietami,
spoteczno$ciami zdolnymi do stania obok zmeczonego i zniecheconego, nie tyle
stowami czy potgpieniami $wiata, ktéry nie obraca si¢ zgodnie z naszymi
pragnieniami, ale z radosnym duchem, pelnym zaufania i z tego powodu nadziei
gotowi pomoc mu jak dobry Samarytanin, rozpoznajac w nim samego Chrystusa.

Jak mozemy nie zawies¢ nadziei ubogich?

Wszystkie te mate gesty dobrego sasiedztwa i bliskosci sg nadal aktualne;
jednoczes$nie staramy si¢ nadac tresci 1 pelnej Swiadomosci naszej relacji z drugim:
aby poczut w naszych gestach serce uwazne na stuchanie, brak osadu, ciepta mitosci,
ktore zdota przetama¢ mur samotnosci ; niech doswiadczy dzielenia si¢, ktore laczy
jasno$¢ intencji i darmowos$¢ tego gestu, bez poczucia obowigzku odwzajemnienia
si¢. Tego dnia mogg nam towarzyszy¢ stowa: ,,Poglebmy”. UsigdZzmy, ,,Stuchajmy”,
zaczynajac od ich perspektywy, poznajmy historie o0sob ,ubogich, ktérzy nas
otaczaja”. ,,Obserwujmy”, co chca robi¢, ich najglebsze aspiracje 1 pragnienia.
Stang¢ obok tak zwanych ,,innych”, ktorych tak si¢ boimy, i odkry¢, ze sg tacy jak my.
Maja nasze wilasne pragnienia znalezienia kogos, kto ich kocha, aby moc jes¢, zatozy¢
rodzine, prowadzi¢ zwykle zycie, ale ,,nadzwyczajne”. Kazdy na swoj maly sposob
moze co$ zrobi¢, aby wiele matych ,,dzieci Jezusa” moglo przyj$¢ do nas i1 nadal zy¢
na tym $wiecie. Oto ostatnie stowo na ten dzien: ,,zintegrujmy sie¢”. Wtedy slowo
Pana pozostanie nie tylko pigkng historyczng ksigga, ale stanie si¢ coraz bardziej
Stowem, Stowem, ktore wcieli si¢ w nasza codzienng egzystencjg.

Propozycja rowniez na konkretnym poziomie: w $§wiecie wiary w liczbie
mnogiej, w rodzinie, w pracy, w szkole, w autobusach, wzdhiz drogi, wszedzie,
potrzeba dialogu miedzyreligijnego, przezywanego w codziennosci. Dlatego w tym
Dniu, zarowno na poziomie osobistym, jak i wspolnotowym, znajdzmy przestrzen do
spotkan, bez proby nawrdcenia drugiego, ale ukierunkowanych wylacznie na
zrozumienie drugiego, w szczerym poszukiwaniu autentycznego ludzkiego
wspotistnienia. W ten sposob ,.budujemy dom na skale”, poktadajac nadzieje w
przebaczeniu i pojednaniu z Ojcem, ktore Chrystus juz nam ofiarowal przez swoja
$mier¢ i zmartwychwstanie. Okazywanie szacunku i przebaczenia begdzie dla nas
glownym sposobem na zachowanie nadziei w sobie 1 szerzenie jej tam, gdzie Zyjemy i
pracujemy. Pracowa¢ z nadzieja: podstawowa rzeczywisto$¢ jak pieszczota matki,
przekazang dziecku, ktore urodzila. Jesli milo§¢ stanie si¢ prawda w tej



macierzynskiej pieszczocie, w akcie przebaczenia, nadzieja stanie si¢ prawdg i
zostanie przekazana.

»Ufnos$¢ nieszezesliwych nigdy ich nie zawiedzie” (Ps 9,19)

Wotanie ubogiego jest autentycznym aktem wiary, ktéry objawia gleboki sens
poszukiwania przez czlowieka relacji z Bogiem, aby w Nim znalez¢ sprawiedliwos¢ 1
schronienie. W Psalmach widzimy pragnienie tej relacji, w ktérg zaangazowana jest
osoba modlaca si¢ w kazdym czasie. Obraz czowieka pokornego w nich krystalizuje
si¢ w postawie catkowitej otwartosci serca na Najwyzszego. W Jego uszach brzmi
wotanie niesprawiedliwos$ci, ktorej doswiadcza jako ofiara. Ubodzy w Biblii to
»anawim”, Kkategoria spoleczna obejmujaca osoby bez s$rodkéw do zycia,
potrzebujacych, zebrakow, bezbronnych, biednych. Anw jest wyrazem egzystencji
umiejscowionej na progu, sprowadzonej do dialektycznego napigcia migdzy zyciem a
Smiercig. Znacznie bardziej sugestywne jest okreslenie potrzebujacego jako
cztowieka, ktéry otwiera drzwi swego cierpigcego serca, aby zrobi¢ miejsce na
obecnos¢ Mitosierdzia Bozego.

Psalm 9 to hymn dzi¢kczynienia Panu, ktory sadzi sprawiedliwie i w prawosci.
To wlasnie uciskani wszystkich czaséw rozumiejg zbawczy zakres Jego dziatania w
historii. Anawim Psalmu nie wygladaja jak zwykli zebracy, ktérzy wedrujg ulicami
btagajac o jedzenie; sa ludzmi, ktorzy ze swej istoty uznaja si¢ za potrzebujacych i
szukaja w Bogu warunkéw, aby zaspokoi¢ niedostatek swojej natury. Cztowiek kazdej
epoki, oSwiecony $wiattem wiary jest w stanie uchwyci¢ w chwale Psalmu $lady,
ktére ponownie doprowadza go do jego wiasnej historii i do szlaku, ktory powiedzie
do celu spotkania z Milosierdziem Bozym, zréodlem niegasngcej nadziei. Psalm 9
posiada cechy, ktére pozwalajg zaliczy¢ go do psalmow alfabetycznych, ze
szczegblnym stylistycznym charakterem, w ktorym pierwsze stowo kolejnych dwoch
wersetOw zaczyna si¢ od litery alfabetu hebrajskiego w porzadku progresywnym. W
tej metodzie retorycznej zawarte jest sugestywne przestanie. Jezyk ludzki potaczony
z literami alfabetu 1 modlitwg psalmisty przeplata si¢, tworzac jeden jezyk: jezyka
cztowieka, ktory zwraca si¢ do swojego Boga w modlitwie, i jezyk Boga, ktory mowi
do cztowieka w Pismie Swictym. Doswiadczenie tajemniczego planu Najwyzszego,
rozpoznanie jego obecnosci w historii kazdego czlowieka, wyzwala dynamike
pamigci, czyli powrotu do odczuwania w sercu oznak Jego wszechmocy. Serce
obcigzone bogactwem traci zdolno$¢ zapamigtywania, trudno mu si¢ radowacd,
przestaje wychwala¢, nie odczuwa wspodtczucia dla cierpigcego i dla tego, kto wota w
niesprawiedliwosci zbyt ciezkiej do zniesienia. Strony Apokalipsy ukazuja dramat
cztowieka uwiktanego w niewoli bogactwa. ,, 7y bowiem mowisz: "Jestem bogaty", i
"wzbogacitem si¢", i "niczego mi nie potrzeba", a nie wiesz, Ze to ty jestes nieszczesny
i godzien litosci i biedny i slepy, i nagi. Radze ci kupi¢ u mnie zlota w ogniu
oczyszczonego, abys sie wzbogacil, i biale szaty, abys si¢ oblokl, a nie ujawnita sig
haniebna twa nagosé, i balsamu do namaszczenia twych oczu, bys widzial. ”(Ap 3,17—
18). Wolne serce ubogich potrafi, chociaz z trudem przyja¢ opatrzno$ciowe
zaproszenie Boga: ,, Oto stoje u drzwi i kolacze: jesli kto postyszy moj glos i drzwi
otworzy, wejde do niego i bede z nim wieczerzal, a on ze Mng.” (Ap 3,20). Psalm 9
wyraza ide¢ Boskiej Opatrzno$ci, przekladajac ja na piesh uwielbienia i
dzigkczynienia. Doswiadczenie przezywane przez modlacego si¢ polega na



korzystaniu z dobr, plynacych z wiernosci Boga. Z tej opatrzno$ciowej pewnosci
rodzi si¢ pochwata, czyli opowiadanie wszystkich dokonanych przez Niego
cudownych dziet. Motywacja do uwielbienia wytryska z serca psalmisty, ktory widzi,
jak cofaja si¢ jego wrogowie: dumni, bogaci i ciemi¢zcy. Ucieczka jest oznaka ich
upadku. Potezni myslg na prézno, ze sg w stanie zwyciezy¢ dumag i swoimi probami
ucisku. Ale Bog oddaje sprawiedliwo$¢ ubogiemu, biorgc sobie do serca jego los.
Czynigc sprawiedliwos$¢, podnosi glos, a jego napomnienie wystarcza, by oslabic¢
arogancje wrogow. Nawet pami¢¢ o nich uleglta zapomnieniu, miasta, ktore kiedy$
dominowaty, sg uciszone, lezac w cieniu ciszy. ,,Poganie wpadli w jame, ktorg
wykopali; noga ich uwiezla w sidle przez nich zastawionym. Pan si¢ objawit, sqd
przeprowadzil, w dzieta rqk swoich uwikla sie wystepny.”(Ps 9,16-17). Ze szczytu
niebios trwa czujna Boza kontrola nad $wiatem, jego rzady trwaja na wieki wiekow,
zarzadzajac sprawiedliwie 1 zgodnie z prawem pos$rod narodow. Pan naprawde
okazuje si¢ jedynym schronieniem dla uci$nionego. W obliczu ludzkiej
niesprawiedliwosci, ngkania 1 znecania si¢ ubogi, ktory sam z siebie nie moze nic
zrobi¢ wie, ze moze liczy¢ na boska opieke. To doswiadczenie schronienia
obejmowato wiele postaci biblijnych. Wystarczy przypomnie¢ histori¢ Hioba
wyrazajacego swoja niewytlumaczalng nedzg bolem i cierpieniem: , Obym ja
wiedzial, gdzie mozna Go znalezé, jak dotrze¢ do Jego stolicy?... Gdybym znal stowa
obrony, wiedzial, co On mi odpowie...Czy natrze na mnie gwattownie?...Wiec drze
przed Jego obliczem, ze strachem o Nim rozmyslam, Bog grozq przenika me serce,
Wszechmocny napetnia mnie lekiem.”(Hi 23, 3. 5-6. 15-16). Hiob, biedny, ktory
pozostaje wierny, osmiela si¢ nawet przywola¢ smier¢: ,, Czyz nie krotkie sq dni mego
zycia? Odwro¢ Twoj wzrok, niech troche rozjasnie oblicze, nim pojde, by nigdy nie
wroci¢, do kraju petnego ciemnosci, do ziemi czarnej jak noc, do cienia chaosu i
Smierci, gdzie swiecq jedynie mroki”’(Hi 10, 20-22). W rzeczywisto$ci nie jest
mozliwe pelne zrozumienie zamiaru Boga, nigdy nie mozna podaé¢ pewnego i
wyczerpujacego wyjasnienia cierpienia ubogich. Kiedy jednak pojawia si¢ w sercu
cztowieka $wiadomo$¢, Ze nie zostal porzucony, gdy doswiadcza On zbawczej
obecnosci, spotkanie z Panem ma miejsce twarza w twarz. ,, Kto przestania zamiar
nierozumnie? O rzeczach wzniostych mowitem. To zbyt cudowne. Ja nie rozumiem...
Dotqd Cig znatem ze styszenia, obecnie ujrzatem Cie wzrokiem” (Jb 42,3.5). Wotanie
Hioba, wotanie kazdego ubogiego, nie jest wyrazem protestu wobec Jego obojgtnosci,
ale ekstremalng proba tego, kto oddaje si¢ Jego opiece. W sercu kazdego wierzacego,
pomimo wszystkich uciskbw 1 niegodziwosci otaczajacego S$wiata, kryje sie
pragnienie wiary w dobrego i milosiernego Boga, ktory nadal nas kocha, pomimo
Jego niezrozumialej dla nas ciszy. Nawet jesli czasem wydaje si¢, ze On nie dostrzega
1 nie interesuje si¢ ubogim, pozostawiajac go na tasce niegodziwych, to zapomnienie
jest tylko chwilowe i1 pozorne. ,, Bo ubogi nie pojdzie w zapomnienie na state,

ufnos¢ nieszczesliwych nigdy ich nie zawiedzie.” (Ps 9,19). Jesli tak jest, jesli Pan
okazal si¢ aktywnym w obronie uci$nionych, w sposdb spontaniczny rodzi si¢
modlitwa sprawiedliwosci, ktéra obejmuje nieszczesliwych wszystkich czasow i
miejsc: ,, Powstan, o Panie, by czlowiek nie triumfowat, osqdz narody przed Twoim
obliczem. Przejmij ich, Panie, bojazniq, niech wiedzq poganie, ze sq tylko ludzmi” (Ps
9,20-21).



CZUWANIE MODLITEWNE

Ufnosé nieszczesliwych nigdy ich nie zawiedzie

Wstep

Tekst czuwania dla Wspolnot kos$cielnych, podejmuje temat zawarty w Orgdziu
Papieza Franciszka na III Swiatowy Dzien Ubogich: ,,Ufnos¢ nieszczesliwych nigdy
ich nie zawiedzie”.

Prosta struktura skupiona na stuchaniu Slowa Bozego, poprzez komentarze i
swiadectwa ma na celu wzbudzi¢ we wszystkich sercach wspo-tczucie Boga, ktore w
cztowieku staje si¢ pewnos$cig nadziei na to, ze jego wotanie bedzie ustyszane.

Podczas $piewu piesni na wejscie wniesiona jest Ksiega Pisma Swictego, ktora bedzie
towarzyszy¢ modlitwie. Podobnie jak w sprawowaniu Eucharystii, przed
przystapieniem do Misterium nalezy przygotowaé serce, poprzez dotyk zrodia
Mitosierdzia, rodzacego przebaczenie, proponuje si¢ obrzed pokutny, a nastepnie
wezwanie Ducha Swietego, ktory wprowadzi w shuchanie Stowa Bozego.

Wybor fragmentdw moze zosta¢ rozszerzony lub zmodyfikowany wedlug uznania
organizatorow Czuwania, zachowujac gléwny motyw nadziei, ktéra nigdy nie
pozostanie zawiedziona.

Niektore fragmenty Oredzia Papieza Franciszka na Il Swiatowy Dzien Ubogich,
wezwania 1 §wiadectwa pomoga poglebi¢ proponowane tematy biblijne. Sugeruje si¢
rowniez mozliwos¢ przygotowania krotkiej medytacji lub wybor $wiadectwa, do
zaproponowania tym, ktérzy wezma udziat w modlitwie.

Pie$ni, wezwania i §wiadectwa mozna zmienia¢ w zalezno$ci od potrzeb lub r6znych
okolicznosci, w ktorych proponowany jest ten czas modlitwy.

Piesn na wejscie

Wprowadzenie Ksiegi Pisma Swietego. Posrodku prezbiterium przygotowany jest
przykryty i ladnie przystrojony pulpit na ktorym zloZona zostanie ksiega Pisma
Swietego. Prezbiter lub diakon podczas piesni na wejscie wniesie procesyjnie od
progu kosciota ksiege w towarzystwie czterech swiec. Po dotarciu do prezbiterium
przedstawi wiernym Ksiege Pisma Swigtego, potozy jg na przygotowanym miejscu i

okadzi.



Dotartszy na miejsce wprowadza w modlitwe:

W imie¢ Ojca i Syna i Ducha Swietego.

Zgromadzenie odpowiada: Amen.

Kaplan: Bracia i Siostry, nasz Ojciec Swiety, Franciszek w swoim Oredziu z okazji
trzeciego Swiatowego Dnia Ubogich przypomina nam, ze ,,Ufno$¢ nieszcze$liwych
nigdy ich nie zawiedzie” (por. Ps 9,19). Sa to stowa - kontynuuje papiez Franciszek -
niezwykle aktualne, sa ostrzezeniem 1 glgbokim wezwaniem dla wszystkich
wierzacych: konieczne jest ,przywrocenie utraconej nadziei w obliczu
niesprawiedliwos$ci, cierpienia i niepewnosci zycia”. Podczas tego czasu modlitwy
wystuchamy fragmentow Stowa Bozego, ktore maja nam pomoc odrzuci¢ odrgtwienie
przyzwyczajen, aby otworzy¢ serca 1 umysty na nowos$¢ Ewangelii Jezusa Chrystusa.
W ciszy serca spdjrzmy na nasze zycie i wzywajmy milosierdzia Boga, naszego Ojca.
Krotka chwila ciszy.

Piesn Kyrie

Panie, ktory jeste$ obronca biednych, zmituj si¢ nad nami.
Kyrie, Kyrie, eleison.

Chrystus, ktory jeste$ schronieniem stabych, zmihyj sie nad nami.
Chryste, Chryste, eleison.

Panie, ktory jeste$ nadzieja grzesznikow, zmituj si¢, zmituj si¢ nad nami.
Kyrie, Kyrie, eleison.

Kaptan: Niechaj Bog Wszechmogacy, zmituje si¢ nad nami, obdarzy nowym
Swiattem nasze oczy, wspomaga nas wszystkich w dostrzeganiu Go w ubogich i
wykluczonych, a moca Swojego mitosierdzia doprowadzi nas do zycia wiecznego.

Zgromadzenie odpowiada: Amen.

WEZWANIE DUCHA SWIETEGO

Hymn Veni Creator Spiritus lub inna piesn do wyboru

SLUCHANIE SEOWU BOZEGO

Lektor czyta fragment Pisma Swietego

Z KSIEGI KAPLANSKIEJ 19,1-2.9-19a



Nastepnie Pan powiedzial do Mojzesza: «Moéw do catej spotecznosci Izraelitow i
powiedz im: BadZcie $wietymi, bo Ja jestem swigty, Pan, Bog wasz!

Kiedy za¢ bedziecie zboze ziemi waszej, nie bedziesz zal az do samego skraju pola i
nie bedziesz zbierat ktoséw pozostatych na polu. Nie bedziesz ogotacal winnicy i nie
bedziesz zbieral tego, co spadto na ziemi¢ w winnicy. Zostawisz to dla ubogiego i dla
przybysza.

Ja jestem Pan, Bog wasz!

Nie bedziecie krasé, nie bedziecie ktamacé, nie bedziecie oszukiwac¢ jeden drugiego.

Nie bedziecie przysigga¢ falszywie na moje imi¢. Byloby to zbezczeszczenie imienia
Boga twego.

Ja jestem Pan!

Nie bedziesz uciskal blizniego, nie bedziesz go wyzyskiwal. Zaptata najemnika nie
bedzie pozostawa¢ w twoim domu przez noc az do poranka.

Nie bedziesz zlorzeczyl gluchemu. Nie bedziesz kladt przeszkody przed
niewidomym, ale bedziesz si¢ bat Boga twego.

Ja jestem Pan!

Nie bedziecie wydawaé niesprawiedliwych wyrokow. Nie bedziesz stronniczym na
korzy$¢ ubogiego, ani nie bedziesz mial wzgledow dla bogatego. Sprawiedliwie
bedziesz sadzit blizniego. Nie bedziesz szerzyl oszczerstw miedzy krewnymi, nie
bedziesz czyhat na zycie blizniego.

Ja jestem Pan!

Nie bedziesz zywil w sercu nienawisci do brata. Bedziesz upominat blizniego, aby nie
zaciggna¢ winy z jego powodu. Nie bedziesz szukat pomsty, nie bedziesz zywil urazy
do synow twego ludu, ale bedziesz mitowat blizniego jak siebie samego.

Ja jestem Pan!

Bedziecie przestrzega¢ moich ustaw.

Oto Stowo Boze

Psalm moze by¢ odmawiany na dwa chory na przemian
Z Psalmu 9

Chwalg Cig, Panie, catym sercem,



opowiadam wszystkie cudowne Twe dziela.
Cieszy¢ si¢ bedg i radowac Toba,
psalm bede $piewac na cze$¢ Twego imienia, o Najwyzszy.

Bo wrogowie moi si¢ cofajg,

padajq, ging sprzed Twego oblicza.

Bos Ty przeprowadzit moj sqd i wyrok,
zasiadajqc na tronie - Sedzio sprawiedliwy.
Sam bedzie sadzit Swiat sprawiedliwie,
wyda narodom bezstronny wyrok.

Niech Pan bedzie ucieczkg dla ucisnionego,
ucieczka w czasach utrapienia.

Ufajg Tobie znajgcy Twe imie,

bo nie opuszczasz, Panie, tych, co Cig szukajq.
Psalm sSpiewajcie Panu, co mieszka na Syjonie,
posrod narodow gloscie Jego dzieta.

Bo pamigta On o ubogich,

pamigta, a nie zapomina ich wolania.

Poganie wpadli w jame, ktorg wykopali6;

noga ich uwiezta w sidle przez nich zastawionym.
Pan si¢ objawit, sqd przeprowadzit,

w dzieta rgk swoich uwikta si¢ wystepny.

Bo ubogi nie pojdzie w zapomnienie na state,
ufnos¢ nieszczesliwych nigdy ich nie zawiedzie.

Stuchanie Magisterium...
Z Oredzia Papieza Franciszka na Trzeci Swiatowy Dzieri Ubogich

[...] Psalmista opisuje warunki, w jakich zyje biedak oraz arogancj¢ tego, kto go
uciska (por. 10, 1-10). Autor natchniony przyzywa sadu Bozego, aby przywrdcona
zostata sprawiedliwo$¢ oraz przezwyci¢zona nieprawos¢ (por. 10, 14-15). Wydaje sie,
iz w jego slowach powraca pytanie, ktore zadawane jest nieustannie na przestrzeni
wiekéw: jak Bog moze tolerowac taka nierdéwnos$¢? Jak moze pozwoli¢, aby biedak
byt upokarzany, nie przychodzac mu z pomoca? Dlaczego pozwala, aby ten, kto
uciska, mial szczes§liwe zycie, gdy tymczasem to jego zachowanie powinno zostaé
potepione wiasnie ze wzgledu na cierpienia biednego?

W czasie, gdy powstawat niniejszy Psalm, ludzie mieli do czynienia z wielkim
rozwojem ekonomicznym, ktory, jak to czgsto bywa, doprowadzit do wielu
nieréwnosci  spotecznych..[...] Byt to czas, w ktorym Iludzie aroganccy i
nieposiadajacy zadnego poczucia Boga polowali na biednych, aby wzig¢ w posiadanie
nawet to niewiele, co mieli i sprowadzi¢ ich do rangi niewolnikéw. Nie rozni si¢ to
zbytnio od dzisiejszych czaséw. Niedawny kryzys ekonomiczny nie przeszkodzit
licznym grupom os6b na wzbogacenie si¢, ktore tym bardziej jawi si¢ jako anomalia,
im wigcej ludzi ubogich spotykamy na ulicach naszych miast, ktorym brakuje tego, co
konieczne do zycia, i ktorzy czasem sa negkani i wykorzystywani.



Roéwniez 1 dzi§ musimy wyliczy¢ wiele form nowego niewolnictwa, ktoérym
poddawane sg miliony kobiet i m¢zczyzn, ludzi mtodych oraz dzieci.

Spotykamy codziennie rodziny zmuszone do zostawienia swojej ziemi, aby szukaé
gdzie indziej mozliwosci przetrwania; sieroty, ktore stracilty rodzicow badz tez zostaly
przemoca oddzielone od nich w celu brutalnego wykorzystania; mfodych, ktorzy
poszukuja drég realizacji zawodowej, nie mogac jednak rozpoczaé pracy z powodu
krotkowzrocznej polityki ekonomicznej; ofiary réznych form przemocy, od
prostytucji po narkomanie¢, upokorzone w glebi ducha. Jak zapomnie¢ o milionach
imigrantow, ofiary tylu ukrytych intereséw, czgsto wykorzystywanych w celach
politycznych, ktorym odmawia si¢ solidarnosci i réwnosci? A osoby bezdomne, na
marginesie, ktore kraza po ulicach naszych miast?

[...] Dramat w dramacie, nie pozwala si¢ im zobaczy¢ $wiatetka konca w tym tunelu
biedy. Doszlismy do momentu, w ktorym planuje si¢ zrealizowanie wrogiej
architektury, czyli takiego uksztaltowania ulic, ktore pozwoli na pozbycie si¢
biednych z tych ostatnich miejsc, jakie ich przyjmuja. Przemieszczaja si¢ oni z
jednego konca miasta na drugi, majac nadziej¢ na otrzymanie pracy, domu, uczucia...
Kazda ewentualna mozliwo$¢ zaoferowana im staje si¢ biyskiem $wiatla. Jednak
rowniez tam, gdzie nalezaloby si¢ spodziewac sprawiedliwos$ci, czgsto spotyka ich
przemoc i naduzycie. Zmuszani sg do wielogodzinnej pracy w palagcym stoncu na
polach uprawnych, otrzymujac za to iluzoryczng zaptate. Nie majg zapewnionego
bezpieczenstwa w pracy, brakuje ludzkich warunkéw, ktére pozwolityby im si¢ czué
na réwni z innymi. Dla tych ludzi nie istnieje wsparcie przewidziane dla
bezrobotnych, odszkodowanie, nie moga nawet zachorowac.

Psalmista opisuje surowa rzeczywisto$¢, sposob zachowania bogatych, ktorzy
odzierajg biednych: ,,zasadza si¢, by porwac ubogiego [...] 1 w sie¢ swojg wciaga”
(por. Ps 10,9). Ten opis wyglada na polowanie, w ktérym biedni sa zwierzyng fowna,
zdobywani i zniewoleni. W takich warunkach serce wielu osob si¢ zamyka, a che¢
stania si¢ niewidzialnym zwyci¢za z innymi myS$lami. Istnieje ogromna ilos¢
biednych, traktowanych czesto w kategoriach retorycznych i postrzeganych jako
ktopot. Staja si¢ jakby niewidoczni, a ich glos nie ma juz mocy ani znaczenia w
spoteczenstwie. Kobiety i mezczyzni coraz bardziej obcy w naszych domach i
zmarginalizowani w naszych dzielnicach.

Kontekst, ktory opisuje Psalm, zabarwia si¢ smutkiem z powodu niesprawiedliwosci,
cierpienia i gorzkiego losu, ktory uderza w biednych. Pomimo to ofiaruje nam pigkna
definicj¢ czltowieka ubogiego: to ten, kto ,,ufa Panu” (por. Ps 9,11), poniewaz ma
pewnos¢, ze nigdy nie zostanie opuszczony. Biedak w Pismie Swietym jest
cztowiekiem zaufania! Autor natchniony daje réwniez powod tego zaufania: biedak
»zha swojego Pana” (Por. tamze), a w jezyku biblijnym stowo ,,zna¢” wskazuje na
osobistg relacj¢ uczucia i mito$ci.

Stajemy przed zdumiewajacym opisem, ktoérego bySmy si¢ nigdy nie spodziewali.
Opis ten wyraza przede wszystkim wielkos¢ Boga, gdy znajduje si¢ On przed ubogim.
[...]To wlasnie zaufanie w Panu, ta pewnos$¢, Ze nie jest si¢ opuszczonym, wzywa do
nadziei. Biedak wie, ze Bog nie moze go opuscié, dlatego zyje zawsze w obecnosci
tego Boga, ktoéry o nim pamigta. Jego pomoc rozcigga si¢ poza biezaca sytuacje



cierpienia, wyznaczajac droge uwolnienia, ktéra przemienia serce, poniewaz
podtrzymuje je w catej jego glebi.

Opis dzialania Boga na rzecz ubogich to powtarzajacy sie temat Pisma Swietego. On
jest tym, ktory ,shucha”, ,interweniuje”, ,.broni”, ,wykupuje”, ,,zbawia”... Zatem
biedak nie napotka nigdy Boga oboje¢tnego albo milczacego wobec jego modlitwy.
Bog jest tym, ktory oddaje sprawiedliwo$¢ i nie zapomina (por. Ps 40,18; 70,6). Co
wiecej, Bog staje si¢ miejscem ucieczki dla biedaka i niezawodnie przychodzi mu z
pomoca (Ps 10,14).

[...]W bliskosci biednych Kosciot odkrywa, ze jest ludem, ktéry, bedac rozproszonym
migdzy wieloma nacjami, jest powolany, aby dawal nikomu odczué, ze jest obcy albo
wykluczony, poniewaz wszystkich wlacza we wspolne kroczenie drogami zbawienia.
Sytuacja biednych zobowiazuje, aby nie trzymac¢ na dystans Ciata Pana, ktory w nich
cierpi. JesteSmy raczej wezwani, azeby dotyka¢ Jego Cialo, aby zaangazowac si¢
osobiscie w stuzbe, ktora jest autentyczng ewangelizacja. Zaangazowanie, nawet
spoteczne, na rzecz ubogich nie jest jaka$ dodatkowa i zewnetrzng dziatalno$cig dla
historyczng. Mito$¢, ktora daje zycie wierze w Jezusa, nie pozwala uczniom zamknaé
si¢ w duszacym indywidualizmie, ukrytym na réznych ptaszczyznach duchowej
intymnosci, bez zadnego wplywu na zycie spoleczne (Adhortacja Apostolska
Evangelii Gaudium, 183).

Piesn
Wezwania
Po kazdym wezwaniu $piewamy razem: Ubi caritas et amor (Taize)

O Panie, naucz nas uleglosci Duchowi Swictemu, aby rozpalit ten ogien mitosci,
ktory zapowiada nadej$cie Krolestwa.

O Panie, pociesz tych, ktorzy cierpig, wspieraj tych, ktorzy im shuza z mitoscia,
wybaw nas od wszelkiego niebezpieczenstwa.

O Panie, niech twoja obecnos$¢ stanie si¢ pociechg dla chorych; naucz nas nosi¢ nasz
codzienny krzyz wraz z Tobga 1 spraw, bySmy starali si¢ jak najlepiej stuzy¢ ubogim i
cierpigcym.

O Panie, wierzymy w Ciebie i ufajagc Twemu wstawiennictwu, powierzamy Ci droge
Kosciota, moralny 1 duchowy rozw¢j mtodych, wszystkie formy powotania i dzieto
nowej ewangelizacji.

O Panie, dzickujemy Ci za nieustanne obdarzanie nas zaufaniem. Pomé6z nam
dokonywaé¢ wyboréw zgodnych z Ewangelia, zarzadza¢ nasza wolnoscia we
wzajemnej shuzbie i mito$ci Chrystusa ku chwale Ojca.



O Panie, Ty zawsze wystuchujesz naszych wezwan. Naucz nas btogostawi¢ Ojca w
kazdej okoliczno$ci naszego zycia i dostrzega¢ w Eucharystii balsam, ktory leczy
nasze rany i pokarm, ktory prowadzi nas do zycia wiecznego.

Po krotkiej przerwie modlitewnego milczenia 4 lektorow odczyta nastepujgce
fragmenty:

Prawda...
Pierwsza homilia o mitosci biednych, autorstwa Grzegorza z Nyssy, PG 46
Chrzescijanin w obliczu ubostwa

Obecne czasy ukazujg nam mnostwo nagich i bezdomnych. Armia jencéw wojennych
stoi u kazdego progu. Nie brak cudzoziemcéw 1 wygnancow. Wszedzie mozna
zobaczy¢ wyciagnigte rgce. Jako dom majg otwarte niebo, jako schronienie portyki,
zaulki, opustoszale wawozy placow; jak sowy chowajg si¢ w szczelinach $cian. Za
ubranie majg zuzyte szmaty; za plon wspodtczucie mitosiernych, za jedzenie, to co
ublagaja od kogo$ napotkanego przez przypadek; za napdj wode ze studzienki jak
zwierzeta; za puchar wlasng rgke; za spizarnig piers, o ile nie zagubi, ale zachowa to,
co w niej wlozone; za stot zblizone kolana; za 16zko ziemig; za tazienke rzeke lub
staw, ktore Bog dat wszystkim, wspdlnie i bez sztuki. Wedrownicze i dzikie zycie nie
zostato im dane od samego poczatku, ale pochodzi z ucisku i n¢dzy.

Ty, ktéry poscisz, zatroszcz si¢ o nich. Badz hojny wobec nieszczesliwych braci. Co
odejmujesz swemu zoladkowi daj biednym. Shuszna bojazn Boza czyni rownymi:
trzezwo kontroluj dwa zla, ktére sa przeciwne sobie: twoja syto$¢ 1 gtod brata.
Podobnie czynig lekarze: stosuja diet¢ jednym, a innych dokarmiaja, poniewaz przez
dodawanie 1 ujecie jest regulowane zdrowie kazdego. Pozwdlcie przekonaé sie temu
zdrowemu napomnieniu, rozum niech otworzy drzwi bogatych. Rada niechaj
zaprowadzi biednych do bogatych. Moja mowa nie powinna wzbogaca¢ biednych.
Odwieczne stowo Boze niech udzieli im domu, to6zka, stolu. Niech zlagodzi
nieszczescie swoimi dobrami  mowa przyjazna. Nadal sg chorzy i nieszczesliwi
ludzie.

Niech kazdy zatroszczy si¢ o sasiadow; nie pozwol innym interesowac si¢ bliznim.
Uwazaj, aby kto$ inny nie zabral powierzonego ci skarbu. Obejmuj nieszczegsliwych
jak ztoto: troszcz si¢ o chorych jak o swoje zdrowie, jak o zdrowie twojej Zony,
dzieci, shuzacych 1 calego domu. Chory ngdznik jest podwojnie ubogi. W
rzeczywistosci zdrowi potrzebujacy chodza od drzwi do drzwi i sami udajg si¢ do
bogatych. Siedzac na skrzyzowaniach, btagaja wszystkich przechodnioéw. Ci, ktorzy
sa dotknieci chorobg, zamknieci w wawozach, jak Daniel w dole, czekaja na ciebie
jak na Habakuka, opiekujacego si¢ i kochajacego biednych (por. Dn 14, 31-39).

Zostan towarzyszem proroka poprzez jalmuzne. Biegnij bezzwlocznie, aby pomodc
biednym. Dar nie jest stratg. Nie martw si¢: owoc jalmuzny kietkuje w obfitosci.
Podaruj ubranie a wypehisz dom wigzkami ktosow.

Powiesz: ja tez jestem biedny. Mozliwe. Daj. Daj to, co masz. W rzeczywistosci Bog
nie prosi ponad sily. Daj jednemu chleb, drugiemu szklank¢ wina, innemu ubranie, i



tak przyczynisz si¢ do rozwigzania nieszczescia drugiego. Mojzesz nie otrzymat od
jednej tylko osoby na koszt namiotu zgromadzenia, ale od catego ludu. Bogaci dali
ztoto inni srebro, biedni skorg i najbiedniejsi  wetne (por. Wj 10, 3-5). Widzisz, jak
grosz wdowy przewyzszyt datki bogaczy? Wydata wszystko, co posiadata; ci za$ dali
niewielkg czes$¢ (por. Mk 12, 41-44).

Milosé
Z pism sw. Teresy z Kalkuty

To byl wieczér w Kalkucie. Matka, jak kazdego dnia, nie przestawala mitos$nie i czule
stuzy¢ biednym. Widzi biednag kobiet¢ i podchodzi do niej. Podnosi ze zwyczajng
czuloscig te kilka szmat, ktore pokrywaly zdewastowane ciato. Och, Panie, jaki obraz
ngdzy! Jakaz histori¢ cierpienia wyrazato to wychudzone ciato, pelne ran. Matka
Teresa myje to cialo, ale stan tej dziewczyny wydaje si¢ rozpaczliwy. Matka
zastanawia si¢ nad proba ozywienia jej za pomocg lekow nasercowych i przygotowuje
jej goracy rosol. Ale przede wszystkim daje jej mitos¢. Biedna kobieta wpatruje sie w
oczy zakonnicy. Szeptem mowi do niej: ,,Dlaczego, dlaczego to robisz?” a odpowiedz
jest natychmiastowa, delikatna: ,,Poniewaz ci¢ kocham!” Sg to stowa, ktore tryskaja z
serca zakochanego w Jezusie: twarz umierajacej kobiety, prawie niedowierzajac,
nabiera $wiatla. ,,Powiedz to jeszcze raz!” ,,Kocham cig!”

»Znowu, powiedz to jeszcze raz!” Rece obu kobiet zaciskajg sie. Teresa przytula ja do
siebie, by znéw odczuta te stodkie stowa, najpickniejsze, jakie cztowiek moze
ustysze¢ w ostatnich godzinach zycia. I kobieta w koncu umiera czujac, ze jest
kochana.

Sprawiedliwosé. ..
Z pism ksiedza Primo Mazzolari
Stronnicza wiedza o biednych opiera si¢ na wiedzy abstrakcyjnej. Wstydzimy sig, ze
nie widzieliSmy tego czy innego filmu, nie przeczytaliSmy takiej, czy innej ksigzki,
nie zblizyli$my si¢ do bohatera dnia, a nikt nie wstydzi si¢, ze nie widzial ubogiego.
Kto zna ubogiego?
Kto poczut jego serce?
Kto podaza za nim w jego codziennej ,,drodze krzyzowej”?
Rozmawiamy o sprawiedliwosci, a nie wiemy, gdzie jg umiescic!
Potrzebujemy ottarza na ofiarg; a tym oltarzem jest ubogi. Ale nie wiemy, jak na
niego wstapi¢, poniewaz nigdy nie widzieliSmy ubogiego. Zbyt wielu ludzi kluczy,
aby go nie spotkac¢: zbyt wielu ludzi nie spojrzato jeszcze ubogiemu w twarz, ani nie

znosito zapachu ubogiego! I czesto to wlasnie ci, ktoérzy od rana do wieczora méwig o
sprawiedliwo$ci w imieniu biednych!



Ja tez pragne sprawiedliwosci, ale zdatem sobie sprawe, ze sprawiedliwos$¢ nie jest
stowem na wiec uliczny w przeddzien wyborow, ani z kodeksu, ktory jest
przestrzegany pobieznie: sprawiedliwos¢ jest ramieniem, r¢gka, sumieniem, sercem ...

Jesli nie widzimy ubogiego w ten sposob, jesli nie zaakceptujemy go takim jaki jest,
ponownie zbudujemy nasza malg sprawiedliwos$¢ na piasku. Bedziemy dyktowaé
sobie prawa, ktore chronig, ale sercami pozerajagcymi. Bez mitosci serca wszystko
staje si¢ pozerajagcym ogniem.

Milosierdzie. ..

Swiadectwo mtodego mezczyzny, ktory uczestniczyt w Swiatowym Dniu Ubogich z
udziatem papieza Franciszka

Weczoraj (19 listopada 2017 r.) mogtem wzig¢ udziat w wydarzeniu, ktore szczegdlnie
mnie zaangazowato, a mianowicie w I Swiatowym Dniu Ubogich, ustanowionym
przez Papieza Franciszka.

Gdy tylko przybylem do sali, w ktorej miat by¢ serwowany obiad, instynktownie
natychmiast poczulem si¢ wciggniety do wspdlpracy, aby podnies¢ na duchu mniej
szczgsliwych ,,gosci”, ktdrzy po raz pierwszy brali udzial w tym obiedzie z Papiezem.

Wszyscy uczestniczyliSmy w przygotowaniu stolu, aranzujac, §piewajac, Smiejac si¢ i
zartujac, witajac i rozmawiajac ze wszystkimi gosémi.

Poczawszy od najprostszych rozmow, takich jak przedstawienie si¢ lub zapytanie o
samopoczucie.

Doswiadczalem wucisku serca i czasami mialem wrazenie, ze moje serce si¢
zatrzymato.

Chwilami czutem si¢ mniejszym niz ,,ziarnko gorczycy”, odczuwasz szczescie, ze
masz to, co posiadasz: nawet goracy positek i dach nad gtowa, w przeciwienstwie do
wielu uczestnikow, ktdrzy nie maja nawet tozka, w ktorym mogliby sie potozy¢.

Tylko w takich chwilach zdaje si¢ sobie sprawe, ze nie trzeba mysle¢ ,,0 Innym” zbyt
dalekim od nas, o imigrancie bardziej niz o bracie z wojennego kraju: wielu nie prosi
o nic 1 zadowala si¢ stowem, pos§wigcong uwaga i bliskos$cia 0sob zabieganych w
ruchu zwyktego zycia, ktorzy nie patrzg i nie zauwazajg.

Niektorzy z ,,gosci” pozostali w moim sercu, opowiadajac histori¢ swojego zycia.
Zdaje sobie sprawe, ze wielu z nich nigdy wigcej nie zobaczg, ale jestem réwniez
przekonany, ze kazde spotkanie naznaczylo moje zycie.

Wiem doskonale, Zze nie zmieni¢ swojej natury, ani udzialu w Zyciu innych, ale
podobnie jak w ewangelicznym opowiadaniu o uzdrowieniu niewidomego od
urodzenia przez Naszego Pana, ktéry nalozyt zwykle bloto na jego oczy, a on



przejrzal, ja tez otworzylem oczy 1 serce dzigki prostocie 1 autentyczno$ci moich
,ubogich” braci.

Reflekcja prowadzgcego
Krotka chwila ciszy

MODLITWA NA III SWIATOWY DZIEN UBOGICH
Kaptan zaprasza zgromadzonych do modlitwy.
Boze i kochany Ojcze,
Ty, ktorzy wystuchujesz wolania twoich Dzieci, a zwlaszcza ubogich, ktorym brakuje
tego, co jest niezbedne do Zycia, wystuchaj modlitwy, ktorq kierujemy do Ciebie z

glebi naszego serca.

Wiemy, Ze nie zapominasz i nie gardzisz ptaczem Twoich cierpigcych dzieci, poniewaz
znasz nas wszystkich po imieniu.

Wystuchujesz dzisiaj nie tylko mojego wezwania, ale takZe wszystkich, ktorzy czasami
zapominajg zwrocic¢ sie do Ciebie. Wystuchaj ich gilebokiego cierpienia i obdarz
pokojem i ukojeniem.

Modlimy sie szczegdlnie za tych, ktorzy sq zmuszeni opusci¢ swojg ojczyzne, za
uchodzcow, za mtodych ludzi bez nadziei, za bezdomnych, za ofiary przemocy, za tych,
ktorzy nic nie majq, cierpig z powodu samotnosci i za wszelkie inne formy ubodstwa,
ktore tylko Ty znasz.

Panie Jezu, Ty, ktory nie boisz si¢ utozsamic z kazdym ubogim, dopomoz nam przyjgé
ich tak, jak tylko Ty potrafisz, aby dzieki naszym malym gestom poczuli Ciebie przy

swoim boku, znajdujqgc pomoc, na ktorq liczyli.

Uczyn nas swiadkami chrzescijanskiej nadziei, czynigc radosnie dziela solidarnosci i
bliskosci, ktore sq znakiem Twojego Krolestwa.

AMEN.

MODLITWA OJCZE NASZ
Osoba prowadzgca:
Bracia 1 siostry, po wysluchaniu stéw Pana i Kosciota, §wiadomi potrzeby
przezwycigzenia wszelkich form egoizmu by dostgpi¢ taski radosci wzajemnego
przyjecia, wezwijmy pomocy Ojca Niebieskiego stowami, ktore Pan nam przekazat:

Wszyscy:

Ojcze nasz, ktory jestes w niebie,
Swiecie imig Twoje,



przyjdz krolestwo Twoje,

bgdz wola Twoja

jako w niebie, tak i na ziemi.

chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj
i odpus¢ nam nasze winy,

Jjako i my odpuszczamy naszym winowajcom

i nie wodz nas na pokuszenie;

ale nas zbaw od zlego.

Amen.

Modlitwa
Przewodniczqgcy:

Modlmy sie.

Boze, Wspomozenie i Pocieszycielu ubogich,

ktéry na przyktadzie Twojego Syna Jezusa Chrystusa
wzywasz nas, bySmy kochali braci

1 stuchali ich wolania,

by$Smy byli znakiem nadziei, ktora nigdy nie zawodzi,
napetnij nas mitosierng mitoscia,

aby$my mogli hojnie odpowiada¢ na potrzeby

tych, ktorzy pukaja do drzwi naszego serca.

Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, ktéry zyje 1 kroluje, w jednosci
Ducha Swietego, Bog przez wszystkie wieki wiekow.

O/. Amen.
Blogostawienstwo
Kaptan z rekami wyciggnietymi nad Zgromadzeniem mowi.

O Boze, nasz Ojcze, Twoje Milosierdzie jest bez granic,

wspieraj Twoje dzieci, aby kierowani Twoim Stowem

nigdy nie schodzili z drogi Mito$ci

przechodzacej przez serca braci naznaczonych potrzebg i cierpieniem,
niech Twoj Duch dodaje im sily, odwagi i wytrwatos$ci

by dzwigali przyttoczonych cigzarem zycia.

Przez Chrystusa, Pana naszego.

Zgromadzenie odpowiada: Amen.

Niech blogostawiefistwo Wszechmogacego Boga,
Ojca i Syna 1 Ducha Swigtego,
zstapi na Was i pozostanie na zawsze.

Zgromadzenie odpowiada: Amen.

K. Btogostawmy Panu.
W. Bogu niech beda dzigki.



Lub mozna dalej kontynuowac
WYSTAWIENIE NAJSWIETSZEGO SAKRAMENTU
I ADORACJA
Podczas odstonigcia Najswietszego Sakramentu wykonywana jest piesn:

Adoro te devote (Zblizam si¢ w pokorze)
in te spem habere, te diligere.

Schola:
Schola:
1. Adoro te devote, latens Deitas,
quae sub his fguris vere latitas: 5. O memoriale mortis Domini!
tibi se cor meum totum subiicit, Panis vivus vitam praestans homini!
quia te contemplans totum defcit. Praesta meae menti de te vivere,
et te illi semper dulce sapere.
Wszyscy:
Wszyscy.
2. Visus, tactus, gustus in te fallitur,
sed auditu solo tuto creditur: 6. Pie pellicane, Iesu Domine!
credo quidquid dixit Dei Filius:nil hocMe immundum munda tuo Sanguine:
verbo Veritatis verius. cuius una stilla salvum facere
totum mundum quit ab omni scelere.
Schola:
3. In cruce latebat sola Deitas, Schola:
at hic latet simul et humanitas: 7. Iesu, quem velatum nunc aspicio,
ambo tamen credens atque confitens, oro fiat illud quod tam sitio:
peto quod petivit latro poenitens. ut te revelata cernens facie,
visu sim beatus tuae gloriae.
Wszyscy

Wszyscy:
4. Plagas, sicut Thomas, non intueor:
Deum tamen meum te confiteor; Amen.
fac me tibi semper magis credere,

Zblizam si¢ w pokorze

1. Zblizam si¢ w pokorze i niskosci swej.3. Bostwo swe na krzyzu skryle§ wobec
Wielbig Twoj Majestat skryty w Hostii tej.nas. Tu ukryte z Boéstwem
Tobie dzi§ w ofierze serce daje swe. O,Czlowieczenstwo wraz. Lecz w Oboje
utwierdzaj w wierze, Jezu, dzieci Twe. wierzagc wiem, ze dojde tam, gdzie$
przygarnat totra: do Twych niebios bram.
2. Myla si¢, o Boze, w Tobie wzrok i
smak. Kto si¢ im poddaje, temu wiary4. Jak niewierny Tomasz Twych nie
brak. Ja jedynie wierzy¢ Twej nauce chce,szukam ran, lecz wyznaj¢ z wiara, ze§ moj
ze w postaci Chleba utaites sig. Bog i Pan. Pomdz wierze mojej, Jezu taska
swa, ozyw ma nadziej¢, rozpal mito§¢ ma.



5. Ty, co$ upamigtnit Smierci Bozej czas, Oczy$¢ mnie Krwig swoja, ktora

Chlebie zywy, zyciem swym darzacy nas, wszystkich nas

Spraw, bym dla swej duszy zycie z CiebieJedng kropla moze obmy¢ z win 1 zmaz.

brat,

Bym nad wszelka stodycz Ciebie poznac7. Pod zastong teraz, Jezu, widze Cig,

chciat. Niech pragnienie serca kiedy$ spetni sig,
Bym oblicze Twoje tam oglada¢ mogt,

6. Ty, co jak Pelikan Krwig swa karmisz Gdzie wybranym miejsce przygotowat

lud, Bog.

Przywrdo¢ mi niewinno$é, oddal grzechow

brud,

Cisza adoracji i modlitwy osobistej.
Psalm stuzby

»Jezus wzywa nas, aby$Smy byli stugami,

jak On jest shuga,

aby ludzie przyjeli naukg Chrystusa

nie tyle jako ci, ktorzy doswiadczajg ascezy czystosci

ale jako ci, ktérzy codziennie przezywaja udreki stuzby.

Jezu, ktory umyte$ nogi biednym rybakom,

Pomdz nam zrozumieé

Ze stopy biednych

Sa celem kazdej prawdziwej drogi duchowe;.

Kiedy pochylates si¢ nad stopami swoich uczniéw

Sprawites, ze zrozumieliSmy, w kierunku ktérych bazylik
Powinni$my kierowac nasze pielgrzymowanie.

W blogostawienstwach powiedziate§ nam, ze ubodzy sg blogostawieni,
to znaczy, ze ubodzy sg zbawieni.

Ale potem dodates$ roéwniez:

,Blogostawieni jestescie, gdy pomagacie ubogiemu,

kiedy dajecie mu jes¢ lub pic,

kiedy go goscicie lub odwiedzacie .

Dlatego ubodzy sa zbawieni

I ci, ktérzy solidaryzuja si¢ z ubogimi.

,Blogostawieni jestescie ubodzy, bo wasze jest krolestwo niebieskie”.
,»Wejdzcie do krolestwa btogostawieni, bo bytem glodny

a dali$cie mi jes¢. ”

Innymi slowy, mowisz nam:

,Blogostawieni, ktorzy stuzg ubogim,

ci, ktorzy solidaryzujg si¢ z ubogimi ™.

Pomoéz nam, Jezu, by¢ tak solidarni z ubogimi

By by¢ ich przyjaciotmi i braémi.

Pomo6z nam, Jezu rozpozna¢ Ciebie w biednych i cierpigcych,
aby pewnego dnia powitali nas w domu Ojca!

(don Tonino Bello).



Modlitwa litanijna

Lektor: Panie, milo$¢ jest cierpliwa,
Wszyscy: daj nam cierpliwos$¢, ktora potrafi zmierzac¢ si¢ z kazdym dniem.

Lektor: Panie, milo$¢ jest taskawa,
Wszyscy: dopomdz nam zawsze chcie¢ najpierw dobra blizniego przed naszym.

Lektor: Panie, Mito$¢ nie zazdrosci,
Wszyscy: naucz nas cieszy¢ si¢ kazdym sukcesem.

Lektor: Panie, Mito$¢ nie szuka poklasku,
Wszyscy: przypominaj nam, aby nie wymawia¢ blizniemu tego, co dla niego robimy.

Lektor: Panie, Mito$¢ nie unosi si¢ pycha,
Wszyscy: daj nam odwage powiedziec: ,,popeinitem btad”.

Lektor: Panie, milo$¢ nie dopuszcza si¢ bezwstydu,
Wszyscy: spraw, bySmy dostrzegli Twoje oblicze w obliczu blizniego.

Lektor: Panie, Mito$¢ nie szuka swego,
Wszyscy: tchnij w nasze zycie powiew bezinteresownosci.

Lektor: Panie, mito§¢ nie unosi si¢ gniewem,
Wszyscy: oddal gesty 1 stowa, ktore ranig.

Lektor: Panie, Mito$¢ nie pamigta zlego,
Wszyscy: pojednaj nas przebaczeniem, ktore zapomina krzywdy.

Lektor: Panie, Milo$¢ nie cieszy si¢ z niesprawiedliwosci,
Wszyscy: otwdrz nasze serca na potrzeby ludzi wokot nas.

Lektor: Panie, Milo$¢ wspotweseli si¢ z prawda,
Wszyscy: prowadz nasze kroki ku Tobie, ktory jestes Droga, Prawda i Zyciem.

Lektor: Panie, Mito§¢ obejmuje wszystko,
Wszyscy: pomdz nam pokry¢ Mitos¢ dni, w ktorych bedziemy zy¢ razem.

Lektor: Panie, Mito§¢ wszystkiemu wierzy,
Wszyscy: pomdz nam uwierzy¢, ze Milo$¢ przenosi gory.

Lektor: Panie, Mito§¢ we wszystkim poktada nadzieje,
Wszyscy: pomdz nam poklada¢ nadzieje w Mitosci przewyzszajacej wszelka nadziejg.

PIESN EUCHARYSTYCZNA

Po ukonczeniu piesni eucharystycznej, krotka chwila ciszy osobistej modlitwy.

BLOGOSLAWIENSTWO EUCHARYSTYCZNE



PRZED TAK WIELKIM SAKRAMENTEM

Przed tak wielkim Sakramentem
Upadajmy wszyscy wraz,

Niech przed Nowym Testamentem
Starych praw ustgpi czas.

Co dla zmystow niepojete,

Niech dopelni wiara w nas.

Bogu Ojcu i Synowi

Hold po wszystkie nieSmy dni.
niech podaje wiek wiekowi
Hymn triumfu, dzi¢ki, czci.

A rownemu im Duchowi
Niechaj wieczna chwata brzmi.
Amen.

Przewodniczqcy modlitwie:

Oremus.

Deus, qui nobis sub sacramento mirabili
passionis tuae memoriam reliquisti,
tribue, quaesumus, ita nos Corporis

et Sanguinis tui sacra mysteria venerari,
ut redemptionis tuae fructum

in nobis iugiter sentiamus.

Qui vivis et regnas in saecula saeculorum.

W/. Amen.

Boze, Ty§ w przedziwnym Sakramencie
pozostawit nam pamigtke

swej meki, daj nam, prosimy,

tak uczci¢ naj$wigtsza Tajemnice Ciata 1
Krwi  Twojej, abySmy  nieustannie
doswiadczali w sobie owocoéw Twego
odkupienia. Ktory zyjesz i1 krolujesz na
wieki wiekow

Amen

Przewodniczqcy udziela blogostawienstwa Najswietszym Sakramentem.

Wezwania

Schola intonuje a zgromadzenie powtarza:

1. Benedictus Deus.

2. Benedictum Nomen Sanctum eius.

3. Benedictus Iesus Christus, verus Deus et verus homo.

4. Benedictum Nomen lesu.

5. Benedictum Cor eius sacratissimum.



6. Benedictus Sanguis eius pretiosissimus.
7. Benedictus Iesus in sanctissimo altaris Sacramento.
8. Benedictus Sanctus Spiritus, Paraclitus.
9. Benedicta excelsa Mater Dei, Maria sanctissima.
10. Benedicta sancta eius et immaculata Conceptio.
11. Benedicta eius gloriosa Assumptio.
12. Benedictum nomen Mariae, Virginis et Matris.
13. Benedictus sanctus loseph, eius castissimum Sponsus.
14. Benedictus Deus in Angelis suis, et in Sanctis suis.
Amen.

1. Niech bedzie Boég uwielbiony.

2. Niech bedzie uwielbione §wigte Imi¢ Jego.

3. Niech bedzie uwielbiony Jezus Chrystus, prawdziwy Bog i prawdziwy
Czlowiek.

. Niech bedzie uwielbione Imi¢ Jezusowe.

. Niech bedzie uwielbione Najswietsze Serce Jezusowe.

4

5

6. Niech bedzie uwielbiona Jego Krew Przenajdrozsza.

7. Niech bedzie uwielbiony Pan Jezus w Przenajswigtszym Sakramencie Ottarza.
8

. Niech bedzie uwielbiony Duch Swiety Pocieszyciel.
9. Niech bedzie pochwalona Bogurodzica, Naj§wigtsza Maryja Panna.
10. Niech bedzie pochwalone Jej swiete 1 Niepokalane Poczecie.
11. Niech bedzie pochwalone Jej chwalebne Wniebowzigcie.
12. Niech bedzie pochwalone Imi¢ Maryi, Dziewicy i Matki.
13. Niech bedzie pochwalony $§wigty Jozef, Jej przeczysty Oblubieniec.
14. Niech bedzie uwielbiony Bég w Swoich Aniotach i Swoich Swietych.

Amen

Podczas depozycji Najswietszego Sakramentu w tabernakulum wykonuje sie piesn:

Piesn podczas depozycji Najswigtszego Sakramentu.
Psalm 116 (Chwalcie Pana wszystkie narody)
Schola: 2. Quoniam confirmata est super nos
misericordia eius,
1. Laudate Dominum, omnes gentes; et veritas Domini manet in acternum.
laudate eum, omnes populi. Schola:

Zgromadzenie: 3. Gloria Patri et Filio,



et Spiritui Sancto. et nunc, et semper,
Zgromadzenie: et in saecula saeculorum. Amen.

4. Sicut erat in principio,

Antyfona Maryjna

SALVE, REGINA
Schola i zgromadzenie:

Salve, Regina, Witaj Krolowo,

Mater misericordiae,

vita, dulcedo et spes nostra, salve. Matko Mitosierdzia, zycie, stodyczy i

Ad te clamamus, exsules filii Evae nadziejo nasza, witaj! Do Ciebie wotamy
Ad te suspiramus gementes et flentes wygnancy, synowie Ewy; do Ciebie
in hac lacrimarum valle. : wzdychamy jeczgc i placzgc na tym lez

Eia ergo, advocata nostra :
g0, ’ padole. Przeto, Oredowniczko nasza, one

illos tuos misericordes oculos ad nos ) o
mitosierne oczy Twoje na nas zwroc, a
converte.

Et Iesum, benedictum fructum ventris tui, Jezusa,  blogostawiony —owoc  Zywota

nobis, post hoc exsilium, ostende. Twojego, po tym wygnaniu nam okaz. O

O clemens, o pia, o dulcis Virgo Maria!  taskawa, o litosciwa, o stodka Panno

Maryjo!

Rézaniec Swiety

Ufnosé nieszczesliwych nigdy ich nie zawiedzie.

Jak odmawiaé Rézaniec Swiety?

W imie¢ Ojca i Syna i Ducha Swietego.
Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu.
Panie, pos$piesz ku ratunkowi memu.

Chwata Ojcu i Synowi oraz Duchowi Swietemu.
Jak bylo na poczatku, teraz i zawsze, na wieki wiekdw. Amen.

Przed kazdym dziesigtkiem zapowiada si¢ tajemnice na przyktad, w pierwszej
tajemnicy kontemplujemy: ,,Zwiastowanie Najswigtszej Maryi Pannie”.



Po krotkiej chwili refleksji odmawia si¢: Ojcze nasz, dziesig¢ Zdrowa§ Mario i
Chwala.

W kazdej dziesigtce rozanca mozna doda¢ wezwanie 1 modlitwg; ta propozycja
Rézanca jest wzigta z Nowenny do Madonny Ubogich z Banneux.
Pod koniec Rozanca odmawia si¢ Litani¢ Loretanska lub inne modlitwy maryjne.

Wstep
Z Oredzia na ITI Swiatowy Dzien Ubogich Papieza Franciszka

Pan nie opuszcza tego, kto Go szuka i tych, ktorzy Go wzywaja, ,,nie zapomina
wotania ubogich” (por.Ps 9,13), poniewaz Jego uszy sa uwazne na ich gtos. Nadzieja
biednego jest wyzwaniem dla wielu sytuacji $mierci, poniewaz on wie, ze jest
szczegblnie ukochany przez Boga i w ten sposdb zwycieza cierpienie i wykluczenie.
Doswiadczenie ubostwa nie zabiera mu jego godnosci, ktorg otrzymat od Stworcy;
zZyje on w pewnosci, Zze zostanie mu ona w petni zwrocona przez samego Boga, ktory
nie jest obojetny na los swoich najstabszych synow, lecz widzi ich utrapienia i bole, i
bierze ich w swoje rece, dajac im sile i odwage.

C. W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego
W. Amen

Tajemnica pierwsza
Ty Panie jestes moim jedynym dobrem

«Ty bowiem mowisz: Jestem bogaty, 1 wzbogacilem si¢, i niczego mi nie potrzeba, a
nie wiesz, ze to ty jeste$ nieszczesny i godzien litosci, 1 biedny i $lepy, i nagi.» (Ap
3,17).

Z Ksiegi Przystow (Prz 30,7)

Prosze Ci¢ o dwie rzeczy,nie odmow mi - prosz¢ - nim umrg:
Klamstwo i fatsz oddalaj ode mnie,

nie dawaj mi bogactwa ni n¢dzy,

zyw mnie chlebem niezbgdnym,

bym syty nie stat si¢ niewiernym,

nie rzekt: «A ktdz to jest Pan?»

lub z biedy nie poczat kras¢

1 imi¢ mego Boga zniewazac.

Z Oredzia na ITI Swiatowy Dzien Ubogich Papieza Franciszka



Niedawny kryzys ekonomiczny nie przeszkodzit licznym grupom os6b na
wzbogacenie si¢, ktore tym bardziej jawi si¢ jako anomalia, im wigcej ludzi ubogich
spotykamy na ulicach naszych miast, ktorym brakuje tego, co konieczne do zycia, 1
ktoérzy czasem sg ngkani 1 wykorzystywani. Mijajg wieki, ale sytuacja bogatych i
biednych si¢ nie zmienia, tak jakby doswiadczenie wyniesione z historii nic nas nie
nauczyto.

Ojcze nasz, 10 Zdrowas Mario, Chwala...

O Maryjo, Matko ubogich.

Modl si¢ za nami

Médlmy sie: Dziewico ubogich, zaprowadz nas do Jezusa, jedynego zrddha taski i
naucz nas postuszenstwa Duchowi Swietemu, aby rozpalil w nas ten ogien mitosci,
ktéry zapowiada Jego Krolestwo.

Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen

lub: Dziewico Maryjo, $wiatlo tych, ktorzy chodza w ciemnos$ciach, wspieraj kroki
tych, ktorzy sa wyzyskiwani 1 ponizeni w swojej godno$ci, aby mogli zy¢ w
pewnosci, ze Bog nie jest obojetny na los swoich dzieci. Przez Chrystusa, Pana
naszego. Amen

Tajemnica Druga
Szukam Ciebie Panie, moja nadziejo

«Szukajcie Pana, wszyscy pokorni ziemi, ktorzy pehlnicie Jego nakazy; szukajcie
sprawiedliwosci, szukajcie pokory, moze si¢ ukryjecie w dzien gniewu Panskiego.»
(S0 2,3)

Wyshluchajmy Stowa Bozego z Ksiegi Syracha (4,1-4.8)

«Synu, nie odmawiaj biedakowi rzeczy niezbednych do zycia i oczu potrzebujacego
nie megcz zwlekaniem! Nie drgcz duszy gtodnego i1 nie pobudzaj do gniewu cztowieka
w jego niedostatku! Serca rozgniewanego w wickszy zamet nie wprowadzaj i nie
zwlekaj z datkiem dla potrzebujacego! Nie odpychaj zebrzacego w strapieniu, a od
ubogiego nie odwracaj swej twarzy! Nakton ucha swego biednemu i tagodnie
odpowiedz mu spokojnymi stowami.»

Z Oredzia na Trzeci Swiatowy Dzien Ubogich Papieza Franciszka



Spotykamy codziennie rodziny zmuszone do pozostawienia swojej ziemi, aby szukac
gdzie indziej mozliwosci przetrwania; sieroty, ktore stracily rodzicow badz tez zostaly
przemocag oddzielone od nich w celu brutalnego wykorzystania; miodych, ktérzy
poszukuja drog realizacji zawodowej, nie mogac jednak rozpocza¢ pracy z powodu
krotkowzrocznej polityki ekonomicznej; ofiary réznych form przemocy, od
prostytucji po narkomanie¢, upokorzone w gtebi ducha. Jak zapomnie¢ o milionach
imigrantow, ofiary tylu ukrytych intereséw, czesto wykorzystywanych w celach
politycznych, ktorym odmawia si¢ solidarnosci i rdownosci? A osoby bezdomne, na
marginesie, ktore kragza po ulicach naszych miast?

Ojcze nasz, 10 Zdrowas Mario, Chwala ...
O Maryjo, Matko ubogich.

Modl si¢ za nami

Moédlmy si¢: Dziewico ubogich, ktéras powiedziata: ,,Uwierzcie mi, a Ja uwierze
wam”, dzigkujemy Ci za zaufanie, jakim nas obdarzasz. Uczyn nas zdolnymi do
dokonywania wyborow zgodnych z Ewangelia, pom6z nam zarzadza¢ nasza
wolno$cig we wzajemne;j stuzbie z mitosci do Chrystusa ku chwale Ojca. Amen

lub: Dziewico Maryjo, wsparcie tych, ktérzy w Tobie pokladaja nadziej¢, zachowaj w
swoim sercu wszystkich, ktorzy zostali zmuszeni do opuszczenia swojej ziemi, aby
zostali solidarnie przyjeci przez swoich braci.

Dla Chrystusa, Pana naszego.

Amen

TajemnicaTrzecia
Podnies mnie, Panie, nie opuszczaj mnie

»Podnosi nedzarza z prochu, a dzwiga z gnoju ubogiego, by go posadzi¢ wsrod
ksiazat, wsrdd ksigzat swojego ludu,”. (Ps 113,7)

Postluchajmy Stowa Bozego z Ksiegi Proroka Izajasza (14,30.32)
»Ale ubodzy pas¢ beda na moich pastwiskach i1 ngdzarze odpoczng bezpiecznie. Pan
zatozyl Syjon i do niego si¢ chronig nieszczesliwi z Jego ludu”.

Z Oredzia na Trzeci Swiatowy Dzien Ubogich Papieza Franciszka

Ubogi w Pisémie Swictym to czlowiek zaufania! To wlasnie zaufanie do Pana,
pewnos$¢, ze nie zostanie porzucony, wzywa do nadziei. Ubogi wie, ze Bog nie moze
go porzuci¢; dlatego zawsze zyje w obecnosci tego Boga, ktory go pamigta. Jego
pomoc wykracza poza obecny stan cierpienia i nakresla $ciezke wyzwolenia, ktora
przemienia serce, poniewaz wspiera je najglebiej.

Ojcze nasz, 10 Zdrowas Mario, Chwala ...
O Maryjo, Matko biednych.
Modlcie si¢ za nami



Médlmy sie: Dziewico ubogich, ocal narody: wyjednaj nam flaske, aby$my byli
prowadzeni przez madrych rzadzacych oraz, aby wszystkie narody, pojednane i
zgodne, tworzyly jedng owczarni¢ pod jednym pasterzem.

Przez Chrystusa, Pana naszego.

Amen

lub: Dziewico Maryjo, pocieszycielko chorych i zniecheconych, opiekuj si¢ tymi,
ktérzy zyja dzi§ w niepewnosci i wykluczeniu, aby ufajac zawsze wiernosci Pana,
mogli na nowo otworzy¢ serce na nadziej¢.

Przez Chrystusa, Pana naszego.

Amen

Tajemnica Czwarta
Uczyn mnie Panie, swiadkiem radosci Ewangelii

»Duch Pana Boga nade mng,bo Pan mnie namascil. Postal mnie, by glosi¢ dobra
nowing ubogim, by opatrywaé rany serc ztamanych, by zapowiada¢ wyzwolenie
jencom i wiezniom swobode¢”. (Iz 61,1)

Postuchajmy Slowa Bozego z Ewangelii wedlug Sw. Lukasza (6,20-23)

«Btogostawieni jesteScie wy, ubodzy, albowiem do was nalezy krdlestwo Boze.
Blogostawieni wy, ktorzy teraz glodujecie, albowiem bedziecie nasyceni.
Btogostawieni wy, ktorzy teraz placzecie, albowiem $miac si¢ bedziecie.
Blogostawieni bedziecie, gdy ludzie was znienawidza, i gdy was wylacza sposrod
siebie, gdy zelza was 1 z powodu Syna Czlowieczego podadza w pogarde wasze imi¢
jako niecne: cieszcie si¢ i radujcie w owym dniu, bo wielka jest wasza nagroda w
niebie.»

Z Oredzia na Trzeci Swiatowy Dzien Ubogich Papieza Franciszka

,Blogostawieni jestescie wy, ubodzy”. Sens tych paradoksalnych stow jest wlasnie
taki, iz Krolestwo Boze nalezy do ubogich, poniewaz spelniajg oni warunek, dzigki
ktéremu mogg je otrzymac. Iluz ubogich spotykamy codziennie! Wydaje si¢, iz uptyw
czasu oraz zdobycze cywilizacyjne zwigkszaja ich liczbe, zamiast jg redukowac.
Mijaja wieki, a to Blogostawienstwo ewangeliczne jawi si¢ jako coraz bardziej
paradoksalne, gdyz biedni sg coraz biedniejsi, a dzi$ jeszcze bardziej. A jednak Jezus,
ktoéry zapoczatkowatl Swoje Kroélestwo, stawiajagc w centrum biednych, chce nam
zakomunikowa¢ wlasnie to: On je rozpoczal, ale powierzyl nam, swoim uczniom,
zadanie niesienia tego Krolestwa dalej, biorac odpowiedzialno$¢ za dawanie nadziei
biednym.

Ojcze nasz, 10 Zdrowas Mario, Chwala ...
O Maryjo, Matko biednych.
Modlcie si¢ za nami



Moddlmy sie: Dziewico ubogich, pociesz chorych swoja obecno$cig; naucz nas nies¢
nasz codzienny krzyz z Jezusem 1 pozwdl bySmy wiernie stuzyli biednym i

cierpigcym.
Amen

lub: Dziewico Maryjo, serce otwarte i zawsze gotowe na przyjecie glodnych i
spragnionych sprawiedliwo$ci, powierzamy Ci naszych upokorzonych braci: uczyn
nas uwaznymi na ich potrzeby oraz chetnymi do wedrowania wraz z nimi.

Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen

Tajemnica Piata
Panie, udziel mi laski przezywania wspolnoty z Tobg i bra¢mi

«Jeden duch i jedno serce ozywialy wszystkich wierzacych. Zaden nie nazywat
swoim tego, co posiadal, ale wszystko mieli wspolne. Apostotowie z wielkag moca
Swiadczyli o zmartwychwstaniu Pana Jezusa, a wszyscy oni mieli wielkg taske. Nikt z
nich nie cierpial niedostatku, bo wiasciciele pol albo domow sprzedawali je i
przynosili pienigdze [uzyskane] ze sprzedazy, i skfadali je u stop Apostotow.
Kazdemu tez rozdzielano wedhlug potrzeby. » (Dz 4,32-35)

Postuchajmy Slowa Bozego z Ewangelii wedlug Sw. Mateusza (25,34-36)

"Pojdzcie, blogostawieni Ojca mojego, wezcie w posiadanie krolestwo, przygotowane
wam od zalozenia $wiata! Bo bylem glodny, a daliScie Mi je$¢; bylem spragniony, a
daliscie Mi pi¢; bylem przybyszem, a przyjeliScie Mnie; bytem nagi, a przyodzialiScie
Mnie; bylem chory, a odwiedziliScie Mnie; bylem w wigzieniu, a przyszliscie do
Mnie".

Z Oredzia na Trzeci Swiatowy Dzien Ubogich Papieza Franciszka

Biedni przede wszystkim potrzebuja Boga, Jego mitosci, ktéra staje si¢ widzialna
dzieki §wietym osobom, ktore zyja obok nich i ktére, w prostocie ich zycia, wyrazaja
1 uwydatniajg sit¢ mitosci chrzescijanskiej. Bog postuguje si¢ wieloma drogami i
nieskonczong liczba narzgdzi, aby dosiegnaé serca ludzi [...] Biedni potrzebuja
naszych rak, aby mogli si¢ podnies¢, naszych serc, aby czu¢ na nowo ciepto uczuc,
naszej obecnosci, aby przezwycigzy¢ samotno$¢. Potrzebuja po prostu mitosci. [...]
Biedni to osoby, ktorym nalezy wyj$¢ na spotkanie. To samotni mtodzi i starsi ludzie,
ktorych trzeba zaprosi¢ do domu, aby podzieli¢ si¢ positkiem. To kobiety, m¢zczyzni i
dzieci, ktorzy czekaja na przyjacielskie stowo. Biedni zbawiaja nas, poniewaz
pozwalaja nam spotkac oblicze Chrystusa.

Médlmy si¢: Dziewico ubogich, wierzymy Ci i ufajac Twojemu macierzynskiemu
wstawiennictwu oddajemy si¢ Twojej opiece. Zawierzamy Ci droge, ktorg Kosciot
podaza w trzecim tysigcleciu, rozwoj moralny i duchowy mtodych ludzi, powotania
zakonne, kaptanskie, misyjne i dzieto nowej ewangelizacji. amen



lub: Dziewico Maryjo, tono przygarniajace kazdego, kto zyje w samotnosci i w
opuszczeniu, nie pozwol zadnemu z twoich dzieci cierpie¢ z powodu braku ciepta 1
przyjazni, spraw, by spotkali braci chetnych przyja¢ ich i przekaza¢ im przyjazne
stowo.

Przez Chrystusa Pana naszego. Amen

Salve Regina

Witaj Krolowo, Matko Mitosierdzia, zycie, stodyczy i nadziejo nasza, witaj. Do
Ciebie wolamy wygnancy, synowie Ewy; do Ciebie wzdychamy jeczac i1 placzac na
tym tez padole. Przeto, Orgdowniczko nasza, one milosierne oczy Twoje na nas
zwrod, a Jezusa, blogostawiony owoc zywota Twojego, po tym wygnaniu nam okaz.
O taskawa, o litosciwa, o stodka Panno Maryjo!

Litanie ewangeliczne (Mt 5,1-12)

Mario, Matko ubogich w duchu, modl si¢ za nami
Mario Matko tych ktorzy si¢ smuca, "
Mario Matko cichych, ’
Mario Matko tych ktorzy takng i pragng sprawiedliwosci, ”
Mario Matko mitosiernych, ’
Mario Matko czystego serca, v
Mario Matko wprowadzajacych pokdj, »
Mario Matko cierpigcych przesladowanie dla sprawiedliwosci,  ,,

Modlmy sie

Panie Jezu, nasz bracie, przychodzimy do Ciebie z modlitwg za ubogich,
za chorych, za starszych, i za wykluczonych.

Za tych, ktorzy sa gltodni i nie maja chleba, ale takze za tych, ktérzy maja chleb i nie
sg glodni.

Za tych, ktorzy uwazaja si¢ za ponizonych przez wszystkich,
za wyzyskiwanych, alkoholikow, prostytutki.
za samotnych, za zm¢czonych.

Uwolnij, o Panie wierzacych, tych ktoérzy mysla, ze wystarczy tylko jeden gest
mitosierdzia, aby uleczy¢ wiele cierpien.

Ubogich zawsze bedziemy mie¢ przy sobie:

sg znakiem naszego ubdstwa wedrowcow,
symbolem naszych rozczarowan,

strzepem naszych desperacji.

Bedziemy ich mie¢ zawsze przy sobie, nawet w nas.
Udziel o Panie twojemu werujagcemu ludowi

taski zrozumienia, kto zatrzymat si¢ w drodze



1 by¢ gotowym pomoc mu wroci¢ z powrotem na droge
majgc pewnos¢, ze ten, kto w Tobie poktada nadzieje, nie zawiedzie si¢.
Amen. (Ks.Tonino Bello, Stowa Milosci)

Lub:

Litania do Maryi Matki ubogich (pochodzaca z Francji)
Kyrie, elejson. Chryste, elejson. Kyrie, elejson.

Chryste, ustysz nas. Chryste, wystuchaj nas.

Ojcze z nieba, Boze, zmityj si¢ nad nami.

Synu, Odkupicielu $wiata, Boze,

Duchu Swiqty, Boze,

Swieta Trojco, Jedyny Boze,

Corko ludu Bozego,

w drodze nas prowadz.
Dziewico z Nazaretu,
droge naszq oswiecaj.
Wybrana mi¢dzy niewiastami,
Syna swego nam daj.
Dziewico prostego serca,
w drodze nas prowadz.
Oblubienico Jozefa, ciesli,
droge naszq oswiecaj.
Krélowo rodzin,

Syna swego nam daj.
Niewiasto naszego ludu,

w drodze nas prowad?z.
Nadziejo uciemi¢zonych,
droge naszq oswiecaj.
Ufnosci ubogich,

Syna swego nam daj.
Dziewico, Matko Chrystusa,
w drodze nas prowadz.
Dziewico, Matko Kosciola,
droge naszq oswiecaj.
Dziewico, Matko ludzi,
Syna swego nam daj.
Matko, ktora nas znasz,

w drodze nas prowadz.
Matko, ktora nas stuchasz,

droge naszq oswiecaj.



Matko, ktora nas rozumiesz,
Syna swego nam daj.
Dziewico, Corko czlowiecza,
w drodze nas prowadz.
Corko pielgrzymujacego ludu,
droge naszq oswiecaj.

W historii zawsze obecna,
Syna swego nam daj.

Matko znajaca cierpienie,

w drodze nas prowad?z.
Matko u stop Krzyza,

droge naszq oswiecaj.

Matko cierpigcych,

Syna swego nam daj.

Pani radosci,

w drodze nas prowad?z.
Dziewico jasniejaca,

droge naszq oswiecaj.
Kroélowo pokoju,

Syna swego nam daj.

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy §wiata,
przepus¢ nam, Panie.

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy $wiata,
wystuchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy §wiata,

zmituj sig¢ nad nami.

P. Médl sie za nami, Swieta Boza Rodzicielko.

W. Aby$my si¢ stali godnymi obietnic Chrystusowych.

Moédlmy sie:

Boze, Ty nam date§ Dziewic¢ Maryje jako Matke ubogich i cierpiacych, za Jej
wstawiennictwem napeinij nas wszelka pociechg 1 rozjasnij nasze serca Swiattem
Twojej taski, abysmy posroéd doczesnych utrapien z ufnoscig trwali przy Tobie. Przez
Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Albo:

Wszechmogacy, wieczny Boze, Ty Najswietsza Maryje Panne date$ jako obrone
wszystkim, ktorzy Ja wzywaja; spraw za Jej wstawiennictwem, abySmy byli mocni w
wierze, stali w nadziei 1 wytrwali w milo$ci. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.



Propozycje duszpasterskie

Wyzwaniem kazdego chrzescijanina jest mito$¢ na wzor Chrystusa. Posiadanie
przyjaznego spojrzenia i szacunku wobec kazdej osoby ludzkiej, bez wzgledu na jej
stan, bez wzgledu na jej wiare. To wtasnie ta mitos¢ w Jezusie Chrystusie zachgca nas
do budowania Jego Krolestwa, Krolestwa sprawiedliwos$ci, pokoju i mitosci, ktora
dazy do tego, aby obecnos¢ Boga, ktory pochyla si¢ nad kazdym stworzeniem stata
si¢ konkretna. To ten sam Bog, ktory poprzez nasza pomoc troszczy si¢ o biednych i
ostatnich, aby przynie$¢ im pokoj i pocieche, aby odkryli, Ze ich nadzieja nigdy nie
zawiedzie. Z Nim mozemy zerwaé wszystkie tancuchy, ktore niewola dzisiejszego
cztowieka. Wobec wszystkich, ktorzy zyja w trudnej sytuacji, nie mozemy ani
milcze¢, ani patrze¢ z zatozonymi rgkami. Ten ogien Ducha, ktory ptonie w nas, budzi
w nas wobec naszych potrzebujacych braci 1 sidstr, szczerg troske o opatrzenie ich ran
i podniesienie ich, aby doprowadzi¢ ich do uzdrowienia. Ale zeby tam dotrze¢, trzeba
zaangazowac si¢ z rado$cig 1 determinacja. Dobro drugiego musi by¢ nasza jedyna
troska, poniewaz to tutaj spotykamy Chrystusa: ,, Wszystko, co uczyniliscie jednemu z
tych braci moich najmniejszych, Mniescie uczynili” (Mt 25, 40).

Ubodstwo widoczne i ukryte.

Ubodzy stanowig sporg czgs$¢ 0sob, ktore tworza nasze spoteczenstwo. Uzywanie
stowa ,,ubogi” tylko wobec bezdomnych, ktoérych spotykamy na ulicach duzych miast
byloby bardzo zawg¢zajace. Istnieje ubostwo widoczne, ale jest takze ubdstwo ukryte.
Kim sg ci ukryci ubodzy? Jest wielu rodzicow, ktérzy haruja, czasem nawet cigzka
praca, na utrzymanie rodziny. Sa to rodziny samotnie wychowujace dzieci, ktore ze
wsparciem spotecznym lub bez niego majg trudno$ci z realizacja swoich niekiedy
najprostszych marzen. To mtodziez poddana niewoli narkotykow, ktora nie potrafi juz
marzy¢ o swojej przysztosci. Sg to takze liczne osoby starsze, ktore pod koniec swego
zycia wcigz martwig sie, czy beda w stanie utrzymaé¢ dom, a nawet czy bedg w stanie
do konca si¢ wyzywi¢ lub wyleczy¢. Wiara w Pana, ktéra nigdy nie zawodzi
oczekiwan ubogich, pobudza nas do otwarcia oczu na wiele form ubodstwa,
widocznych 1 niewidocznych.

Cel Swiatowego Dnia Ubogich nie moze ogranicza¢ si¢ wylacznie do jednego
wydarzenia lub jednego dnia w roku. Nie wystarczy krétka wizyta w osrodku, ktory
pomaga biednym i uscisng¢ im dlonie, by¢ moze zyczac powodzenia. Dziern moze by¢
okazja do co najmniej trzech waznych momentow: po pierwsze, aby podkresli¢ i
swigtowac zakonczenie dziatan przeprowadzonych w ciggu roku. Po drugie, jest to
okazja do oceny i okreslenia, ktoére z nich mozna zmodyfikowac, a ktére nowe nalezy
zaprojektowac na przyszty rok. Wreszcie wdrozenie i aktualizacja wybranych dziatan.

Naprawd¢ mozemy co§ zmieni¢, zyjac bliskos$cig 1 solidarnosciag Ewangelii.
Wiedzac, ze Pan nie zapomina wotania ubogich, do nas nalezy obowigzek wdrazania
Jego Krolestwa, aby§my z kolei byli odbiciem Chrystusa dla nich, tak jak oni dla nas.

Wskazowki

Sugeruje si¢ stworzenie okazji do spotkan na poziomie wspolnotowym
(diecezjalnym, parafialnym, wspodlnot religijnych), aby wspdlnie modli¢ si¢, rozwazaé
i odczytywaé znaki czasu, aby odpowiedzie¢ na potrzeby roéznych kontekstow
spotecznych, w ktérych zyjemy, r6znigcych si¢ w zalezno$ci od kraju.

Milodzi ludzie i ich rodziny



-Zapewni¢ czas poglebienia i1 debaty, konferencje na rdzne tematy: przemoc
(rodzinna, matzenska, spoteczna), troska o siebie i o emocje, poczucie wiasnej
warto$ci, szacunek, wymiar chrze$cijanskiej mitosci, dar siebie itp.

- Przeprowadzi¢ zajecia z mtodymi ludzmi z rodzin znajdujacych si¢ w niekorzystnej
sytuacji, ozywic ich 1 zacheci¢ do integracji.

- Zaoferowac¢ spektakle z lokalnymi artystami, piosenkarzami, aktorami, cyrkiem itp.
-Promowac dziatalno$¢ sportows, teatralng, warsztatow itp.

- Zaproponowac film na zewnatrz lub w salach wspolnoty.

- Zorganizowa¢ zajecia dla rodzin potrzebujacych, aby wspolnie przezyly czas
tworczy, w ktorym mogtyby zosta¢ docenione.

- Zorganizowac poszukiwanie skarbow dla mtodych.

Wedrowcy

- Wieczor z piosenkami na §wiezym powietrzu i podanie im goragcego napoju i co$ do
jedzenia.

- Noc dla bezdomnych. Dhuzszy spacer z nimi i parafianami, spektakl muzyczny,
Swiagteczna atmosfera (darowizny butdow, Spiworu, cieplego ubrania na zime,
niektorych przedmiotéw pocieszenia).

- Inauguracja publicznego ogrodu. Wokot kosciota posadzi¢ drzewa owocowe, ktore
beda stuzy¢ kazdemu.

- Znalez¢ dla nich male zajecie, ktore mogliby podja¢, aby pomodc spotecznosci, w
celu nauczenia si¢ nie tylko bra¢, ale takze dawac.

Dla osob starszych i chorych

- Wytrwate odwiedziny.

- Zorganizowa¢ chwile $wigtowania.

- Zaoferowac bezptatne kursy, aby mogli nauczy¢ si¢ korzysta¢ z komputera lub sieci
spoteczno$ciowych.

Zaangazowanie parafian

- Kilka tygodni przed wydarzeniem zorganizowac czas formacji i informacji dla
parafian, aby uwrazliwi¢ ich w tej tematyce, w celu zwickszenia $wiadomosci i
zaangazowania.

- Zaangazowanie 0sob starszych (by¢ moze wraz z mtodymi) w dzianiny, skarpetki,
czapki, rekawiczki, szaliki, ktére mozna ofiarowa¢ z okazji Swiatowego Dnia
Ubogich.

Propozycje, ktore bedg trwa¢ przez caly rok

- Utworzenie chéru razem z ubogimi. (To pozwoli osobom odzyska¢ pewnos$¢ siebie,
pomoze im w ustaleniu harmonogramu, dyscypliny i pozwoli im odkry¢, ze moga daé
co$ innym). Koncert moze by¢ promowany w zwiazku ze Swiatowym Dniem,
podobnie jak w innych okoliczno$ciach uznanych za wlasciwe przez caty rok
duszpasterski (Boze Narodzenie, Wielkanoc, §wigto patronalne itp.).

- Uformowanie przyjaznej sieci wolontariuszy, ktorzy beda opiekowaé si¢ osobami
starszymi, zapewniajac im odwiedziny, opieke, przyjmowanie telefonéw w celu
sprawdzenia, czy czujg si¢ dobrze.

- Wspdlnoty parafialne zacie$niaja wigzi z innymi organizacjami solidarno$ciowymi
obecnymi na terytorium, promujac stot konsultacyjny w celu optymalizacji
interwencji na rzecz najbardziej potrzebujacych.

- Utworzenie zbiorowej kuchni lub punktow zbiorki zywnosci.



- Nauczenie gotowania tanio, gotowania razem, zdrowego odzywiania.
- Zalozenie obozéw letnich lub obozoéw dziennych dla dzieci z rodzin w trudnej
sytuacji.

(Oktadka I'V)

LOGO SWIATOWEGO DNIA UBOGICH

Wymiar wzajemnosci znajduje odzwierciedlenie w logo Swiatowego Dnia Ubogich.
Sa otwarte drzwi i dwie osoby spotykaja si¢ na progu. Obie wyciagaja rece; jedna,
poniewaz prosi o pomoc, druga, poniewaz chce ja zaoferowac. W rzeczywistosci
trudno jest zrozumieé, kto jest naprawde ubogim. A raczej obie sg ubogie. Kto
wyciaga reke, aby wejsS¢, prosi o udostepnienie; kto wyciaga reke, by pomoc, jest
zapraszany do wyjscia. Sg to dwie wyciagnigte rece, ktore spotykaja si¢ tam, gdzie
kazda z nich co$ oferuje. Dwie rgce, ktore wyrazajg solidarno$¢ i ktére sklaniajg nie
do pozostania na progu, ale do przejscia w drugg stron¢. Ubogi moze wej$¢ do domu,
gdy w domu zrozumieja, ze pomoca jest dzielenie si¢. Stowa, ktore papiez Franciszek
pisze w Oredziu, stajg si¢ bardziej wyraziste w tym kontekscie: ,,Blogostawione rece,
ktére otwieraja si¢ na przyjecie biednych i pomoc im: sg rgkami, ktore niosg nadziejg.
Blogostawione rece, ktore pokonuja kazda bariere kultury, religii i narodowosci,
wylewajac olej pocieszenia na rany ludzko$ci. Blogostawione rece, ktore otwieraja
si¢, nie proszac o nic w zamian, bez ,,jesli”, bez ,,ale” i bez ,,by¢ moze”: s3 to rece,
ktére sprowadzaja Boze blogostawienstwo na braci ”(Papiez Franciszek).



