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Wstep do wydania polskiego
24 godziny dla Pana

W wydanym w 2016 roku dokumencie [uvenescit Ecclesia kard.
Miiller wylicza m.in. warunki eklezjalnosci konkretnych rzeczywis-
tosci 1 wspolnot, ktore pretendujg do miana ,.katolicko$ci”. Wsrdd
nich wymienia ,,Swiadectwo realnej komunii z catym Kosciotem”,
i definiuje je jako ,,dziecigce (synowskie) odniesienie do Papieza...
oraz do wlasnego biskupa. To zaklada lojalng gotowos¢ przyjecia ich
doktrynalnego nauczania oraz inicjatyw duszpasterskich; podobnie
jak gotowo$¢ uczestnictwa w programach i dziataniach Kosciota na
wszystkich poziomach: lokalnym, narodowym i powszechnym”.

Chociaz zwykle przykladamy owe kryteria eklezjalnosci do
wspolnot o genezie i charakterze raczej charyzmatycznym, to mysle,
Ze nic nie stoi na przeszkodzie, aby je odnies¢ rowniez do najbardziej
podstawowych wspolnot w Kosciele, tzn. do parafii i do diecezji! To
w tych wspoélnotach cztowiek przezywa zwykle pierwsze i najblizsze
doswiadczenie Kosciota. Wykonanie takiej operacji moze w nas
zrodzi¢ kilka powaznych, niewygodnych lub co najmniej krepuja-
cych pytan, np. o synowska gotowos$¢ uczestnictwa w niezwykle
waznej dla papieza Franciszka jego inicjatywie pastoralnej, jaka sa
24 godziny dla Pana. W ilu z naszych parafii i diecezji zostala ona
podjeta? Ilu pasterzy i wiernych zadato sobie trud, aby ja poznaé,
przemyslec¢ i podjac?

Kolejny Wielki Post przynosi nam nowa szansg, aby to uczyni¢
— w poczuciu realnej, a nie li tylko deklaratywnej jednosci z Piotrem
naszych czaséw, ktéremu na imi¢ Franciszek. Z taka nadzieja
przekazujemy do rak wszystkich, ktorzy wspottworza zycie naszego
Kosciota, polski tekst kolejnych materialdow opracowanych przez
Papieska Rad¢ do spraw Krzewienia Nowej Ewangelizacji.
Zapraszamy do swobodnego korzystania z nich i do do$wiadczenia
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prawdziwej radosci (osobistej i wspolnotowej) w IV Niedziele
Wielkiego Postu.

1 abp Grzegorz Ry$
przewodniczacy Zespotu Konferencji Episkopatu Polski
do spraw Nowej Ewangelizacji

Chicago, 8 marca 2020 roku
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Uwagi wstepne

Opracowanie zawiera sugestie, ktore pozwola parafiom i wspdlno-
tom chrzeécijanskim przygotowaé si¢ do przezycia inicjatywy 24
godzin dla Pana. Oczywiscie propozycje powinny by¢ dostosowane
do potrzeb i zwyczajow lokalnych.

Bytoby pozadane, aby 20 marca, czyli w piatek wieczorem,
i przez calg sobotg, 21 marca, zaplanowa¢ nadzwyczajne otwarcie
kosciota, oferujac mozliwos$¢ przystgpienia do spowiedzi — najlepie;j
w kontekscie prowadzonej adoracji eucharystycznej. Wydarzenie to
mogloby rozpocza¢ si¢ w pigtek wieczorem liturgiag stowa, aby
przygotowa¢ wiernych do spowiedzi, i zakonczy¢ sie celebracja
Mszy §w. niedzielnej w sobotnie popotudnie.

W pierwszej cze$ci opracowania przedstawione sa niektore
mysli majace pomdc w zrozumieniu sensu i wagi sakramentu pojed-
nania. Teksty przygotowuja do $wiadomego przezycia spotkania
z kaptanem w spowiedzi indywidualne;j. Jest to rowniez zacheta, aby
przezwyciezy¢ ewentualne opory w przystapieniu do spowiedzi,
ktére czesto si¢ pojawiaja. Przedstawione jest tez swiadectwo, ktore
opisuje $ciezke nawrdcenia. Jest to pomoc w refleksji nad wlasng
zmiang i nad $wiadomoscia obecnosci Boga w zyciu kazdego czto-
wieka. Przedstawione zostang takze osoby, ktorych zycie moze inspi-
rowaé do pelnienia dziet mitosierdzia i do kontynuowania rozwoju
osobistego po otrzymaniu odpuszczenia grzechow.

Druga cze$¢ moze by¢ wykorzystana w czasie otwarcia kos-
ciola, tak aby ci, ktorzy zdecyduja si¢ przystapi¢ do spowiedzi, mogli
uzyska¢ pomoc w modlitwie i w medytacji prowadzonej w oparciu
o stowo Boze.
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Spowiedz

,»58 dwa skrzydta, aby wznies¢ si¢ do nieba:
spowiedz i Komunia Swieta”.

$w. Jan Bosko, 1422

»Spowiedz jest nazywana sakramentem przebaczenia,
poniewaz przez sakramentalne rozgrzeszenie,
wypowiedziane stowami kapltana,

Bog udziela penitentowi
przebaczenia i pokoju”.

Katechizm Kosciola Katolickiego, 1424




1. Dlaczego mam si¢ spowiadac?

Sakrament pojednania jest sakramentem uzdrowienia. Kiedy ide si¢
wyspowiadaé, czyni¢ to, by wyzdrowie¢, by uzdrowi¢ swoja dusze,
serce 1 wyzna¢ co$, co zrobilem, a co nie jest dobre. Biblijnym obra-
zem, ktory to najlepiej wyraza w glebokim powigzaniu tych dwoch
aspektow, jest epizod o przebaczeniu paralitykowi i jego uzdrowie-
niu, w ktorym jednocze$nie Jezus objawia siebie jako lekarza dusz
i ciat (por. Mk 2, 1-12; Mt 9, 1-8; L.k 5, 17-26).

Sakrament pokuty i pojednania rodzi si¢ bezposrednio z tajem-
nicy paschalnej. W dniu Paschy wieczorem Pan ukazat si¢ uczniom
zamknietym w wieczerniku i pozdrowit ich stowami: ,,Pok6j wam!”,
a nastepnie tchngt na nich i powiedziat ,,Wezcie Ducha Swigtego!
Ktorym odpuscicie grzechy, sa im odpuszczone, a ktéorym zatrzyma-
cie, sa im zatrzymane” (J 20, 21-23). Ten passus ukazuje nam gle-
boka dynamike zawarta w tym sakramencie. Przede wszystkim fakt,
ze przebaczenie naszych grzechow nie jest czym$, czego mozemy
udzieli¢ sobie sami. Nie mogg powiedzie¢: przebaczam sobie grze-
chy. O przebaczenie si¢ prosi i w spowiedzi prosimy o przebaczenie
Jezusa. Przebaczenie nie jest owocem naszych wysitkow, lecz jest
prezentem, jest darem Ducha Swietego, ktory nas napetnia obmy-
wajacym strumieniem milosierdzia i taski, ktory nieustannie wypty-
wa z otwartego serca Chrystusa ukrzyzowanego i zmartwychwsta-
tego. Po drugie, przypomina nam, ze tylko wtedy, gdy pozwolimy si¢
pojedna¢ w Panu Jezusie z Ojcem i z bra¢mi, mozemy naprawde zy¢
w pokoju. I czujemy to w sercu wszyscy, kiedy idziemy si¢ wyspo-
wiada¢, majac w duszy cig¢zar, troche smutku. A kiedy otrzymujemy
przebaczenie Jezusa, jesteSmy spokojni, mamy w sercu ten pokdj,
ktéry moze dac¢ tylko Jezus, tylko On.

Z czasem sprawowanie tego sakramentu zmienito forme z pu-
blicznej — poczatkowo mial on bowiem wiasnie charakter publiczny
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— na osobista, poufng forme spowiedzi. Nie powinno to jednak
powodowac utraty pierwotnego wzorca eklezjalnego, ktéry stanowi
jego zywotny kontekst. To wspdlnota koScielna jest miejscem,
w ktérym uobecnia si¢ Duch Swiety, ktory odnawia serca w mitosci
Boga i czyni z wszystkich braci i siostr jedno w Jezusie Chrystusie.
To dlatego nie wystarczy prosi¢ o przebaczenie Pana we wlasnym
umysle i we wlasnym sercu, lecz konieczne jest pokorne wyznanie
swoich grzechow studze Kosciota. W sprawowaniu tego sakramentu
kaptan nie reprezentuje tylko samego Boga, lecz cala wspolnote,
ktora rozpoznaje si¢ w stabosci kazdego ze swoich cztonkéw, ktora
ze wzruszeniem przystuchuje si¢ jego stowom wyrazajacym skruche,
ktéra jedna si¢ z nim, pociesza go i towarzyszy mu w drodze nawro-
cenia i dojrzewania ludzkiego i chrzescijanskiego.

Kto§ moze powiedzie¢: ja spowiadam si¢ tylko Bogu. Tak,
mozesz powiedzie¢ Bogu: ,,Przebacz mi” i wyznaé wszystkie swoje
grzechy, ale nasze grzechy sa tez wymierzone przeciwko bliznim,
przeciwko Kosciotowi. Dlatego konieczne jest to, aby prosi¢ o prze-
baczenie caty Kosciot i bliznich w osobie kaptana. ,,Ojcze, ale ja si¢
wstydze...”. Wstyd tez jest dobry. Dobrze jest mie¢ troche wstydu,
bo dobrze jest si¢ czasami naprawdg zawstydzi¢. Kiedy cztowiek nie
ma wstydu, to w moim kraju méwimy, ze jest osoba ,,sin verguenza”
— ‘bezwstydnikiem’. Lecz rowniez wstyd dobrze robi, bo stajemy sig
bardziej pokorni, a kaptan przyjmuje z mitoscig i czutoscig spowiedz
i w imi¢ Boga przebacza. Rowniez z ludzkiego punktu widzenia
dobrze jest sobie ulzy¢, porozmawiaé z bratem i powiedzie¢ kapta-
nowi te rzeczy, ktore cigza w sercu. I czlowiek czuje, ze wyzala sig¢
przed Bogiem, przed Kosciolem, przed bratem. Nie bojcie sig
spowiedzi! Kiedy stoi si¢ w kolejce, zeby si¢ wyspowiadaé, czuje si¢
wszystkie te rzeczy, réwniez wstyd, ale po spowiedzi czlowiek
odchodzi wolny, wielki, pigkny. Uzyskat przebaczenie — jest czysty,
szczesliwy. Na tym polega pigkno spowiedzi!

Chcialbym was zapyta¢ — ale nie mowcie tego na glos, niech
kazdy odpowie w swoim sercu — kiedy ostatni raz si¢ spowiadates /
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spowiadatas? Niech kazdy si¢ nad tym zastanowi... Dwa dni temu,
dwa tygodnie temu, dwa lata temu, dwadzie$cia, czterdziesci lat
temu? Kazdy z was niech to sobie uswiadomi, mowigc, kiedy si¢
wyspowiadal ostatni raz. I jesli uplyneto wiele czasu, niech nie traci
ani jednego dnia wigcej, niech idzie, kaptan bgdzie dobry. Tam jest
Jezus, a Jezus jest lepszy od ksigzy. Jezus ci¢ przyjmuje, przyjmuje
cie z wielka mito$cia. Badz odwazny i idz do spowiedzi!

Drodzy przyjaciele, celebrowanie sakramentu pojednania ozna-
cza, ze znajdujemy si¢ w serdecznym uscisku: jest to uscisk nieskon-
czonego milosierdzia Ojca. Pamigtamy t¢ pickna, bardzo pigckna
przypowies¢ o synu, ktoéry sobie poszedt z domu z pieniedzmi, ktore
mu si¢ nalezaty w spadku. Roztrwonit wszystko, a potem, kiedy juz
nic wigcej nie miat, to zdecydowat, ze wroci do domu, ale nie jako
syn, tylko jako stuga. Tak bardzo czul si¢ winny w sercu i tak bardzo
si¢ wstydzil. I stata si¢ rzecz niespodziewana. Kiedy zaczal mowic,
prosi¢ o przebaczenie, ojciec nie dat mu skonczy¢, wzigt go w ramio-
na, ucalowat i wydal uczte. A ja wam mowie: za kazdym razem,
kiedy si¢ spowiadamy, Bog bierze nas w ramiona, Bog ucztuje!

IdZmy dalej ta droga. Niech was Bog btogostawi!

papiez Franciszek

Audiencja generalna, sroda, 19 lutego 2014 r.
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Swiadectwo nawrécenia Beatrice Fazi (fragmenty)

Zaczetam naprawde zle. Nie uwazatam si¢
za zdolna do tego, aby zosta¢ matka i zong.
Bytam zbyt zarozumiala, aby wstapi¢ na
droge nasladowania Chrystusa. Urodzitam
si¢ w rodzinie katolickiej, ktéra przygoto-

-
S
f % , wata mnie do sakramentow. W pewnym
/14 \ \  momencie datam si¢ pochtona¢ , katechezie

swiata”, ktory rozerwal bezpieczny namiot

< mojej rodziny. Moi rodzice po 21 latach

“ zdecydowali si¢ rozsta¢. A miedzy nas —

™ troje dzieci — wkradlo si¢ straszne poczucie,

ze bylismy urodzeni przez pomytke. Przestatam wierzy¢ w to, czego

mnie nauczono. | tak zapragnelam zosta¢ ,.kims” i stworzy¢ miejsce,

ktére zostato mi zabrane przez rozstanie moich rodzicow. Chciatam

by¢ szczgsliwa i kochana, wigc zaczelam szuka¢ swojego miejsca

w $wiecie, chcialam sta¢ si¢ stawna. Jednak moje poszukiwanie
szczeScia zaczeto si¢ w niewtasciwych miejscach.

Po ukonczeniu liceum wyjechalam z Salerno do Rzymu. Zako-
chatam si¢ w czlowieku dwa razy starszym ode mnie. Rzucitam si¢
w ten zwigzek i popeitam blad. Zaszlam w cigze w wieku 20 lat.
Ludzie, ktorzy byli przy mnie, mowili mi wtedy: ,,To tylko zlepek
komérek”. Zdecydowatam si¢ na aborcj¢. Ta katecheza $wiata jest
bardzo silna i przekonujaca. Zto przedstawia si¢ jako najlepszy
wybor poparty zdrowym rozsadkiem. Ono umie si¢ podszy¢, umie
przechytrzy¢. Ja zytam z takim ,,zdrowym rozsadkiem” przez cate
lata. Ale w pewnym momencie nadeszla pustka.

Pewnego razu przypadkiem, a doktadniej nazywajac, z Bozego
zrzadzenia, kiedy juz doswiadczytam pustki i braku sensu, podczas
podrézy po Rzymie, ze zmgczenia wesztam do kos$ciota i usiadtam
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w ostatniej tawce. Zrobitam to, zeby odpoczaé. Zaczgtam rozgladaé
si¢ wokoto i zobaczytam ludzi, ktorzy si¢ modlili. M6j wzrok zatrzy-
mat si¢ na Hostii wystawionej na ottarzu. W tym momencie wyda-
rzyto sie co§ dziwnego: poczutam si¢ przyjeta, ukochana. Ten Chleb,
ktory do tej pory znatam jako chleb przasny, pozwolit mi odczué
mito§¢ Boga. Czulam, ze Jezus mowit mi: ,,Kocham ci¢”. Zaczgtam
ptaka¢ przed ta Hostig. Potem wyszlam z koSciota i staralam si¢ nie
przyznawac przed soba do tego przezycia, poniewaz myslatam, ze
nie jestem godna, aby Bdg pochylit sie nade mna. Nie zastugiwatam
na mito$¢ Boga. Potrzeba bylo troche czasu, abym jg przyjeta.

Moje zycie powrdcito do zwyklego rytmu i trwalo tak az do
sierpnia 2000 r. Odbywaly si¢ wtedy w Rzymie Swiatowe Dni Mto-
dziezy. Jechalam motorem z chtopakiem, ktory pdzniej zostalt moim
mezem. Na przejsciach dla pieszych spotykali§my thumy tzw. ,,papa
boys”. W pewnym momencie w oczach jednego z chtopcéw zoba-
czytam to $§wiatlo, ktore widziatam w Hostii. Znow zaczetam plakac.
W oczach tego chlopca bylo to §wiatto, ta rados¢, ktorej szukatam,
ale ktorej nie potrafitam znalez¢. Ten ukryty skarb. Zazdros$citam im
tej radosci.

Potem przyszly kolejne wydarzenia. Spotkatam moja przyjaciot-
ke z uniwersytetu, ktora zaprosita mnie na katechezg o Dziesieciu
przykazaniach. Ponownie skierowatam swoje kroki do kosciota.
W tym czasie zasztam w cigze¢. Dzi§ moja corka, Maria Lucia, ma 13
lat. Poprositam wtedy mojg przyjaciotke, aby umowita mnie z ksig-
dzem, ktéry prowadzit te katechezy, poniewaz batam sig, ze teraz
Bog ukarze mnie za aborcj¢ popelniong w wieku 20 lat.

Wyspowiadatam si¢ pierwszy raz po wielu latach i zrozumia-
fam, Ze bytam nieszcze$liwa, poniewaz wyrzucitam Boga ze swojego
zycia. Myslatam, Ze jestem madra, ale zrozumiatam, Ze uczynitam
siebie bogiem swojego zycia. Zaczetam btagac¢ o t¢ rados¢, ktorej nie
umiatam znalez¢. W tej spowiedzi odnalaztam mitosierdzie. ..

Sekret, aby by¢ szczgsliwym, to prosi¢ Boga o nowe serce.
Moje zycie zostalo przemienione. Ja, ktora zaczelam od blednych
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zatozen, ktora bytam buddystka zwigzang z niewierzacym partnerem
rozwodnikiem, dzwigajaca doswiadczenie aborcji, nagle stalam sie
chrzescijanska matzonkg. Jestem matka czworki dzieci.

Jesli dacie Bogu szanse, On uczyni z was arcydziela. Jestem
szczeSliwa, poniewaz jestem zong Pierpaola i matka Marii Lucji,
Fabiana, Jana i Magdaleny. Jestem szcze$liwa, bo moge odmawiaé
brewiarz z moim me¢zem i modli¢ si¢ na rézancu z dzie¢mi. Rodzina
jest miejscem, w ktorym czuj¢ si¢ spetniona jako artystka.

Bog czyni nas superbohaterami. Widziatam, jak m6j maz czyni
niesamowite rzeczy. USwiecajaca taska matzenstwa jest poteznym
srodkiem. Rodzina jest prawdziwie miejscem nadziei i wsparcia, za$
rodzina chrzescijanska jest fantastyczna. Moge wam opowiadac o 15
latach zwigzku z Pierpaolem jako o czyms$ niezwyklym.

Modlcie sie razem, odmawiajcie razem Roézaniec. Jesli jestescie
zmeczeni, modlIcie si¢. Jesli sie modlicie, pozostaniecie zjednoczeni,
i beda dziaty si¢ cuda.

Beatrice Fazi sktadata $wiadectwo o swoim nawrdceniu przy roéznych
okazjach. Powyzszy fragment (uznany za najbardziej odpowiedni do
obecnego wydarzenia duszpasterskiego) jest zapisem jej wystapienia
podczas spotkania z mlodzieza w Sanktuarium $w. Gabriela 20 sierpnia
2015 r. Pelne $wiadectwo jest dostgpne w ksigzce: Beatrice Fazi, Un cuore
nuovo. Dal male di vivere alla gioia della fede (polski tytut: Serce nowe. Od
zta zycia do radosci wiary).
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2. Jak przygotowac si¢ do spowiedzi?

Kazdy wierzacy w glebi serca wie, jakie przeszkody moga pojawié
si¢ w przystgpowaniu do sakramentu pokuty. Przez dziatanie Ziego
wchodza w gre ludzkie uczucia, takie jak duma i wstyd. Czgsto — nie
wolno nam o tym zapomina¢ — rodzi si¢ takze nieufno$¢ zaré6wno do
sakramentu samego w sobie, jak i do wlasnych mozliwosci — co
wyraza si¢ w tradycyjnym akcie skruchy: ,,aby nigdy wiecej nie
obrazi¢ Boga i ucieka¢ przed okazjami bliskimi grzechowi”".

Od wiekow istnieja w Kosciele schematy przydatne w rachunku
sumienia, ktore podkreslaja rozne rodzaje grzechdow, czgsto ukazane
w relacji do Dziesigciu przykazan lub do cndt przekazywanych przez
tradycje moralng Kos$ciola. Wczesniej, zanim nastapi prawdziwa
konfrontacja z poszczegdlnymi grzechami, ktore zaktocaja sumienie,
byloby bardziej uzyteczne dla penitenta, aby zastanowil si¢ nad
naturg grzechu i odpowiedzig, dlaczego nalezy go szybko naprawic.

Nic nie moze rzuci¢ wigcej $wiatla na nature grzechu niz posta-
wienie go wobec jego doktadnego przeciwienstwa: mitosci Boga.
Stowo Boze ukazuje t¢ mitos¢ w wielu obrazach, ale objawia jej
najwyzszy wymiar w krzyzu Chrystusa. Tutaj Syn Bozy ofiarowuje
si¢ w pelnym postuszenstwie misji, ktorg otrzymat od Ojca, jako
ofiara przeblagalna za nasze grzechy. W rzeczywistosci jest to meka
Chrystusa z poszczegdlnymi elementami, ktore sktadajg si¢ na jej
dynamike: zdrada dla pienigdzy lub dla czystej wygody, ktamstwa,
kpiny, ciaggla przemoc, ktére ujawniaja niszczaca nature grzechu.

Krew Chrystusa przelana z mitosci na krzyzu jest nie tylko
realng ceng naszego odkupienia, ale takze najbardziej precyzyjna
1 najbardziej spersonalizowang miarg naszego grzechu. Oto dlaczego

" Jest to fragment aktu skruchy wypowiadanego przez penitenta przed otrzymaniem
rozgrzeszenia we Wtoszech (przyp. red.).
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przed przystapieniem do sakramentu dobrze byloby rozwaza¢ przede
wszystkim meke Jezusa, tak jak jest opisywana w Ewangeliach. Nie
wystarczy jednak przeczyta¢ opis mgki. Niezbgdne jest wejscie w te
histori¢ z problemami naszego zycia osobistego, aby zmierzy¢ sig
z poszczegdlnymi bohaterami, a przede wszystkim z Jezusem, ktory
ofiarowuje si¢ za nas. W ten sposob otworza si¢ nasze serca i u§wia-
domimy sobie to, ze ostatnie stowo o nas nie nalezy ani do grzechu,
ani do Ztego, ale do mitosierdzia Ojca objawionego w Jezusie Chrys-
tusie, ktory za nas wydat siebie samego.
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3.  Jak sie spowiadac?

Gdy przychodzisz jako penitent, kaptan przyjmuje cie z zZyczliwoscig,
zwracajgc sie do ciebie ze stowami zachety i wsparcia. Jest on
uobecnieniem mitosiernego Pana.

Razem z kaptanem wykonaj znak krzyza, mowigc:
W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego.

Odpowiedz:
Amen.

Nastepnie kaplan zacheci cig do ufnosci w mitosierdzie Boze naste-
pujgcymi stowami albo podobnymi:
Niech przyjmie ci¢ z dobrocia Pan Jezus, ktéry przyszedl,
aby wezwa¢ i zbawi¢ grzesznikow. Ufaj Mu.

Jezeli przemawiajgq za tym okolicznosci, kaptan moze przeczytac albo
przytoczyé z pamieci fragment Pisma Swietego, w ktérym mowa jest
o mitosierdziu Bozym, i zaprosic cig do nawrocenia, na przyktad:
Kiedy Jan zostal aresztowany,
Jezus udal si¢ do Galilei i glosit Ewangeli¢ Boza.
Mowil: ,,Czas si¢ wypelnil i blisko jest Krolestwo Boze;
nawracajcie si¢ i wierzcie w Ewangelie”.

(Mk 1, 14-15)

Teraz wyznaj grzechy. Jesli zajdzie taka potrzeba, kaptan pomoze ci,
stawiajqc pytania i dajqc odpowiednie rady. Potem kaptan zaprosi cie
do okazania skruchy, wypowiadajqc akt zalu lub podobng formufe, np.
Obmyj mnie, Panie, z mojej winy
i oczy$¢ mnie z grzechu mojego.
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Uznaje¢ bowiem moja nieprawosé,
a grzech m6j mam zawsze przed soba.

(Ps 51, 4-5)

Kaptan, trzymajgc obie rece wyciggniete (lub przynajmniej prawq
reke) nad glowg penitenta, mowi:
Bdg, Ojciec milosierdzia, ktory pojednal Swiat ze soba przez
$mieré i zmartwychwstanie swojego Syna i zeslal Ducha
Swietego na odpuszczenie grzechéw, niech ci udzieli przeba-
czenia i pokoju przez postuge Kosciola.
I JA ODPUSZCZAM TOBIE GRZECHY W IMIE OJCA
I SYNA, + I DUCHA SWIETEGO.

Odpowiedz:
Amen.

Po udzieleniu rozgrzeszenia kaptan mowi:
Wyslawiajmy Pana, bo jest dobry.

Odpowiedz:
Bo Jego milosierdzie trwa na wieki.

Kaptan zegna cie, mowigc:
Pan odpuscil tobie grzechy. 1dzZ w pokoju.

Modlitwa penitenta:
Moj Boze, zaluje i smuce si¢ calym sercem za moje grzechy,
poniewaz grzeszac, zastuzylem na Twoje kary i na wiele
wiecej, bo obrazilem Cig, nieskonczenie dobrego i godnego
bycia kochanym ponad wszystko. Obiecuje z Twoja Swietg
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pomocg nie obrazi¢ Ci¢ nigdy wiecej i unika¢ kolejnych
okazji do grzechu. Panie milosierdzia, przebacz mi.

Albo:

18 |

O Jezu, plonaca milosci, obym nigdy wiecej Cie nie obrazil!
O moj drogi i dobry Jezu, z Twoja Swieta laska nie chee Cie
juz obrazaé¢ ani nigdy wiecej budzi¢ Twojego wstretu,
poniewaz kocham Cie¢ ponad wszystko.

Jezu maj, Milosierdzie, wybacz mi!
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4. Co czynic po spowiedzi?

Sktadniki potrzebne do szczesliwego zycia nazywaja si¢ blogosta-
wienstwami. Blogostawieni sa ludzie prosci, pokorni, czynigcy
miejsce Bogu, ktorzy potrafig ptaka¢ z powodu innych oséb i swoich
wlasnych grzechow. Ludzie, ktorzy sa tagodni, walczg o sprawiedli-
wos¢, sg mitosierni dla wszystkich, strzega czystoSci serca, zawsze
dzialaja na rzecz pokoju i trwaja w radosci, nie Zywig nienawisci
i nawet wtedy, gdy cierpia, na zlo odpowiadaja dobrem. Oto
blogostawienstwa. Nie wymagaja nadzwyczajnych gestow, nie sa
przeznaczone dla nadludzi, ale dla tych, ktérzy przezywaja
codzienne do§wiadczenia i trudy — dla nas.

papiez Franciszek

Rozwaznie podczas modlitwy Aniot Panski, 1 listopada 2017 .
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Zycie shugi Bozej Dorothy Day

,,Jesli cokolwiek uczynitam
W moim zyciu — to tylko to,
ze nigdy nie wstydzitam si¢ mowic
o Bogu”.

Dorothy Day

Pod koniec XIX w., 8 listopada 1897 r.,
w Brooklynie urodzita si¢ Dorothy. Jej
ojciec, John Day, byl z pochodzenia
Irlandczykiem, a mama, Grace Satterlee,
wywodzita si¢ z rodziny brytyjskich emigrantéw. Rodzice Dorothy
zawarli zwigzek malzenski w kosciele episkopalnym, ale rzadko
uczestniczyli w zyciu religijnym. John byt dziennikarzem, a od 1904

r. cata rodzina mieszkala w San Francisco, gdzie ojciec pracowat
jako korespondent sportowy. Trzgsienie ziemi w 1906 r. zniszczyto
San Francisco. Siedziba biura prasowego, w ktorym pracowal John,
zostala zniszczona. Wtedy rodzina Day przeniosta si¢ do Chicago,
szukajac lepszej przysztosci.

W wieku mtodzienczym Dorothy czytata wiele ksiazek, czgsto
takze Biblig. Kiedy rektorowi pobliskiej wspolnoty protestanckiej
udato si¢ przekona¢ matke do zapisania braci do chéru, ona sama
zaczeta uczestniczy¢ w katechezach i chetnie uczestniczyta takze
w zyciu liturgicznym wspolnoty. Tam zrodzily si¢ inspiracje, ktore
zaowocowaly w jej przysztym zyciu:

W wieku dzieciecym zachwycalo mnie wszystko, co czytatam
o Swietych. Moglam zobaczy¢ szlachetnos¢ oddania Zycia
chorym, okaleczonym, tredowatym. Kaplani i siostry zakonne
z catego Swiata mogli pracowa¢ dla najmniejszych braci i siostr
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Chrystusa, a moje serce byto wzruszone z powodu ich pracy. Ale
nositam w moim umysle inne pytanie: Dlaczego tak wiele robio-
no, aby naprawia¢ zlo, zamiast podejmowania prob uniknigcia
go wczesniej, kiedy bylo to jeszcze mozliwe? Gdzie byli Swigci,
ktorzy probowali zmieni¢ kontekst spoleczny? Gdzie byli ci,
ktorzy chcieli nie tylko stuzy¢ niewolnikom, ale takze elimino-
wac niewolnictwo?

W 1914 roku Dorothy ukonczyta szkote $rednig i dzieki stypendium
rozpoczeta nauke na University of Illinois w Urbana-Champaign.
W tym czasie szalata I wojna Swiatowa, rdzne idee spoteczne i eko-
nomiczne rodzily si¢ w spoteczenstwie przemystowym. Po dwoch
latach Dorothy opus$cita uniwersytet i przeniosta si¢ do Nowego
Jorku, gdzie zaangazowala si¢ w roézne dziatania przeciwko wojnie
i na rzecz biednych.

Chciatam by¢ z demonstrantami, iS¢ do wigzienia, pisac, wply-
waé na innych i pozostawi¢ moje marzenie Swiatu. Illez ambicji
i ilez szukania siebie samej byto w tym wszystkim! Miatam
zaledwie osiemnascie lat i nie umiatam zdecydowal pomiedzy
mojg wiernoscig socjalizmowi, zwigzkom zawodowym (ruch In-
dustrial Workers of the World — LW.W.)" a anarchizmowi.

Kiedy czytatam Tolstoja, to bylam anarchistkq. Moja wiernos¢
., The Call” (wowczas jedynej gazety socjalistycznej w Nowym
Jorku) podtrzymywata we mnie socjalistke... a méj ameryka-
nizm zaprowadzit mnie do ruchu I.W.W.

Rewolucja lutowa w Rosji w 1917 r. byta odbierana na caltym $wie-
cie jako przebudzenie proletariatu. Kilka miesiecy pdzniej Dorothy
zostala aresztowana za cichy protest pod Bialym Domem, zorganizo-

: Robotnicy Przemystowi Swiata (przyp. red.).
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wany przez grupe kobiet nalezacych do Narodowej Partii Kobiet.
Zostata pobita podczas interwencji stuzb bezpieczenstwa i skazana
na 30 dni wigzienia. Po 15 dniach (z czego przez 10 dni prowadzita
strajk glodowy) zostata zwolniona.

Jako mloda osoba, Day prowadzila zycie raczej artystyczne.
Byla wspolpracownicg i przyjaciotka roznych dziataczy spotecznych
i wybitnych komunistow. Zakochata si¢ w Lionelu Moise. Kiedy
zaszta w cigze, zdecydowala si¢ na aborcje. Ta decyzja naznaczyla ja
na cate zycie. W lutym 1921 r. wzigta $lub cywilny z Berkeleyem
Tobeyem, nikczemnikiem i lekkoduchem, z ktorym podrozowata po
Europie. Po powrocie z tej podrozy przeniosta si¢ do nowojorskiej
dzielnicy Staten Island, gdzie zamieszkata z Forsterem Batterhamem,
dziataczem spotecznym i biologiem. Przy Forsterze, Dorothy czuta
si¢ prawdziwie kochana, szczegsliwa i akceptowana. Pewnego dnia,
ku jej zaskoczeniu — poniewaz uwazata, ze jest bezptodna po aborcji
— odkryta, ze jest w cigzy.

Po dziewigciu miesigcach, w pierwszych tygodniach 1926 r.,
urodzita corke, ktorej data na imi¢ Tamar Theresa. Narodziny corki
byly decydujacym momentem dla jej wiary:

Zadne ludzkie stworzenie nie moze przyjgé ani powstrzymaé
takiej powodzi milosci i radosci jak ta, ktorq odczuwatam po
narodzinach mojej corki. Stgd pojawita si¢ potrzeba uwielbie-
nia, adoracji.

To pragnienie prowadzito ja do poszukiwania gl¢bszego sensu:

Nie chciatam, aby moja corka spierata sie i potykata w zyciu,
tak jak ja czesto spieratam sie i potykatam. Pragnelam wierzyé
i chciatam, aby moja corka wierzyta i nalezata do Kosciola,
ktory mogtby ofiarowac jej taske tak bezcenng, jak wiara
w Boga i pelne mitosci towarzyszenie Swigtych. Wtedy jedynym
zadaniem do wykonania bylo ochrzci¢ jg jako katoliczke.
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W marcu 1926 r. Day spotkata siostr¢ zakonna Aloysie, ktora
pomogla jej przygotowac corke do pierwszego sakramentu. Tamar
Theresa otrzymata chrzest w lipcu 1927 r. Dorothy natomiast czekata
na swoj chrzest do 28 grudnia tego samego roku. Zaplacita jednak
wysoka ceng za swoja decyzje.

Stac sig¢ katoliczkq oznaczalo rozsta¢ si¢ z partnerem, ktorego
bardzo kochatam. Postawitam sobie jasno problem, zadajgc
sobie najprostsze pytanie: wybra¢ Boga czy czlowieka? Wybra-
tam Boga i stracilam Forstera. Zostatam ochrzczona w swigto
Swietych Mlodziankéw, 28 grudnia 1927 r. Bylo to cos, co mu-
siatam zrobi¢. Bylam zmeczona podqzaniem za zawirowaniami
i pragnieniami mego serca, robieniem zawsze tylko tego, co
chciatam, lub tego, co narzucaly mi moje pragnienia, z cigglym
poczuciem, ze skoncze na manowcach. Ceng tego wszystkiego
byta utrata mezczyzny, ktorego kochatam, ale zyskatam zbawie-
nie swoje i mojej corki.

W tym momencie rozpoczal si¢ dla Dorothy okres zycia, w ktérym
bedzie szukac sposobu, by odpowiedzie¢ na swoje powotanie. Praco-
wata w Los Angeles w kinematografii, pisata artykuty, protestowata
w obronie najbiedniejszych. Pod koniec 1932 r. uczestniczyta w de-
monstracji 0sob bezrobotnych w Waszyngtonie. Na chwile weszta do
pobliskiego kosciota Niepokalanego Poczecia, aby trochg odpoczac.
Spontanicznie zaczeta si¢ modlic.

Otworzyta si¢ dla mnie Sciezka, aby wykorzysta¢ talenty, ktore
posiadam, dla moich przyjaciol robotnikow i biednych. A potem
dodata: Chce dokonaé syntezy, ktora pojedna ciato i dusze,
swiat obecny i przyszly (ktory nadejdzie).

Niedlugo potem spotkala Petera Maurina — francuskiego emigranta,
cztowieka bez formalnego wyksztalcenia, ale niezwykle madrego,
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z ogromnym poczuciem sprawiedliwosci spolecznej. Peter byt zafas-
cynowany §w. Franciszkiem z Asyzu, czytat ojcéw Kosciota i pisma
papieza Leona XIII. Jego erudycja teologiczna stanowita wielki
wktad w rozwdj religijny Dorothy.

Tak powstato pierwsze wspolne dzieto obojga: miesigcznik The
Catholic Worker. Pierwszy numer ukazat si¢ doktadnie 1 maja 1933
r. 1 traktowat o kwestiach spotecznych w §wietle Ewangelii.

Wokot magazynu zgromadzita si¢ grupa przyjaciot i wspolpra-
cownikow, ktorzy zatozyli The Catholic Worker Movement (Kato-
licki Ruch Robotniczy).

Oboje nie zadowolili si¢ tylko propagowaniem samych idei, ale
natychmiast przeszli do petnienia dziel milosierdzia. Zaczeli zakta-
da¢ tzw. ,,goscinne domy”, w ktorych przyjmowani byli najbardziej
potrzebujacy. Byta to konkretna odpowiedz na Wielki Kryzys, jaki
ogarnat wowczas Stany Zjednoczone. Dorothy byla §wiadoma, Ze nie
mozna zatrzymac si¢ tylko na rozdawaniu chleba biednym. Trzeba
przemys$le¢ zatozenia funkcjonowania spoteczenstwa, ktore jawilo
si¢ jej jako zbyt burzuazyjne i skoncentrowane tylko na sobie.

Day umiata potaczy¢ dzialania z wlasciwym rozwojem zycia
religijnego. Zblizyta si¢ w tej idei do duchowosci $w. Benedykta.
W 1955 r. zostata oblatka w opactwie sw. Prokopa w Lisle w stanie
Illinois. Tak opisata dziatalno$¢ mnichdéw i mniszek:

Z pewnoscig podgzajq za Chrystusem w ubostwie, w cigzkiej
pracy. Siostry nas zawstydzajg. Szczegolnie uwielbiam te mate
siostry z zagranicy, ktore pracujg w kuchniach i pralniach,
ktore oddajg calq swojg miodos¢ i pickno dla Chrystusa, ich
Oblubienca, i czujq sie dzieki temu catkowicie szczesliwe.

Dorothy poswigcila zycie dzialalno$ci na rzecz pokoju, przeciwko

wojnie i niesprawiedliwosci spolecznej, jednak zawsze miata glebsze
motywacje:
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Wszyscy jestesmy wezwani do tego, abysmy byli Swietymi...
Moglibysmy nawet pokonaé nasz buriuazyjny strach przed tym
imieniem. Moglibysmy rowniez przyzwyczai¢ si¢ do uznania
faktu, ze cos ze Swietosci jest w kazdym z nas. W takim stopniu,
w jakim dorastamy — odrzucajgc starego cztowieka i oblekajgc
sig w Chrystusa — jest wlasnie odrobina swigtosci, boskosci.

28 listopada 1980 r. Dorothy zmarta na zawat serca.

W marcu 2000 r., na pros$be kardynala Johna J. O’Connora,
papiez Jan Pawel II zezwolit archidiecezji nowojorskiej na rozpo-
czecie procesu kanonizacyjnego, nadajac jednoczesnie Doroty Day
tytul stugi Boze;j.
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Czuwanie

»Kazde dziatanie i kazda przemiana $wiata
powinny by¢ poprzedzone adoracja.
Tylko ona czyni nas naprawde¢ wolnymi,
tylko ona wskazuje nam kryteria,
ktoérymi mamy si¢ kierowaé w naszych dziataniach.
Wtasnie w $wiecie, w ktorym
stopniowo zanikaja kryteria wskazujace kierunek
1 powstaje zagrozenie, ze kazdy uczyni takim kryterium
samego siebie, rzeczg pierwszorzednej wagi
jest podkres$lanie znaczenia adoracji”.

papiez Benedykt XVI
Przemowienie do Kurii Rzymskiej, 22 grudnia 2005 r.




Z.alozenia

Czuwanie, ktore ma si¢ odbywac podczas inicjatywy 24 godziny dla
Pana, ma zasadnicze znaczenie, poniewaz charakteryzuje cale to
wydarzenie. Czuwanie nalezy sprawowal przed wystawionym
Najswigtszym Sakramentem, a w tym czasie jeden kaptan lub wielu
kaptanéw ma shuzy¢ wiernym w sakramencie pokuty i pojednania.
Czuwanie inspirowane jest stowami, ktore Jezus wypowiedziat
do jednej z grzesznic: ,,Twoje grzechy sa ci przebaczone”, podkresla-
jac nierozerwalny zwiagzek miedzy milo$cia a przebaczeniem. Caty
fragment, w ktérym ewangelista Lukasz opisuje spotkanie Jezusa
w domu faryzeusza, pozwala na rézne interpretacje duchowe. Zatrzy-
mamy si¢ na trzech aspektach: pierwszy podkresla mitos¢ i poswig-
cenie, jakie cztowiek daje Temu, ktory mu wybacza; drugi pokazuje
pewna logike: im bardziej kto§ wybacza, tym bardziej kocha, a ko-
chajac wigcej, jest w stanie wybacza¢ coraz wigcej; trzeci wreszcie
pokazuje nam, ze grzechy nie zawsze sa wypowiadane stowami, ale
czasami wystarczy tylko kilka gestow — tzy lub postawa kleczaca.
Wydarzenie 24 godziny dla Pana jest $cisle zwigzane z czasem
liturgicznym, czyli z czwartg niedziela Wielkiego Postu. Rado$¢
celebrowana podczas tej niedzieli, tradycyjnie zwanej Laetare
(‘Raduyj si¢” — od pierwszych stow antyfony na wejscie), wyptywa
z osobistego nawrodcenia, z pojednania z Bogiem i z faski otrzymanej
w sakramencie przebaczenia. Niedzielne czytania (1 Sm 16, 1.4, 6-7.
10-13; Ps 22; Ef 5, 8-14; J 9, 1-41) pokazuja migdzy innymi, w jaki
sposdb Bog wybiera cztowieka i jak go leczy. Zauwazamy, ze rozez-
nanie i uzdrowienie, zgodnie z Bozymi kryteriami, jest procesem,
ktéry trwa w czasie i nie zawsze tatwo jest rozpozna¢ nie tylko jego
etapy, ale takze samg mys$l Boga dziatajacego w historii ludzkosci.
Inicjatywa 24 godziny dla Pana zostala podjeta wtasnie w tych
dniach poprzedzajacych czwarta niedziele Wielkiego Postu, aby da¢
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wszystkim wiernym mozliwo$¢ uczynienia postepéw w uwalnianiu
ich zycia z grzechdw i przygotowania si¢ w ten sposob do zblizajacej
si¢ Wielkanocy.

Podczas inicjatywy 24 godziny dla Pana nalezy podkresli¢
tresci wskazane powyzej. Jednak program oraz wybor tematow i fra-
gmentow biblijnych pozostaje w gestii duszpasterzy i organizatorow
wydarzenia, ktorzy w réznych czes$ciach $wiata lepiej znajg potrzeby
wiernych powierzonych ich trosce duszpasterskie;j.

Z praktyki poprzednich lat jasno wynika, ze inicjatywa zwykle
odbywa si¢ w trzech formach:

1. W malych spolecznosciach, takich jak szpitale lub parafie
czy rektoraty ze stosunkowo mata liczbg wiernych:

w takim przypadku cala inicjatywa czesto odbywa sie¢ w piatek
wieczorem. Celebracje mozna rozpocza¢ od liturgii pokutnej,
nastgpnie nalezy wystawi¢ Najswietszy Sakrament i przy adoracji
eucharystycznej w ciszy lub prowadzonej przez grupg modlitewna
(zgodnie z mozliwo$ciami 1 potrzebami wspolnoty), nalezy zaprosi¢
wszystkich do sakramentalnego pojednania z Bogiem.

2. W parafiach bardziej licznych (szczegdlnie na obszarach
miejskich), w wikariatach, dekanatach lub tam, gdzie postanowiono
zorganizowac taka celebracj¢ z udziatem wigkszej liczby parafii czy
wspolnot:

wskazane bytoby rozpoczecie w pigtek wieczorem Mszg §w. lub
liturgia stlowa. Nastepnie nalezy wystawi¢ Najswietszy Sakrament
i rozpocza¢ adoracje eucharystyczna prowadzong przez réozne grupy
parafialne lub poszczeg6lne parafie. Odpowiedzialni ustalg zar6wno
program calej adoracji, jak i czas jej trwania, zapewniajac wszystkim
wiernym mozliwo$¢ udziatu w spowiedzi.
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3. W katedrach, bazylikach, sanktuariach lub w parafiach
i w miejscach kultu najbardziej znaczacych dla Kosciota lokalnego,
starannie wybranych przez ordynariusza lub osoby odpowiedzialne:

wydarzenie to powinno by¢ zorganizowane w sposob bardziej
uroczysty, podkreslajac powszechno§¢ Kosciola, ktory celebruje je
rownoczesnie na calym $wiecie. Kosciol powinien pozosta¢ otwarty
takze w nocy, z adoracja eucharystyczng animowang kolejno przez
rozne grupy modlitewne i przez rézne wspolnoty. Pozadane jest, aby
ordynariusz i biskupi byli obecni przynajmniej na poczatku i na
koncu celebracji, a takze aby byli dyspozycyjni w sprawowaniu
sakramentu pojednania. Powinna by¢ zapewniona stala obecno$é¢
jednego lub wiecej kaptanow spowiadajacych.

Jesli to mozliwe, to grupa specjalnie przygotowanych wiernych
mogtlaby zaprasza¢ osoby przechodzace obok kosciota do wejscia do
srodka i wzigcia udziatu w wydarzeniu (szczego6lnie w centralnych
kos$ciotach miasta, w centrach historycznych i turystycznych, w miej-
scach duzego przeptywu ludzi itp.). Proste zaproszenie, stowo powi-
tania, wyjasnienie sensu tego wydarzenia czgsto stanowia okazje do
rozpoczgcia znacznie powazniejszej rozmowy, stajac si¢ prawdzi-
wym momentem ewangelizacji. Nierzadko wierni §wieccy, szczegol-
nie ci, ktorzy systematycznie podejmuja formacje w roznych wspol-
notach i grupach modlitewnych, moga peli¢ doskonala postuge
w przygotowaniu do spowiedzi, rozmawiajac z ludzmi, ktérzy od
dtuzszego czasu nie chodzili do ko$ciota i mogliby czu¢ si¢ nieswojo
w bezposredniej obecnosci kaptana.

Aby dostosowac propozycje czuwania do konkretnych potrzeb
spolecznosci (czyli parafii, kaplicy szpitalnej, klasztoru, plebanii,
sanktuarium itp.), mozna wybra¢ odpowiednie piesni. Aby poglebié
tematy zawarte w proponowanych tekstach biblijnych, sugeruje si¢
przygotowanie medytacji lub wybranie niektorych swiadectw wedtug
potrzeb i mozliwosci tejze wspolnoty.
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ROZPOCZECIE CZUWANIA
PROPOZYCJA LITURGII POKUTNEJ

Podczas gdy celebrans i kaptani przechodzq do prezbiterium, wierni
Spiewajq hymn lub inng stosowng piesn.

POZDROWIENIE 1 ZACHETA

K. W imi¢ Ojca i Syna, i Ducha Swictego.

W. Amen.

K. Mitlosierdzie i pokdj niech beda z wami wszystkimi.

W. 1z duchem twoim.

K. Bracia i siostry, dzisiejszego wieczoru mitosierny Bog chce
powiedzie¢ kazdemu z nas: ,,Twoje grzechy sg ci odpuszczone”.
Tylko od nas zalezy, czy bedziemy w stanie skloni¢ si¢ przed Nim,
aby obmy¢ Jego stopy naszymi lzami, ktére rodza si¢ z serca
skruszonego, szukajacego prawdziwej mitosci. W naszych sercach
chcemy zanie$¢ do Boga tych, ktorzy sa daleko od Niego, aby
w najblizszych godzinach, poswigconych w szczegdlny sposodb
w catym Kosciele pojednaniu, mogli odnalez¢ odwage i p6js¢ przed
tron Mitosierdzia.

Wszyscy pozostajq przez chwile w cichej modlitwie.

K. Boze, ktory nigdy nie mgczysz si¢ w obdarzaniu nas swoim
milosierdziem, daj nam serca skruszone i wierne, ktore wiedza, jak
odpowiedzie¢ na Twoja ojcowska mitos¢, abysmy na drogach §wiata
glosili ewangeliczne przestanie pojednania i pokoju. Przez naszego
Pana Jezusa Chrystusa.

W. Amen.
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LITURGIA SLOWA

Pierwsze czytanie (2Tm1,1.6-11)

Czytanie z Drugiego Listu Swietego Pawla Apostola do Tymoteusza
Pawet, z woli Boga apostol Chrystusa Jezusa, postany dla gloszenia
zycia obiecanego w Chrystusie Jezusie, do Tymoteusza, swego umito-
wanego dziecka. taska, milosierdzie, pokdj od Boga Ojca i Chrystusa
Jezusa, naszego Pana! Przypominam ci, aby$ rozpalit na nowo charyz-
mat Bozy, ktory jest w tobie przez natozenie moich rak. Albowiem nie
dat nam Bog ducha bojazni, ale mocy i mitosci, i trzezwego myslenia.
Nie wstydz si¢ zatem $Swiadectwa Pana naszego ani mnie, Jego wig¢znia,
lecz wez udziat w trudach i przeciwnosciach znoszonych dla Ewangelii
wedlug mocy Boga! On nas wybawil 1 wezwal $wigtym powolaniem nie
na podstawie naszych czyndw, lecz stosownie do wlasnego postanowie-
nia i taski, ktora nam dana zostata w Chrystusie Jezusie przed wiecz-
nymi czasami. Ukazana za§ zostala ona teraz przez pojawienie si¢
naszego Zbawiciela, Chrystusa Jezusa, ktory przezwyciezyt $§mier¢, a na
zycie i niesmiertelno$¢ rzucit $wiatlo przez Ewangelie, ktorej glosi-
cielem, apostotem i nauczycielem ja zostalem ustanowiony.

L. Oto stowo Boze.

W. Bogu niech beda dzieki.

Psalm responsoryjny (Ps 32)

Refren: Stworz, 0 mdj Boze, we mnie serce czyste.
Szczgsliwy czlowiek, ktéremu nieprawo$¢ zostata odpuszczona, *
a jego grzech zapomniany.

Szczesliwy ten, ktéremu Pan nie poczytuje winy, *
a w jego duszy nie kryje si¢ podstep.

Refren: Stworz, o moj Boze, we mnie serce czyste.

Grzech wyznatem Tobie *

i nie skrytem mej winy.

Rzektem: ,,Wyznaj¢ ma nieprawos¢ Panu”, *
a Ty darowates niegodziwos¢ mego grzechu.
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Refren: Stworz, o moj Boze, we mnie serce czyste.
Ty jeste§ moja ucieczka, wyrwiesz mnie z ucisku *
i dasz mi rado$¢ mego ocalenia.
Cieszcie si¢ i weselcie w Panu, sprawiedliwi, *
rados$nie $piewajcie, wszyscy prawego serca!

Refren: Stworz, 0 méj BoZe, we mnie serce czyste.

Spiew przed Ewangelia (por. 17 4,10)
Chwata Tobie, Krolu wiekow!

Bog pierwszy nas umitowat *

i postat swego Syna jako ofiarg przebtagalng za nasze grzechy.
Chwata Tobie, Krolu wiekow!

Ewangelia (Lk 7, 36-50)

K. Pan z wami.

W. 1z duchem twoim.

K. Stowa Ewangelii wedlug Swietego Lukasza.

W. Chwatla Tobie, Panie.

Jeden z faryzeuszow zaprosit Jezusa do siebie na positek. Wszedt wigc
do domu faryzeusza i zajat miejsce za stolem. A oto kobieta, ktora
prowadzita w miescie zycie grzeszne, dowiedziawszy sig, ze Jezus jest
gosciem w domu faryzeusza, przyniosta flakonik alabastrowy olejku,
i stangwszy z tylu u nog Jego, ptaczac, zaczgta tzami oblewaé Jego
nogi 1 wlosami swej glowy je wyciera¢. Potem catowata Jego stopy
1 namaszczata je olejkiem. Widzac to faryzeusz, ktory Go zaprosil,
mowit sam do siebie: ,,Gdyby On byl prorokiem, wiedziatby, co za
jedna i jaka jest ta kobieta, ktora si¢ Go dotyka, ze jest grzesznicg”. Na
to Jezus rzekl do niego: ,,.Szymonie, mam ci co$ powiedzie¢”. On
rzekt: ,,Powiedz, Nauczycielu!”. ,,Pewien wierzyciel miat dwoch dtuz-
nikéw. Jeden winien mu byt piecset denaréw, a drugi piecdziesiat.
Gdy nie mieli z czego odda¢, darowal obydwom. Ktory wiec z nich
bedzie go bardziej mitowal?”. Szymon odpowiedzial: ,,Sadze, Ze ten,
ktoremu wiecej darowal”. On mu rzekt: ,,Stusznie osadzites”.
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Potem zwroécil sie¢ do kobiety i rzekt Szymonowi: ,,Widzisz te
kobiete? Wszedlem do twego domu, a nie podates Mi wody do ndg;
ona za$ tzami oblata Mi stopy i swymi wtosami je otarta. Nie date$
Mi pocatunku; a ona, odkad wszedlem, nie przestaje calowaé ndg
moich. Glowy nie namascites Mi oliwg; ona za$ olejkiem namascita
moje nogi. Dlatego powiadam ci: Odpuszczone sg jej liczne grzechy,
poniewaz bardzo umitowala. A ten, komu mato si¢ odpuszcza, mato
mituje”. Do niej za$ rzekl: ,,Twoje grzechy sg odpuszczone”. Na to
wspotbiesiadnicy zaczeli mowi¢ sami do siebie: ,,Kim On jest, ze
nawet grzechy odpuszcza?”. Jezus za$ rzekt do kobiety: ,,Twoja
wiara ci¢ ocalila, idz w pokoju!”.

K. Oto Stowo Panskie.
W. Chwala Tobie, Chryste.

Homilia

AKT POKUTY

Po krotkiej refleksji w ciszy po zakonczeniu homilii, celebrans mowi:
K. W dniu, w ktérym celebrujemy zwyciestwo Chrystusa nad
grzechem i $miercia, takze my jesteSmy wezwani, aby umrzeé
grzechowi i powsta¢ do nowego zycia. Uznajmy, Zze potrzebujemy
mitosierdzia Ojca.

K. Spowiadam si¢ Bogu wszechmogacemu...

W. ...i wam, bracia i siostry, ze bardzo zgrzeszylem mysla,
mowa, uczynkiem i zaniedbaniem. Moja wina, moja wina, moja
bardzo wielka wina. Przeto blagam NajSwietszg Maryje zawsze
Dziewice, wszystkich Aniolow i Swietych, i was, bracia i siostry,
o modlitwe za mnie do Pana Boga naszego.

K. Niech si¢ zmituje nad wami Bog wszechmogacy i1 odpusciwszy
wam grzechy, doprowadzi was do zycia wiecznego.

W. Amen.
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MODLITWA PANSKA

K. Oswieceni Stowem Bozym, zwrdéémy si¢ we wspolnej modlitwie
do Boga, Ojca naszego, aby odpuscit nam grzechy i uwolnit od
wszelkiego zta.

W. Ojcze nasz, ktorys jest w niebie, Swie€ si¢ imi¢ Twoje, przyjdz
Krélestwo Twoje, badz wola Twoja jako w niebie, tak i na ziemi.
Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj. I odpus¢ nam
nasze winy, jako i my odpuszczamy naszym winowajcom. I nie
wo0dz nas na pokuszenie, ale nas zbaw ode zlego. Amen.

ZNAK POKOJU

K. Drodzy bracia i siostry, ufajac stowom Jezusa, z sercem gotowym
do przyjecia taski przebaczenia, przekazmy sobie znak pokoju.

Wszyscy przekazujq sobie nawzajem znak pokoju.

WYSTAWIENIE NAJSWIETSZEGO SAKRAMENTU

Nastepuje wystawienie Pana Jezusa w NajSwietszym Sakramencie.
Adoracja eucharystyczna — najlepiej animowana — potrwa do konca
inicjatywy 24 godziny dla Pana.

Nastepuje czas na spowiedz i rozgrzeszenie indywidualne.

Na zakonczenie czuwania udziela si¢ uroczystego blogosta-
wienstwa Najs§wietszym Sakramentem. W niektorych miejscach —
przede wszystkim tam, gdzie inicjatywa 24 godziny dla Pana
odbywa si¢ w sposdb uroczysty i konczy si¢ w sobote wieczorem —
mozna celebrowa¢ Msze $w. wieczorng z IV Niedzieli Wielkiego
Postu lub pierwsze Nieszpory.
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PROGRAM CZUWANIA

Ponizszy program jest propozycja, ktorg nalezy dostosowac do tra-
dycji lokalnych.

Biorac pod uwage czas trwania czuwania, liczbg uczestnikoéw,
mozliwosci organizacyjne i inne czynniki, animacja adoracji eucha-
rystycznej moze odbywaé si¢ w ustalonej kolejnosci, ze zmiang te-
matyczng co godzing.

Podczas czuwania niech nie zabraknie chwil cichej modlitwy
przed Najswigtszym Sakramentem.

PLAN DLA JEDNEJ GRUPY
Wystawiony Najswietszy Sakrament, po chwili ciszy rozpoczyna sig Spiew.
Nastepuje lektura Stowa Bozego.

Postuchajcie stéw Ewangelii wedlug Swietego Jana  (J 9, 1-41)

W owym czasie Jezus, przechodzac, ujrzal pewnego cztowieka,
niewidomego od urodzenia. Uczniowie Jego zadali Mu pytanie:
»Rabbi, kto zgrzeszyl, ze si¢ urodzil niewidomym — on czy jego
rodzice?”. Jezus odpowiedzial: ,,Ani on nie zgrzeszyl, ani rodzice
jego, ale stalo si¢ tak, aby si¢ na nim objawily sprawy Boze. Potrzeba
nam peti¢ dzieta Tego, ktory Mnie postal, dopdki jest dzien.
Nadchodzi noc, kiedy nikt nie bedzie mogt dziata¢. Jak dlugo jestem
na $wiecie, jestem §wiattoscig $wiata”. To powiedziawszy, splunal na
ziemie, uczynil bloto ze §liny i natozyt je na oczy niewidomego, i rzekt
do niego: ,,IdZ, obmyj si¢ w sadzawce Siloam” — co si¢ tlumaczy:
‘Postany’. On wigc odszedt, obmyt si¢ 1 wrocil, widzac. A sgsiedzi i ci,
ktorzy przedtem widywali go jako zebraka, mowili: ,,Czyz to nie jest
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ten, ktory siedzi i zebrze?”. Jedni twierdzili: ,,Tak, to jest ten”, a inni
przeczyli: ,,Nie, jest tylko do tamtego podobny”. On za$ mowit: ,,To ja
jestem”. Mowili wiec do niego: ,,Jakzez oczy ci si¢ otwarly?”. On
odpowiedziat: ,,Czlowiek zwany Jezusem uczynit btoto, pomazat moje
oczy i rzekl do mnie: «Idz do sadzawki Siloam i obmyj sie». Po-
szedtem wiec, obmytem si¢ i przejrzatem”. Rzekli do niego: ,,Gdziez
On jest?”. On odrzekt: ,,Nie wiem”.

Zaprowadzili wigc tego cztowieka, niedawno jeszcze niewidome-
g0, do faryzeuszow. A tego dnia, w ktérym Jezus uczynit bloto i otwo-
rzyt mu oczy, byl szabat. I znéw faryzeusze pytali go o to, w jaki
sposob przejrzal. Powiedzial do nich: ,,Polozyl mi btoto na oczy,
obmylem sie¢ i widzg”. Niektorzy wiec sposrod faryzeuszow rzekli:
,»Czlowiek ten nie jest od Boga, bo nie zachowuje szabatu”. Inni
powiedzieli: ,,Ale w jaki sposob czlowiek grzeszny moze czyni¢ takie
znaki?”. I powstato wérdd nich rozdwojenie. Ponownie wiec zwrocili
si¢ do niewidomego: ,,A ty, co o Nim myslisz w zwigzku z tym, ze ci
otworzyl oczy?”. Odpowiedziat: ,, To prorok”. Jednakze Zydzi nie wie-
rzyli, ze byt niewidomy i Ze przejrzat, tak ze az przywotali rodzicow
tego, ktory przejrzat, i wypytywali si¢ ich w stowach: ,,Czy waszym
synem jest ten, o ktorym twierdzicie, ze si¢ niewidomym urodzit?
W jaki to sposob teraz widzi?”. Rodzice za$ jego tak odpowiedzieli:
»Wiemy, ze to jest nasz syn i ze si¢ urodzit niewidomym. Nie wiemy,
jak si¢ to stato, ze teraz widzi, nie wiemy takze, kto mu otworzyt oczy.
Zapytajcie jego samego, ma swoje lata, niech mowi za siebie”. Tak
powiedzieli jego rodzice, gdyz bali sie Zydow. Zydzi bowiem juz
postanowili, ze gdy kto$ uzna Jezusa za Mesjasza, zostanie wylagczony
z synagogi. Oto dlaczego powiedzieli jego rodzice: ,,Ma swoje lata,
jego samego zapytajcie!”. Znowu wiec przywotali tego czlowieka,
ktory byt niewidomy, i rzekli do niego: ,,Daj chwate Bogu. My wiemy,
ze czlowiek ten jest grzesznikiem”. Na to odpowiedziat: ,,Czy On jest
grzesznikiem, tego nie wiem. Jedno wiem: bylem niewidomy, a teraz
widze”. Rzekli wige do niego: ,,Coz ci uczynit? W jaki sposob otwo-
rzyt ci oczy?”. Odpowiedziat im: ,,Juz wam powiedziatem, a wyScie
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mnie nie wystuchali. Po co znowu chcecie stucha¢? Czy i wy chcecie
zosta¢ Jego uczniami?”’. Wowczas go zelzyli i rzekli: ,,Badz ty sobie
Jego uczniem, my jesteSmy uczniami Mojzesza. My wiemy, ze Bog
przemowil do Mojzesza. Co do Niego za$ nie wiemy, skad pochodzi”.
Na to odpowiedzial im 6w czlowiek: ,,W tym wszystkim to jest
dziwne, ze wy nie wiecie, skad pochodzi, a mnie oczy otworzyt. Wie-
my, ze Bog grzesznikow nie wyshuchuje, natomiast Bog wystuchuje
kazdego, kto jest czcicielem Boga i pelni Jego wolg. Od wiekow nie
styszano, aby kto$ otworzyt oczy niewidomemu od urodzenia. Gdyby
ten cztowiek nie byt od Boga, nie moglby nic czyni¢”. Na to dali mu
taka odpowiedz: ,,Caly urodzite$ si¢ w grzechach, a Smiesz nas pou-
czac?”. 1 precz go wyrzucili. Jezus ustyszal, ze wyrzucili go precz,
i spotkawszy go, rzekt do niego: ,,Czy ty wierzysz w Syna Czlowie-
czego?”. On odpowiedziat: ,,A ktdz to jest, Panie, abym w Niego
uwierzyt?”. Rzekl do niego Jezus: ,,Jest Nim Ten, ktorego widzisz
i ktory moéwi do ciebie”. On za§ odpowiedzial: ,,Wierzg, Panie!”
i oddal Mu pokton. Jezus rzekt: ,,Przyszedlem na ten $wiat, aby prze-
prowadzi¢ sad, aby ci, ktorzy nie widza, przejrzeli, a ci, ktorzy widza
stali si¢ niewidomymi”. Uslyszeli to niektorzy faryzeusze, ktorzy
z Nim byli i rzekli do Niego: ,,Czyz i my jesteSmy niewidomi?”. Jezus
powiedziat do nich: ,,Gdybyscie byli niewidomi, nie mielibyscie grze-
chu, ale poniewaz méwicie: « Widzimy», grzech wasz trwa nadal”.

Pozostanmy przez chwile w ciszy.

Swiadectwo/refleksja

Nastepnie proponuje sie $wiadectwo nawrécenia. Swiadectwo
mogtoby by¢ wypowiedziane przez osobe pragngcq podzielic¢ sig tym,
jak Pan dotkngt jej serca laskq przebaczenia, lub tez swiadectwo
moze by¢ odczytane (np. w tej publikacji znajduje sie swiadectwo
Beatrice Fazi).
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W przypadku, gdy nie ma mozliwosci zaprezentowania Swiadectwa,
mozna zaproponowac tekst rozwazania, na przyktad.:

Z homilii Swietego Augustyna ,,Uzdrowienie niewidomego od
urodzenia” (44, 1-2)

Oswiecenie niewidomego jest bardzo znaczace. Czlowiek niewidomy
od urodzenia reprezentuje ludzko$¢, ktora zostala dotknigta $lepota
w pierwszym cztowieku, gdy zgrzeszyt. Tak jak Slepota miata swoj
poczatek z niewiernosci, tak oswiecenie rodzi si¢ z wiary.

Opowies¢, ktora zostata wam odczytana, historia cziowieka,
ktory urodzit si¢ niewidomy i ktoérego Pan o$wiecit, jest bardzo dhuga.
A gdybysmy chcieli komentowa¢ go punkt po punkcie, tak jak na to
zastuguje 1 w granicach naszych sit, nie wystarczylby caly dzien.
Dlatego modle si¢ i wzywam wasza mitos$¢, aby nie wymagata wyjas-
nienia tych fragmentow, ktore sa jasne. Trwaloby to zbyt dlugo,
gdybySmy musieli zatrzymaé si¢ na kazdym szczegodle. Sprobuje
zatem krétko zilustrowaé tajemnicg o$wieconego Slepca.

Wszystkie niezwykte cuda dokonane przez naszego Pana Jezusa
Chrystusa sg razem faktami i stowami; fakty, poniewaz naprawde si¢
zdarzyly, stowa, poniewaz majg znaczenie. Jesli zastanowimy si¢ nad
znaczeniem tego faktu, zobaczymy w tym niewidomym cziowieku
caty rodzaj ludzki: ta $lepota dotkneta go przez grzech w osobie pier-
wszego czlowieka, od ktorego wszyscy wzieliSmy poczatek, nie tylko
w $mierci, ale takze i w grzechu. Jesli wigc §lepota ukazuje niewier-
nos¢, a o§wiecenie — wiarg, to Chrystus, gdy przyszedt na §wiat, kogo
zastal wiernego, skoro Apostol urodzony z rodu prorokéw moéwi:
,,Kiedys byliSmy rowniez z natury dzie¢mi gniewu, jak wszyscy inni”
(Ef 2, 3)? Jesli byliSmy dzie¢mi gniewu, bylismy dzieCmi zemsty,
dzie¢mi potepienia, dzie¢mi piekta, to w jakimze sensie z natury, jesli
nie dlatego, ze z grzechem pierwszego cztowieka zto zainfekowatlo
cala natur¢? Jesli zto zarazito nature, kazdy cztowiek duchowo rodzi
si¢ Slepy. Jesliby widzial, nie potrzebowalby przewodnika: jesli
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potrzebuje kogos, kto go poprowadzi i o§wieci, dzieje si¢ tak dlatego,
ze jest niewidomy od urodzenia.

Pan przyszedt i co uczynit? Pokazal nam wielkg tajemnice.
»Splunat na ziemie” (J 9, 6) i ze §liny uczynil bloto: ,,Stowo stalo sie
cialem” (por. J 1, 14). Blotem pomazal oczy Slepca, ktory jednak,
chociaz tak namaszczony, wcigz jeszcze nie widziat. Postat go do
sadzawki Siloe. Ewangelista staral si¢ wyjasni¢ nam nazwe tego
zbiornika, méwiac: ,,to znaczy Postany” (J 9,7). Wy juz wiecie, kim
jest 6w Postany: jesli Chrystus nie zostalby postany, nikt z nas nie
zostatby uwolniony od zta. Slepiec umyt oczy w tej sadzawce, ktorej
nazwa oznacza ‘Postany’; to znaczy zostal ochrzczony w Chrystusie.

Po swiadectwie/refleksji wykonuje si¢ piesn oraz pozostaje dalej
w ciszy modlitwy.

Nastepnie mozna kontynuowacé modlitwe wstawienniczq, wypowia-
dang przez cale zgromadzenie.

Modlitwa za wstawiennictwem Blogostawionej Dziewicy Maryi

Swieta Maryjo,

Dziewico milczenia i tajemniczego pokoju:
bolejaca, silna, wierna,

oczekujesz przy grobie, gdzie milczy Stowo,
gdzie spoczywa Swiety Bozy.

Czuwasz i czekasz,

by w ciemnosciach zabtysto Swiatto,

by ziemia zrodzita Zycie.

Oczekujesz $witu dnia,

ktory nie zna zachodu,

godziny narodzenia nowej ludzkosci.
Czekasz, aby zobaczy¢ zmartwychwstalego Syna,
nowe oblicze cztowieka odkupionego,

aby uslysze¢ nowe pozdrowienie pokoju,
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aby $piewacé nowg piesn chwatly.

Dziewico Ducha Swi@tego, Ikono Kosciota,
niech za nami wstawia si¢ Twoja wiara w Stowo,
Twoja nadzieja na nadej$cie Krolestwa,

Twoja mito$¢ do Boga i do cztowieka.

Tobie, chwalebna Matko Boza,

btogostawiona, ktéra$ uwierzyta,

Niewiasto najblizsza Bogu,

nasza pochwata wieczna i wdzigczna. Amen.

$w. Jan Pawet II, Droga krzyzowa Wielkiego Piatku 1991 r.

Nastepuje Spiew, po ktorym wierni pozostajg w ciszy modlitwy do
rozpoczecia animacji przez nastepng grupe animatorow.

Stosownie do dlugosci catego czuwania, mozna powtorzyé powyzszq
propozycje, wymieniajqc fragmenty Biblii i piesni oraz uzupetniajgc
Jje swiadectwami, rozwazaniami i modlitwami.

Majgc na uwadze, ze jest to czas Wielkiego Postu, byloby pozgdane
wiqgczenie takze Drogi krzyzowej. Mozna zaproponowacé modlitwe
rozancowq lub Koronke do Mitosierdzia Bozego.

Niektore fragmenty biblijne, aby zaplanowac inne etapy czuwania:

Psalm 32 (Szczesliwy ten, komu zostata odpuszczona nieprawosé,
a jego grzech zapomniany);

Mt 18, 23-35 (Przypowies¢ o niemitosiernym studze);

Kol 3, 12-17 (przebaczajcie sobie nawzajem, jak i Pan wam prze-
baczyt).

Alternatywnie lub dla poglebienia indywidualnego albo dla celebra-

¢ji wspolnotowej proponuje si¢ Lectio divina, wedfug nastepujqcej
Propozycyi.
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Lectio divina

SLOWO BOZE...
...jest stuchane (lectio)

Wystuchajmy stowa z Listu Swietego Pawla Apostola do Efezjan
(5, 8-14)

Niegdys byliscie ciemnoscia, lecz teraz jestescie $wiattoscig w Panu:
postegpujcie jak dzieci §wiattosci. Owocem bowiem $wiattosci jest
wszelka prawo$¢ i sprawiedliwo$¢, i prawda. Badajcie, co jest mite
Panu. I nie miejcie udziatu w bezowocnych uczynkach ciemnosci,
a raczej pigtnujac je, nawracajcie tamtych. O tym bowiem, co si¢
u nich dzieje po kryjomu, wstyd nawet moéwi¢. Natomiast wszystkie
te rzeczy gdy s3 pigtnowane, staja si¢ jawne dzigki $wiathu, bo
wszystko, co staje si¢ jawne, jest Swiattem.

Dlatego si¢ mowi:

»Zbudz sig, o $piacy,

1 powstan z martwych,

a zajasnieje ci Chrystus”.

...jest medytowane (meditatio)

List do Efezjan, podobnie jak List do Kolosan, jest ztozony z dwoch
czesci. Pierwsze rozdziaty oglaszaja zbawienie, ktérego Bog dokonat
z nami wierzagcymi — to Jego dar. Nastgpnie w drugiej czgéci Pawet
probuje ukazad, jak nalezy strzec tego zycia, jakie warto$ci zachowy-
wacé 1 jakich wyboréw dokonywac, aby ten dar Bozy nie uszkodzit
si¢ lub nie zagingl. Pierwsza czg¢$¢ dotyczy porzqdku taski (czyli
tego, czego Pan dokonat dla nas i z nami), druga dotyczy wezwania
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do odpowiedzialnosci (czyli jak chroni¢ dar przez wilasne wybory
dokonywane kazdego dnia). Fragment, ktory komentujemy (Ef 5, 8-
14) nalezy do drugiej czesSci listu. Aby zrozumie¢ go lepiej,
rozpoczniemy od ostatniego wersetu: ,,Zbudz sie, o §piacy, i powstan
z martwych, a zajasnieje ci Chrystus” (w. 14.), ktory jest kluczem
w lekturze, potrzebnym do wyjasnienia catego fragmentu. Korzysta-
my z pomocy pism §w. Augustyna (z Liturgii godzin, t. 1, str. 345):

Przebudz sie, cztowiecze: dla ciebie Bog stat si¢ cztowiekiem! ,,Zbudz
si¢, 0 $piacy, 1 powstan z martwych, a zajasnieje ci Chrystus”. Dla
ciebie, powtarzam, Bog stat si¢ cztowiekiem.

Umarlby$§ na wieki, gdyby On nie narodzil si¢ w czasie.
Przenigdy nie bylby§ wyzwolony z ciata grzechu, gdyby On nie
przyjat ciata, podobnego do ciata grzechu. Bylby$ skazany na niemi-
losierng wiecznos¢, gdyby Bog nie okazat ci wiecznego mitosierdzia.
Nie bylby$ przywrocony zyciu, gdyby On nie poddat si¢ dobrowol-
nie prawu $mierci. Bez Jego pomocy bylby$ zagubiony, zginalbys,
gdyby nie przyszedt (Sw. Augustyn, Kazanie 185).

To rzeczywiscie w Chrystusie, ktory stal si¢ czlowiekiem, umart
i zmartwychwstat, w Jego Passze za nas wszystkich jest ofiarowana
kazdemu z nas mozliwo$¢ przyjecia tego, o czym przed chwila
powiedzial nam $w. Pawel wersetem, ktory zamyka fragment rozwa-
zanego przez nas czytania: ,,Zbudz si¢, o $piacy, i powstan z mar-
twych, a zajasnieje ci Chrystus”.

Ten werset (Ef 5, 14) najprawdopodobniej sw. Pawel zaczerpnat
z antycznego chrze$cijanskiego hymnu chrzcielnego. Znajdujemy
w nim synteze¢ tematow Paschy i chrztu: sen i ciemnos¢ sg symbolem
$mierci, owocem grzechu, zatrwazajacego spadku, ktory Adam po-
zostawit catemu swemu potomstwu, ludzkosci. W te rzeczywisto$¢
$mierci Chrystus wszedl, prawdziwie umart i w ten sposob ze Smier-
ci wyprowadzil zycie, poniewaz On jest ,,droga, prawda i zyciem”
(J 14, 6). W Jezusie Chrystusie, umarlym z mitosci do ludzi, Jego
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braci, teraz §mier¢ kazdego z nas stala si¢ zyciem, przej§ciem (pas-
cha) w kierunku zycia, ktore jest spotkaniem z Ojcem, odkryciem, ze
jestesmy dzie¢mi ukochanymi w Jezusie, jedynym Synu.

Teraz to pelne zycie zostato nam dane przez Chrystusa w mocy
Ducha Swietego w tasce chrztu, ktéry w starozytnoéci byt nazywany
oswieceniem. ,,Zbudz sig, o $piacy, i powstan z martwych, a zajasnie-
je ci Chrystus”. W chrzcie rzeczywiscie otrzymujemy — z czystego
daru, bez zadnej naszej zastugi — udzial w tym, co dla Boga jest
najbardziej kochane i cenne: w relacji zycia i mitosci Ojca i Syna,
w ktorej od zawsze jest wylewana cala mito§¢, ktéra jest Duch
Swiety. Ojcowie Kosciola opisywali $mier¢ Chrystusa jako Jego
wejscie do krolestwa zmartych: i wchodzac tam, Chrystus przyniost
im zycie, oproznil groby: poniewaz to, co Bog kocha, nie moze zni-
kna¢ w nicosci, zyje Jego mitoscia. Jednak zwycigstwo Chrystusa nie
dokonuje si¢ w sposob magiczny, wykluczajac $mier¢, ale raczej
jako oproznianie jej z trucizny i napelnianie mitoscig 1 Zyciem.
W Chrystusie $§mier¢ nie jest juz koncem wszystkiego, ale przebu-
dzeniem i o§wieceniem tego, co najpigkniejsze, trwale i cenne: spoj-
rzenia Ojca, ktory kocha nas wierng mitoscia.

W tym momencie staje si¢ bardziej jasne to, co §w. Pawet chciat
wyrazi¢ na poczatku fragmentu: ,,Niegdy$ bowiem byliScie ciem-
noscia, lecz teraz jestescie swiattoscig w Panu” (w. 8). W rzeczywis-
tosci mowi on ogodlnie o ludzkiej kondycji, ktora dotyczy wszystkich
ludzi: jesli Chrystus nas nie o$wieca — poniewaz On jest swiatlem
1 zyciem — jesteSmy niczym innym jak ciemno$cig. W chrzcie Ojciec
dat nam nowe zycie i $wiatlo: co za wielki dar! Jest to jednak dar
powierzony naszej odpowiedzialnosci, jest darem, ktory — jak wszys-
tkie cenne dary — moze zosta¢ zmarnowany, zaniedbany, zbanalizo-
wany lub utracony. W rzeczywistos$ci, chociaz jestesmy juz dzieémi
Ojca — zapewnieni o Jego mitosci, ktora zwycieza kazdy grzech,
kazda porazke, a nawet $mieré — istnieje mozliwos¢ takiego zycia,
jakby to nie byta prawda, i nieskorzystania z tak wielkiego mitosier-
dzia. To tak, jakby kto§ miat rachunek bankowy, a na nim kilka
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milionéw euro, ktére pozwolityby mu prowadzi¢ wygodne zycie, ale
zapomniatby o tym i znajdowalby sie w kondycji czlowieka, ktory
nic nie posiada. Konto bankowe jest, ale nie przynosi wlascicielowi
zadnej korzysci. Takze udziat w zmartwychwstaniu Jezusa — ktory
jest nam dany w chrzcie — moze by¢ zaniedbany. Jest wigc mozliwe,
ze bedac dzie¢mi Ojca, mozemy zy¢ tak, jakby$Smy Go nie znali,
jakby Jego milo$¢ nie byta wierna, jakby On nie wystarczat (,,Ni-
czym si¢ nie martw (...), wystarczy sam Bog” — jak pisata §w. Teresa
z Avili w swoich Poezjach). Ciemno$¢ — méwilismy — jest symbo-
lem grzechu i grzechoéw, ktore w zasadzie — w swojej roznorodnosci
— 3 niczym innym, jak powtarzaniem wyboru Adama i Ewy, aby nie
powierzy¢ sie prawdziwie Panu.

Z tego powodu Pawel moze kontynuowaé swoje nauczanie:
»Postepujcie wiec jak dzieci §wiattosci” (w. 8). Stowo wigc wskazuje
na zwigzek z tym, co powiedziano wcze$niej: dar Bozy dla nas jest
niezmierzony, a ryzyko zaniedbania go jest bardzo realne, wiec
zyjcie dobrze, aby go strzec. Ta postawa strzezenia jest bardzo kon-
kretna: ,,Owocem bowiem $wiattosci jest wszelka prawosc¢ i sprawie-
dliwos¢, i prawda” (w. 9).

By¢ dzie¢mi Boga — ktory jest Miloscia — i zy¢ jak Jego dzieci
oznacza przyjmowaé kryteria i styl zycia Chrystusa, ktory jest
Synem Ojca, a jednoczesnie prawdziwym czlowiekiem. Z pewno$cia
nie jest to mozliwe z naszych sit, ale tylko z daru Ducha. Poniewaz
jestesmy dzie¢mi, mozemy zy¢ jak dzieci: mozemy powiedzie¢ Ojcu
Abba i mozemy zwraca¢ si¢ do kazdej innej osoby, uznajac ja za
naszego brata lub siostre. Zy¢ jak dzieci Ojca oznacza kochaé.

To prawda, ze Pawel wydaje si¢ mowié, ze s ludzie, ktorzy
zyja inng logika, wygoda i osobistymi interesami (nikt mnie do
niczego nie zmusi, lub raczej: wazne jest to, ze mysle o sobie, inni
niech sie zajmq sobq... itd.). Wlasnie z tego powodu Pawel dodaje:
,Nie miejcie udziatu w bezowocnych uczynkach ciemnosci, a raczej
pigtnujac je, nawracajcie tamtych. O tym bowiem, co si¢ u nich
dzieje po kryjomu, wstyd nawet mowi¢” (ww. 11-12).
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Te zachowania, taka logika z jednej strony moga nas ranié, ale
jesli jesteSmy szczerzy, to czasem tez nas uwodza. Nieraz — jednych
mnigj, innych bardziej — przekonuja, ze lepiej zrobi¢ co$ po swoje-
mu niz probowac ,,zrozumie¢, co jest mite Panu” (w. 10). Dlatego
Pan — ktory jest naszym Ojcem — poprzez codzienne zycie nieus-
tannie nas wychowuje, aby$my wychodzili z samych siebie i szli na
spotkanie drugiego czlowieka. Mamy uczyni¢ w nas miejsce dla
spotkania, nawet jesli to wymaga wyrzeczenia si¢ wlasnych planow
1 marzen, ktore charakteryzuja si¢ nieraz ztosliwoscia, poniewaz nie
otwieraja si¢ na innych, nie umiejg bra¢ innych pod uwage i sa
bardzo egoistyczne. A logika mitosci jest czasami bolesna, podczas
gdy wygoda jest czgsto przyjemnal!

Spotkanie z Panem, stuchanie Jego stowa, ktore jest §wiattem,
z jednej strony objawia nam faske i mito$¢ Boga do nas, z drugiej
natomiast pokazuje nam takze naszg ciemno$¢, mniejsza lub
wigksza. W rzeczywistosci ,,wszystkie te rzeczy, gdy sa pigtnowane,
staja sie jawne dzieki $wiathu, bo wszystko, co staje si¢ jawne, jest
swiatlem” (w. 13). Jak wiemy, §wiatto Pana — tak jak $wiatto stonca
— gdy o$wietla, rowniez ogrzewa i przyodziewa nas soba. Tak wigc
my wszyscy, §wigci z powolania, chociaz jeszcze grzesznicy — bo
jestesmy zwodzeni kuszeniem naszego duzego lub matego egoizmu,
targani uczuciami, kuszeni w zyciu zawodowym, w zarzadzaniu
naszymi sprawami, a takze w tym wspdlnym domu, w relacjach
Z przyjaciolmi, z nieznajomymi i obcokrajowcami — mamy potrzebe
zrobienia kroku, proszac o przebaczenie Ojca i braci. Sakramentalne
pojednanie, jako siostra chrztu', odnawia taske synostwa, poniewaz
odnawia pigédziesigtnice mitosci Ducha Swietego, ktory wszystko
czyni nowym.

" W jezyku wioskim pojednanie jest rodzaju zefiskiego, stad dalej uzywany
jest termin ,,siostra” (przyp. red.); por. Gianmarco Busca, La riconciliazione
,sorella del battesimo”, Roma 2011.
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Odnowieni w tasce, ktorag Bog zsyla na nas jako jednostki i jako
wspolnoty, bedziemy bardziej §wiadomi odpowiedzialnosci za nakaz
moralny, aby pilnie strzec tego daru i chroni¢ go w mitosci i szczerej
stluzbie wobec kazdego brata i kazdej siostry, szczegdlnie za$ tych
najbardziej potrzebujacych.

»Zbudz sie, o $§piacy, i powstan z martwych, a zajasnieje ci
Chrystus” (w. 14).

...jest przemodlone (oratio)

Panie Jezu Chryste, pom6z mi. Nie pozwdl mi grzeszy¢ przeciwko
Tobie, bo si¢ zagubitem. Nie pozwol mi postepowac zgodnie z moja
wola, nie pozwdl mi rujnowac si¢ moimi grzechami.

Migj lito$¢ nad swoim stworzeniem, nie gardz mng, bo jestem
staby. Nie opuszczaj mnie, poniewaz do Ciebie si¢ ucickam. Uzdroéw
moja dusze, poniewaz zgrzeszytem przeciwko Tobie.

Przed tobg sg wszyscy, ktorzy mnie uciskajg, i nie mam ucieczki
nigdzie indziej, jak tylko przy Tobie.

Panie, zbaw mnie ze wzgledu na Twoje mitosierdzie.

Niech beda zawstydzeni ci wszyscy, ktorzy powstaja przeciwko
Mnie, ktorzy szukaja mojej duszy, aby ja zniszczy¢. Poniewaz Ty,
Panie, jeste$ potgzny we wszystkim i Tobie nalezy si¢ chwata,
i Bogu Ojcu, i Duchowi Swigtemu, na wieki wiekéw. Amen.

Izajasz ze Sketis
O slodka Pani!
Kobieto odziana w stonce!
Pomo6z nam przeniknaé¢ Twoje misterium:

misterium Dziewicy Matki,
misterium Krolowej Stuzebnicy,
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misterium Wszechmogacej, ktéra blaga.

Pomoz nam odkrywacé coraz giebiej
w tym misterium

Chrystusa, Odkupiciela $wiata,
Odkupiciela cztowieka.

Jeste$ obleczona stoncem:

stoncem niezgtebionej Boskosci,
stoncem niepojetej Trojcy.

»Pelna laski”...

A tymczasem

dla nas, ktorzy zyjemy na tej ziemi,
wygnanych dzieci Ewy,

jestes odziana

stoncem Chrystusa

z Betlejem i Nazaretu,

z Jerozolimy i Kalwarii.

Jestes$ odziana

stoicem Odkupienia

cztowieka i $wiata

przez krzyz

i zmartwychwstanie Twojego Syna.
Spraw, aby to stonce

$wiecito zawsze dla nas

na tej ziemi!

Spraw, aby to stonce

nigdy nie zachodzito

w duszach ludzi.

24 godziny dla Pana
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