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Uwagi wstepne

Niniejsza pomoc ma na celu podanie pewnych sugestii uzytecznych w przygotowaniu sie przez
parafie i wspolnoty chrzescijanskie do przezZycia inicjatywy 24 godzin dla Pana. Prezentowane
propozycje mogq by¢ oczywiscie dostosowane do indywidualnych wymagan i lokalnych zwyczajow

Konieczne jest rozpropagowanie tej inicjatywy z odpowiednim wyprzedzeniem; nie chodzi
jedynie o podanie ludziom informacji, lecz przede wszystkim o modlitwe o powodzenie
przedsiewziecia. W poprzedzajgcych tygodniach powinno si¢ zachecic¢ szczegolnie mlodziez podczas
katechezy. Byloby szczegolnie wazne dotrzec przede wszystkim do tych, ktorzy sie oddalili od Zycia
sakramentalnego. Wydarzenie stanowi znakomitq mozliwos¢ do zblizenia katolikow oddalonych od
Kosciota. Mozna poprzec¢ inicjatywe w mediach spolecznosciowych, wystac list z zaproszeniem,
poprosic wiernych o poinformowanie krewnych i przyjaciot, rozprowadzi¢ ulotki itd.

W pigtkowy wieczor 29 marca i w przeciggu calej soboty 30 marca bytoby wazne przewidziec¢
otwarcie kosciota, aby umozliwi¢ dostep do spowiedzi, jesli to mozZliwe, w czasie prowadzonej
adoracji eucharystycznej. Wydarzenie mogtoby rozpoczqc sie w pigtek wieczorem liturgiq pokutng,
aby przygotowac wiernych do spowiedzi, i zakonczy¢ sie celebracjg mszy swietej swigtecznej w sobote
wieczorem. Obecnos¢ Misjonarzy Mitosierdzia, ktorzy od Nadzwyczajnego Jubileuszu Milosierdzia

petnig swojq postuge sakramentalng, jest wielkq pomocg w celebracji tego wydarzenia.

W pierwszej czesci materialow zawarte sq mysli, ktore pomagajq podjgcé refleksje nad
znaczeniem Sakramentu Pojednania. Teksty przygotowujq do sSwiadomego przezycia spotkania
z kaptanem w czasie spowiedzi indywidualnej. Majq rownoczesnie sprowokowac¢ pokonanie
ewentualnych oporow wobec spowiedzi. Proponowane teksty ilustrujq proces nawrocenia oraz
inspirujq do podjecia dziel milosierdzia, aby kontynuowac osobisty wzrost po otrzymaniu

odpuszczenia grzechow.

Druga czesé zawiera propozycje, ktore mogg by¢é wykorzystane w godzinach otwarcia
kosciota, tak aby osoby przychodzqce do spowiedzi uzyskaly pomoc w modlitwie i medytacji opartej

na Stowie Bozym.



SPOWIEDZ

«Ci za$, ktorzy przystepuja do sakramentu pokuty, otrzymuja od mitosierdzia Bozego prze-
baczenie zniewagi wyrzadzonej Bogu i1 rownoczes$nie dostgpuja pojednania z Kosciotem, ktoremu,
grzeszac, zadali rang, a ktory przyczynia si¢ do ich nawrdcenia mitoscia, przyktadem 1 modlitwa

(Lumen gentium, 11).»

Katechizm Kosciota Katolickiego, 1422



Aby znalez¢ motywacje do przezwyciezenia wlasnych lekow przed spowiedzia

Z homilii 33 Sw. Augustyna, o kobiecie cudzoloznej (J 8,1-11)

Pan potepit grzech, nie cztowieka. Trzeba zdawac sobie z tego sprawe, by nie oddziela¢ w
Panu prawdy od dobroci. Pan jest dobry i prawy. Kochaj Go, poniewaz jest dobry, bgj si¢ Go,

poniewaz jest prawy. [...]

,Przyprowadzili Mu uczeni w Pismie 1 faryzeusze kobiete pochwycong na cudzotostwie i po-
stawili jg posrodku. I powiedzieli Mu: Nauczycielu, t¢ kobiete dopiero co pochwycono na cudzoto-
stwie. W Prawie za$ Mojzesz nakazat nam takie kamienowac. A Ty co mowisz? Powiedzieli za$ to,
wystawiajac Go na probe, zeby mogli Go oskarzy¢” (J 8,3-6). Na jakiej podstawie oskarzy¢? Czy ze
niby Jego pochwycili na jakim§ wystepku? Albo czy méwili, ze ta kobieta w jaki$§ sposob byta z Nim
zwigzana? Co wigc znaczy: ,,wystawiali Go na probe, zeby moc Go oskarzy¢”? Zrozummy, bracia,
ze w Panu obfitowata nad miar¢ podziwu godna tagodno$¢. Podziwiajmy, jak bardzo jest delikatny,
jak bardzo jest tagodny. [...] Przypasal wigc prawdg jako lekarz, tagodnos¢ jako wyzwoliciel 1 spra-
wiedliwo$¢ jako adwokat. [...] Gdy za$ nieprzyjaciele skrecali si¢ z powodu zawisci 1 zazdrosci o te
dwie sprawy, czyli o prawde 1 Jego tagodnos$¢, na trzecim polu, to jest w sprawiedliwosci, potozyli
kamien, o ktory mozna si¢ potkng¢. Dlaczego? Poniewaz Prawo nakazywalo kamienowa¢ cudzotoz-
nikéw. I z pewnoscig Prawo nie mogto nakaza¢ czego$ niesprawiedliwego. Gdyby ktos powiedziat,
co$ innego niz nakazywato Prawo, zostatby potepiony jako cztowiek niesprawiedliwy. Powiedzieli
wiec sobie: ,Uwazajg Go za prawdomownego, widaé, ze jest tagodny, musimy znalez¢ oskarzenie
przeciw Niemu na podstawie sprawiedliwosci. Przedstawmy Mu kobiete ztapang na cudzotostwie i
powiedzmy, co na jej temat nakazato Prawo. Jesli rozkaze ja ukamienowa¢, straci tagodnos¢. Jesli
pozwoli ja puscié, nie zachowa sprawiedliwosci. Aby nie straci¢ tagodnosci — méowili — za ktorg uko-
chali Go ludzie, bez watpienia powie, ze nalezy ja pusci¢. W ten sposéb znajdziemy okazje¢ do oskar-
zenia 1 zarzucimy Mu, ze przekracza Prawo, mowigc: Jestes wrogiem Prawa, udzielasz odpowiedzi
przeciw Mojzeszowi, wigce] nawet — przeciw Temu, ktory dat Prawo za posrednictwem Mojzesza;
winny jeste$ $mierci, razem z tg kobietg powiniene$ zosta¢ ukamienowany’. Przy pomocy tych stow
1 tych decyzji mozliwe bylo rozpali¢ zazdros¢, wzmocni¢ oskarzenie 1 domagac si¢ usilnie potepienia.
I to przeciw komu to wszystko? Przewrotno$¢ dziatata przeciw prawosci, ktamstwo przeciw praw-
dzie, serce zepsute przeciw sercu prawemu, glupota przeciw madrosci. Czy jednak mozliwe byto,
zeby przygotowali sidla, w ktore jako pierwsi by nie wpadli? Oto Pan odpowiadajagc im zaréwno

zachowat sprawiedliwos$¢, jak 1 nie utracit tagodnosci. Nie pochwycili Tego, ktérego wystawiali na



probe, ale raczej autorzy proby zostali pochwyceni, poniewaz nie wierzyli w Tego, ktory potrafit

wybawi¢ z sidet.

Co wigc odpowiedziat Jezus Chrystus? Co odpowiedziala prawda? Co odpowiedziala ma-
dros¢? Co odpowiedziata sprawiedliwos¢, przeciw ktorej przygotowywano oskarzenie? Nie powie-
dziat: ,Nie kamienujcie’, aby nie okazato si¢, ze przemawia przeciw Prawu. Daleki za$ byl od tego,
zeby powiedzie¢: ,Kamienujcie!’, bowiem przyszedl nie po to, zeby zgubic¢ to, co znalazl, ale szukac
tego, co zgubit (por. Lk 19,10). Co wigc odpowiedzial? Zobaczcie, jak peten byl sprawiedliwosci, jak
peten tagodnosci 1 prawdy! ,,Kto z was jest bez grzechu — méwi — niech pierwszy rzuci w nig kamie-
niem”. Co za madra odpowiedz! Odsyta ich do nich samych. Stali na zewnatrz oskarzajac, a samych
siebie wewnatrz nie badali doktadnie: widzieli cudzotoznice, nie dostrzegali samych siebie. Ci, ktorzy
przekraczali Prawo, pragneli wypetnienia Prawa 1 to rzucajac oskarzenia w sposob nieprawdziwy, jak
to czynig ci, ktorzy potegpiaja cudzoldstwo wilasng czystoscia. [...] Niech kazdy z was wezmie pod
uwage samego siebie, niech wejdzie w glagb samego siebie, niech stanie przed trybunatem swojego
umystu, niech zmierzy si¢ z wltasnym sumieniem, niech przymusi samego siebie do zeznan. Tam jest
wiedza o tym, kto jest jaki: poniewaz nikt z ludzi nie wie, co jest w czlowieku, tylko ludzki duch,
ktory w nim jest (1 Kor 2,11). Styszycie, faryzeusze? Kazdy, kto zaglada w siebie, znajdzie samego
siebie grzesznikiem. I to w sposob oczywisty. Wigc albo odeslijcie jg, albo razem z nig poniescie kare
przepisang przez Prawo. Gdyby powiedziat: ,Nie kamienujcie cudzotoznicy’, dalby dowod, ze jest
niesprawiedliwy. Gdyby powiedziat: ,Kamienujcie’, nie okazaltby si¢ tagodny. Niech wigc powie to,
co powinien powiedzie¢ jako zaréwno tagodny, jak i1 sprawiedliwy: ,,Kto z was jest bez grzechu,
niech pierwszy rzuci w nig kamieniem”. Oto jest glos sprawiedliwosci: grzesznica ma by¢ ukarana,
ale nie przez grzesznikoéw, Prawo ma by¢ stosowane, ale nie przez tych, ktorzy przekraczajg Prawo.
To jest z pewnoS$cig glos sprawiedliwos$ci. Jakby uderzeni kijem tej sprawiedliwosci dostrzegli sa-
mych siebie, znalezli siebie winnymi 1 ,,jeden po drugim odeszli”. Pozostata tylko dwojka: bieda 1
mitosierdzie. Pan za$, gdy uderzyt ich kijem tej sprawiedliwosci, nie uznat za stuszne patrze¢ na ich

upadek, ale trzymat spojrzenie odwrécone od nich 1 ,,znowu pisal palcem po ziemi”.

Gdy ta kobieta zostala sama, gdy wszyscy odeszli, podnidst swoje oczy na kobietg. Styszeli-
$my glos sprawiedliwosci, ustyszmy takze gtos mitosierdzia. Wigcej nawet, mysle, ze ta kobieta byta
przerazona, gdy ustyszata, jak Pan mowi: ,,Kto z was jest bez grzechu, niech pierwszy rzuci w nig
kamieniem”. Oni dostrzegajac samych siebie 1 wyznajacy prawdg o sobie przez to, ze odeszli, pozo-
stawili kobietg majaca ciezki grzech Temu, ktory byt bez grzechu. A poniewaz ustyszata stowa: ,,Kto

jest bez grzechu, niech pierwszy rzuci w nig kamieniem”, spodziewata si¢, ze zostanie przez Niego
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ukarana, skoro w Nim nie mozna byto znalez¢ grzechu. On jednak odepchnat jej nieprzyjaciot jezy-
kiem sprawiedliwosci, a podnoszac na nig spojrzenie tagodnosci, zapytat ja: ,,Nikt ci¢ nie potgpit?”.
Odpowiedziata: ,,Panie, nikt”. A On: ,,I ja ciebie nie potgpiam”, ja, ktorego lekatas sie, ze moze ci¢
potepi, bo nie znalazta§ we Mnie grzechu. ,,Ja tez ci¢ nie potepie”. Co to ma, Panie, znaczy¢? Po-
chwalasz wigc grzesznikow? Rzecz nie jest jasna... Postuchaj, co mowi dalej: ,,Idz, nie grzesz juz
wiecej”. A zatem potepit Pan, ale grzech, a nie cztowieka. Gdyby chwalit grzesznikow, powiedzialby:
,Ja ci¢ nie potepie, 1dz, zyj, jak zyjesz, badz pewna mojego odpuszczenia, wiec kiedykolwiek zgrze-
szysz, uwolni¢ ci¢ od kazdej kary, nawet kary otchtani i od mak piekielnych’. Tego nie powiedzial.

[...]

Ludzie narazeni s3 na niebezpieczenstwo z obydwu stron, groza im rzeczy przeciwne, prze-
ciwne uczucia: zarowno wtedy, gdy majg nadzieje, jak 1 gdy ja traca. Kiedy btadzi cztowiek ufny?
Gdy mowi: ,Bog jest dobry, Bog jest mitosierny, bede robi¢, co mi si¢ podoba, czego chce; poluzuje
wodze moich pragnien, spetni¢ pragnienia mojej duszy. Czemu? Bo Bog jest milosierny, Bog jest
dobry, Bog jest fagodny’. Takiemu cztowiekowi zagraza nadzieja. Brak nadziei [jest niebezpieczny],
gdy ludzie, ktorzy popadli w cigzkie grzechy, uwazaja, ze nie moga juz dokonac przebtagania przez
pokute 1 przekonani, ze bez watpienia przeznaczeni sg na potgpienie, mowig sobie: ,Juz jesteSmy
potepieni, czemu mielibySmy nie czyni€ tego, co chcemy?’. Jest to nastawienie gladiatorow przezna-
czonych na miecz. Dlatego ludzie pozbawieni nadziei sg biedni: nie majg juz niczego, o co mogliby
si¢ lgkac, 1 naprawde trzeba lgkac si¢ o nich. Jednych zabija zatem brak nadziei, drugich nadzieja.
[...] Ze wzgledu na tych, ktorym zagraza brak nadziei, otwiera przed nimi drzwi przebaczenia. Ze
wzgledu na tych, ktorym zagraza nadzieja 1 ktorzy tudzg si¢ dlugim czasem, czyni niepewnym dzien
$mierci. Nie wiesz, kiedy nadejdzie ostatni dzien. Jestes niewdzigczny, bo masz dzien dzisiejszy, aby
si¢ nawrocic? Taki jest sens wypowiedzi skierowanej do tej kobiety: ,,Ja ci¢ nie potgpiam”, ale badz
pewna niebezpieczenstwa, strzez si¢ przysztosci. ,,Ja ci¢ nie potgpiam”: usun to, na co si¢ narazitas,

zachowuj, co nakazatem, aby$ otrzymala to, co obiecatem.

/z faciny ttumaczyt ks. P. M. Szewczyk/



Dlaczego mam si¢ spowiadac?
W odpowiedzi na to pytanie proponuje si¢ tekst Papieza Benedykta XVI

oraz $wiadectwo Olivii Hurst

Benedykt X VI, Odpowiedzi na pytania osadzonych w rzymskim wigzieniu Rebibbia,
18 grudnia 2011

To duzy problem.

Istniejg tu szczegbdlnie dwie racje: Po pierwsze, naturalnie, jesli klekam 1 z prawdziwag mito-
$cig prosze Boga, aby mi przebaczyt — przebacza mi. To jest zawsze nauka Kosciota, ze jesli wie-
rzacy, z prawdziwg skrucha, to znaczy nie tylko dla uniknigcia kary 1 trudnosci ale dla mito$ci dobra
1 dla mitos$ci Boga, prosi o przebaczenie, otrzymuje przebaczenie od Boga. Zatem jesli rzeczywiscie
uznaje, ze popetnitem zlo 1 jesli odrodzito si¢ we mnie umitowanie dobra 1 wola petnienia dobra, zal
za to, ze nie odpowiedzialem tej mitosci, 1 prosze o przebaczenie Boga, ktory jest Dobrem, On mi go
udziela.

Jest jeszcze druga racja: grzech nie jest tylko faktem ,,0sobistym”, indywidualnym, mig¢dzy
mng a Bogiem. Grzech ma zawsze wymiar spoteczny, horyzontalny. Moim osobistym grzechem
przyniostem szkodg takze wspolnocie Kos$ciota, zbrukatem komuni¢ Kos$ciota, zbrudzitem ludzkos¢,
nawet jesli nikt o tym nie wie. To wlasnie ten wymiar spoteczny, horyzontalny, grzechu wymaga,
aby byt on odpuszczony takze na poziomie wspolnoty ludzkiej, wspolnoty Kosciota, jakby cielesnie.
Zatem, ten drugi wymiar grzechu, ktory nie jest tylko przeciwko Bogu, lecz dotyczy takze wspolnoty,
wymaga Sakramentu. Ten Sakrament jest wielkim darem, w ktorym moge, w spowiedzi, uwolni¢ si¢
od winy 1 moge rzeczywiscie otrzymac przebaczenie, takze w znaczeniu pelnego przywrocenia do
wspolnoty zywego Kosciota, Ciata Chrystusa. W takim sensie rozgrzeszenie jest konieczne ze strony
kaptana. Sakrament nie jest ograniczeniem dobroci Boga, lecz — przeciwnie — jest wyrazem dobroci
Boga, poniewaz ukazuje, ze takze konkretnie, we wspolnocie Kosciota, otrzymatem przebaczenie
1 moge rozpocza¢ od nowa.

Nalezatoby zatem bra¢ pod uwage te dwa wymiary: wertykalny, wobec Boga, i horyzontalny,
wobec wspdlnoty Kosciota i wobec ludzkosci. Rozgrzeszenie kaptanskie jest konieczne, aby uwolni¢
mnie realnie od tych wigzéw zlego 1 wprowadzi¢ mnie na nowo 1 catkowicie w optyke Boga, do Jego
Kosciota 1 da¢ mi pewnosé, takze prawie cielesng, sakramentalng: Bog mi przebacza, przyjmuje mnie
do wspolnoty swoich dzieci. Mysle, ze powinnismy uczy¢ si¢ rozumie¢ Sakrament Pojednania w ta-

kim sensie: jako mozliwo$¢ znalezienia, jakby ciele$nie, dobroci Boga, pewnosci pojednania.



Olivia Hurst - Swiadectwo Mocy Pojednania

,»Niech kazdy zwroci si¢ twarza do $ciany 1 zachowa cisze. Wkrotce bedzie po wszystkim”.
Kiedy czekalismy w kolejce z pocacymi si¢ rekami 1 zdenerwowaniem na twarzy, probowaliSmy
pamigtaé calg procedurg 1 modli¢ si¢, aby osobie stojacej przed nami zajeto to troszeczke diuze;.
Kolejno jeden po drugim dzieci wchodzity do malego pomieszczenia 1 nagle znalaztam si¢ na po-
czatku linii. Chciatoby si¢ powiedzie¢, ze bylam nieco dramatyczng drugoklasistkag! Moja pierwsza
spowiedz byta z grupg katechetyczng przed pierwsza komunig §wigtg. Kazdy byt niezwykle zdener-
wowany, poniewaz nasz ksigdz byt cztowiekiem onie$mielajgcym, dlatego nikt nie chciat by¢ pierw-
szym, aby mowi¢ mu o swoich grzechach. Osoba najodwazniejsza zawsze szta pierwsza 1 wydawato
si¢ nam, ze trwa to nieskonczenie dtugo. Kiedy osoba odchodzita od konfesjonatu, méwita czekajace;j
reszcie, ze wcale nie bylo tak Zle, jak sobie to wyobrazalismy. Miata racj¢. Ale ja 1 tak bytam zdener-
wowana, by podej$¢ do spowiedzi i wyjawi¢ swoje grzechy cztowiekowi, ktorego ledwo znatam. Nie
byto to jednak az tak bolesne, jak to przedstawiata moja wyobraznia o§miolatki. W tym czasie jeszcze
tego nie wiedziatam, ale wkrotce pozbytam si¢ Igku przed spowiedzia, a nawet oczekiwatam, kiedy
bedzie nastgpna.

Sakrament pojednania ofiaruje tym, ktorzy szukaja Bozego mitosierdzia i pojednania, okazje
do tego, aby pozna¢, ze On nas kocha i1 chce nam przebaczy¢. Sakrament pojednania jest uznaniem
1 przyjeciem Bozego milosierdzia. Jest miejscem, gdzie idziemy, by leczy¢ nasze rany. Jezus powie-
dziat do $w. Faustyny, ,,Powiedz mi o wszystkim, badz szczera ze Mng, otwoOrz wszystkie rany swo-
jego serca, a ja je uzdrowig...”. My wszyscy mamy rany, ktore potrzebujg uzdrowienia. Wszyscy
toczymy walke w naszym zyciu 1 musimy przetrwac, cho¢ nie zawsze zwyci¢zamy. To nasza niedo-
skonata ludzka natura sprawia, ze czasem upadamy. Wszystko, co mozemy zrobi¢ w tym trudnym
czasie, to szuka¢ pomocy Bozej, pociechy i1 zrozumienia w sakramencie pojednania. Jest to jeden
z najwigkszych darow Naszego Ojca — przebaczenie w tym sakramencie. Przystepujac do sakramentu
pojednania wyrazamy wole 1 pragnienie otrzymania Bozej mitosci w petni, w sposob najbardziej mi-
tosierny. Dla mnie sakrament pojednania stat si¢ linig zycia, ktéra zachowuje mnie w tacznosci z Oj-
cem. Jako absolwentka szkoty $redniej, jestem otoczona ro6znymi pokusami, ktére probuja odwies¢
mnie na boki. Czasem staje si¢ ofiarg pokus, jak my wszyscy, ale mam pocieche w tym, ze w swojej
stabosci moge zwrocic¢ si¢ do Ojca po site 1 uzdrowienie w sakramencie pojednania.

Czas przed spowiedzig jest peten napigcia z powodu wagi grzechow 1 brzemienia migdzy nami
a Bogiem. Jest to prawie jak walka z przyjacielem. Niczego wigcej nie pragniesz, jak rozwigzania
sprawy 1 uwolnienia si¢ od napigcia, ktore jest miedzy wami. Czujesz w sobie Igk, ze twdj przyjaciel
moze nie zechce ci przebaczy¢ 1 rozwigza¢ problemu. Sytuacja podobna jest do tego, gdy jestes w

stanie grzechu, z wyjatkiem, ze woéwczas walczysz nie z Bogiem ale z samym sobg. To wewngtrzne
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napigcie jest nieustanng walka, aby osiggna¢ stan taski, ktorego nie mozemy mie¢ bez Chrystusa
1 Jego milosierdzia. Uczestnictwo w sakramencie pojednania rozwigzuje ten problem. Kiedy przy-
niesiesz swoje grzechy 1 obcigzenia do Niego, czujesz si¢ wolny. Wolnos$¢ ta nie oznacza zdolnoS$ci
robienia wszystkiego, co sobie zazyczysz nie ponoszac konsekwencji, lecz jest to raczej wolnos¢
od cigzaru grzechow. Mnie ta wolno$¢ uskrzydla, bo wiem, ze On mi przebaczytl pomimo moich
niedoskonatos$ci. To prawda — jestem stabym cztowiekiem, popetniam btedy, ale Bog zawsze jest
obecny, aby ofiarowa¢ mi przebaczenie.

Spowiedz w moim doswiadczeniu jest jak kochajace objecie rodzica kojace serce zagubio-
nego dziecka. On mowi mi, ze chce mi pomoc 1 by¢ dla mnie. Moéwi mi, ze moge Mu ufaé, poniewaz
mnie kocha. W tym Jego objeciu nie ma potgpienia — tylko mito$¢. Niewazne, co uczynitam — Ojciec
nigdy nie odwroéci si¢ do mnie plecami. On nie potepia nas za nasza ludzkg stabos¢. On chcee, bySmy
byli wolni od naszej grzesznosci. Wszystko, co musze zrobi¢, by otrzymac t¢ wolnos¢, to otworzy¢
swoje serce na Jego uzdrowienie. Ostatecznie, przebaczenie 1 pojednanie nie traktuje o nas ani na-
szych grzechach, ale o Nim 1 Jego Boskim Mitosierdziu. Poprzez lata, dosztam do wniosku, ze naj-
lepszym przygotowaniem do spowiedzi jest usigs¢ w ciszy, najlepiej adorujac NajSwigtszy Sakra-
ment, 1 prosi¢ Boga by pomogt przygotowac si¢ do przyjecia Jego taski przebaczenia. Zrobi¢ rachu-
nek sumienia w oparciu o dziesi¢¢ przykazan Bozych 1 osiem btogostawienstw, by przypomnie¢ sobie
przeszte grzechy. Pewnego razu pewien ksigdz powiedziat mi, ze spowiedz nie jest o ksiedzu stucha-
Jjacym spowiedzi, ale o spowiadajacym si¢ 1 o0 Bozym mitosierdziu, ktore dziata poprzez ksiedza stu-
chajacego spowiedzi. Swiadomo$é tego dawato mi odwage pomimo obaw, by korzystaé z sakramentu
pokuty. I do dzi$ jest to moja pociecha.

Po spowiedzi chce pozosta¢ w stanie taski 1 by¢ w dobrej relacji z Bogiem. Chce rowniez
dzieli¢ si¢ swoim doswiadczeniem z innymi. Chce mowi¢ ludziom, jak wspaniatg rzecza jest sakra-
ment pojednania. Dla wigkszosci ludzi spowiedz jest oniesmielajgca 1 zniechecajaca, poniewaz ni-
komu nie przychodzi tatwo moéwi¢ o swoich negatywnych czynach. Jest rzeczg normalng pragnienie
zachowania tych rzeczy dla siebie. To, co mi pomaga, jest rozwazanie Drogi Krzyzowej. Jezus upada
trzy razy pod ci¢zarem krzyza. A my upadamy nawet wigcej razy pod ciezarem naszych grzechow.
Spowiedz wyzwala nas z tego ci¢zaru uswiadamiajac nam, ze wolnos¢ od grzechu i1 poczucie we-
wnetrznej swobody pochodzi z pojednania si¢ z Ojcem. Ostatecznie uzyskany stan taski jest warty
tego trudu. Prawie dziesi¢¢ lat od mojej pierwszej spowiedzi wcigz jestem zadziwiona niekonczacym
si¢ przebaczaniem Boga. Jako male dziecko czutam si¢ onieSmielona przez mojego ksiedza, a teraz
jako mtoda dorosta osoba widze, ze spowiedz sama w sobie jest oniesmielajgca, poniewaz jest wy-

zwaniem dla naszej natury sklonnej do zamykania w sobie tego, co byto zte. Jednakze zawsze mo-
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zemy podejs¢ do spowiedzi ufni, ze w naszych bledach mozemy znalez¢ uzdrowienie. Jestem szczg-
sliwa z powodu tego, ze bedzie On kontynuowal uwalnianie mnie od ci¢zaru moich grzechow. Kaz-
dego dnia Chrystus zaprasza nas, bySmy przyjeli Jego radg: ,,Przyblizmy si¢ wiec z ufnoscig do tronu
taski, abySmy otrzymali mitosierdzie 1 znalezli faske...” (Hbr 4,16).

Zaden grzech nie jest wickszy od Bozego mitosierdzia. Bég zawsze bedzie nam przebaczat,
jak dlugo bedziemy Go o to prosi¢. Szukajmy wigc Jego mitosierdzia z otwartym sercem, by przyjac

Jego nieskonczong mitosc.
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Jak przygotowac si¢ do sakramentu pokuty?

Zapytany, jakie rady przekazatby penitentowi w celu dobrego przezycia spowiedzi, Papiez
Franciszek odpowiedziat: ,,Zeby myslal o prawdzie dotyczacej swojego zycia przed Bogiem, o tym,
co czuje, co mysli. Zeby umiat patrze¢ szczerze na siebie samego i swoj grzech. Zeby czujac sie
grzesznikiem pozwolit si¢ zaskoczy¢, zdumie¢ przez Boga” (Papiez Franciszek, Milosierdzie to imie

Boga, s. 58-59).

RACHUNEK SUMIENIA PAPIEZA FRANCISZKA

Opiera si¢ na spojrzeniu na zto popetnione i dobro zaniechane: wzgledem Boga, blizniego

1 siebie samego.

W odniesieniu do Boga

Czy odnoszg si¢ do Boga jedynie, gdy jestem w potrzebie?

Czy uczestniczg we Mszy Swigte] w niedziele 1 §wigta nakazane?
Czy zaczynam 1 koncze dzien modlitwg?

Czy wzywam nadaremnie Boga, Najswictsza Dziewice i Swietych?
Czy wstydzitem si¢ przyznac, ze jestem chrzescijaninem?

Co czynig, aby wzrasta¢ duchowo? Jak? Kiedy?

Czy stawiam opor Bozym planom?

Czy wymagam, aby to Bog spelnial moja wole?

W odniesieniu do blizniego

Czy umiem wybacza¢, wspdiczué, pomagac blizniemu?

Czy oczerniatem, okradalem, gardzilem matymi 1 bezbronnymi?

Czy jestem zazdrosny, wybuchowy, stronniczy?

Czy troszcze si¢ o biednych 1 chorych?

Czy wstydze si¢ wygladu ciala mojego brata, mojej siostry?

Czy jestem uczciwy 1 sprawiedliwy wzgledem wszystkich, czy tez dziele si¢ ,kulturg tego,
co zbywa”?

Czy podzegatem innych do czynienia zta?

Czy w malzenstwie i rodzinie zachowuj¢ moralno$¢ nauczang przez Ewangeli¢?
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Czy jestem odpowiedzialny w wychowaniu dzieci?
Czy cenig 1 szanuj¢ moich rodzicow?

Czy odrzucitem zycie dopiero co poczete?

Czy zgasilem dar zycia?

Czy pomoglem to uczynic?

Czy szanuj¢ srodowisko?

W odniesieniu do siebie samego

Czy jestem troche §wiatowy 1 trochg wierzacy?

Czy przesadzam z jedzeniem, piciem, paleniem, korzystaniem z zycia?
Czy troszcze si¢ zbytnio o moje zdrowie fizyczne, moje dobra?

Jak uzytkuje moj czas?

Czy jestem leniwy? Czy lubig, aby mi stuzono?

Czy mituje 1 dbam o czystos¢ serca, mysli 1 tego, co czyni¢?

Czy planuje zemsty, czy nosz¢ w sobie zal?

Czy jestem cichy, pokorny, tworzacy pokoj?
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Jak sie spowiadac?

W chwili, w ktorej przychodzisz jako penitent, kaptan przyjmuje ci¢ z serdecznoscia, przeka-
zujac ci stowa otuchy. Uobecnia Pana mitosiernego. Razem z kaptanem uczyn znak krzyza mowiac:

W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego.

Kaptan zacheca ci¢ do oddania si¢ Bogu takimi lub podobnymi stowami:

Laska Ducha Swietego niech o$wieci twoje serce,

aby$ mogl z zaufaniem wyzna¢é twoje grzechy i doswiadczy¢ milosierdzia Boga.

Kaptan, w zalezno$ci od okoliczno$ci, czyta albo wypowiada jakis tekst Pisma Swietego,

w ktorym jest mowa o mitosierdziu Boga 1 w ktorym zawarta jest zacheta do nawrdcenia.

Jesli bowiem przebaczycie ludziom ich przewinienia,
i wam przebaczy Ojciec wasz niebieski;
lecz jesli nie przebaczycie ludziom,

i Ojciec wasz nie przebaczy wam waszych przewinien (Mt 6, 14-15).

W tym miejscu, mozesz wyznac¢ twoje grzechy. Jesli trzeba, kaptan ci pomoze, zadajac pyta-
nia i przekazujac stosowne rady. Kaptan zacheca penitenta do wyrazenia skruchy; penitent czyni to

odmawiajac akt zalu lub jakas$ inng podobng formute, dla przyktadu:

Wspomnij na milosierdzie Twe, Panie,
Na laski Twoje, co trwaja od wiekow.
Nie wspominaj grzechéw mej mlodosci ani moich przewin

Ale o mnie pamietaj w Twojej taskawosci (Ps 25 [24], 6-7).

Kaptan trzymajac wyciagniete rgce (przynajmniej prawa reke) nad glowa penitenta, mowi:

Bég, Ojciec milosierdzia, ktory pojednal Swiat ze sobg
przez Smier¢ i zmartwychwstanie swojego Syna,
i zestal Ducha Swietego na odpuszczenie grzechéw,

niech ci udzieli przebaczenia i pokoju przez postuge Kosciola.
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I ja odpuszczam tobie grzechy w imie Ojca i Syna ¥ i Ducha Swietego.
Odpowiedz: Amen.
Po udzieleniu rozgrzeszenia kaptan kontynuuje: Wystawiajmy Pana, bo jest dobry.

Odpowiedz: Bo Jego milosierdzia trwa na wieki.

Kaptan ci¢ posyta mowiac: Pan ci wybaczyl twoje grzechy. 1dz w pokoju.

Modlitwa penitenta
Modj Boze, zaluje i ubolewam z calego serca z powodu moich grzechow, poniewaz grze-
szac zasluzylem na Twoja kare, zwlaszcza ze obrazilem Ciebie, ktory jestes nieskoncze-
nie dobry i godzien milosci bardziej niz cokolwiek. Przyrzekam, z Twoja Swieta pomoca,
nie obraza¢ Cie wiecej i unikaé na przyszlos¢ okazji do popelnienia grzechu. Panie, mi-

losierdzia, wybacz mi.
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Co robi¢ po spowiedzi?

Takashi Nagai rodzi si¢ w 1908 roku w Isumo, sto kilometréw od Hiroszimy w zamoznej
rodzinie szintoistycznej. Od mtodych lat jest przekonany, ze $wiat jest czysto materialny. To przeko-
nanie coraz bardziej si¢ w nim poteguje. Po wielu latach sam Takashi stwierdza: Od czasu liceum
statem sie niewolnikiem materializmu.

Podobnie jak ojciec, Takashi chce zosta¢ lekarzem. Swoje marzenie zaczyna realizowa¢ od
1928 roku, kiedy przekracza prég uniwersytetu w Nagasaki. Od kiedy rozpoczglem studia medyczne,
bratem udzial w sekcjach zwtok. Cudowna struktura catosci ciata, zbior poszczegolnych czesci ciata,
wszystko to budzilo we mnie zdziwienie. Ale to, czego tak dotykatem, to bylo nic innego jak czysta
materia. A dusza? Jakis upior wymyslony przez oszustow, Zeby zwies¢ prosty lud.

Uptywaja dwa lata od studiow. Pewnego wiosennego dnia 1930 roku do mlodego studenta
przychodzi pilny telegram. Jego matka jest umierajgca. Przyjezdza do domu 29 marca, zdazajac na
czas, aby wymieni¢ ostatnie spojrzenia z matkg. Spojrzenia bez stow, bardziej] wymowne niz wszyst-
kie rozmowy 1 analizy, ktore mozna przeprowadzi¢. Przez to ostatnie przenikliwe spojrzenie moja
matka zburzyta ten ideologiczny obraz, ktory ja sobie zbudowatem. Ta kobieta, ktora mnie wydata na
swiat i wychowala, ktora nigdy nawet na moment nie wycofata si¢ od ofiarowania mi swojej mitosci,
w ostatnich chwilach Zycia przemowita do mnie bardzo jasno. Jej spojrzenie mowito mi, ze duch
ludzki nie przestaje przemawiac¢ nawet po sSmierci. To wszystko wydawalo sie by¢ jak wyczucie, wy-
czucie, ktore miato zapach prawdy.

Na murze ideologicznym wida¢ pekniecia. Zeby zniwelowaé pytania, mtody Nagai bierze do
reki mysli Blaise Pascala. Uderza go fakt, Zze taki mysliciel 1 naukowiec jak Pascal nie tylko uznawat
istnienie $§wiata ponadnaturalnego, ale wprost wybrat wyznanie wiary jako prawdziwe. Du-
sza...wiecznos¢...Bog. Nasz wielki poprzednik, fizyk Pascal przyjmowal zatem powaznie te sprawy!
Ten nieporownywany medrzec wierzyt w to prawdziwie! Czym mogta by¢ ta wiara katolicka, skoro
mysliciel Pascal byt sktonny w nig uwierzy¢ bez odrzucania nauki?

Takashi wznawia studia 1 znajduje miejsce zamieszkania u katolickiej rodziny w Nagasaki.
Wiasciciel jego nowego domu nazywa si¢ Sadakichi Moriyama. W domu Moriyama wiara katolicka
zainicjowana w Japonii przez §wietego Franciszka Salezego jest przekazywana nieprzerwanie od po-
kolen; jego przodkowie zachowywali ja 1 wyznawali takze w czasie krwawych przesladowan w mi-
nionych wiekach. Swiadectwo wiary rodziny mocno uderza, tak samo jak pisma Pascala. Pewnego
dnia corka Sadakichi Maria Midori zaprasza Nagai na msze¢ $wietg odprawiang tradycyjnie o pdinocy
24 grudnia 1932 roku. Mtody lekarz jest pod wrazeniem katedry w Nagasaki wypeinionej w srodku

nocy po brzegi. Pomimo do§wiadczenia modlitwy 1 niewytlumaczalnej Obecnosci — jak sam wyznaje:
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Czutem Kogos, kto byt blisko mnie, kogo jeszcze nie znatem — dosiggly go watpliwosci 1 w konse-
kwencji nie przekonal si¢ do wiary. Pewnego zimowego dnia, p6Znym wieczorem Takashi zostal
obudzony przez Sadakichi: jej corka Maria czuje si¢ zle 1 ojciec nie wie, co robi¢. Lekarz przybywa
pospiesznie do pokoju Marii 1 natychmiast rozumie powage sytuacji: zapalenie wyrostka robaczko-
wego. Takashi powiadamia najblizszy szpital. Nie czekajac az przyjedzie samochdd, bierze Mari¢ na
rece 1 pomimo $niezycy, razem z ojcem, ktory niesie latarke, 1dg pieszo na pogotowie. Po przyspie-
szonym biciu serca czuje, ze Maria ma goraczke. Wie, ze jej zycie jest zagrozone. Po dotarciu do
szpitala odbywa si¢ natychmiast zabieg wycigcia wyrostka robaczkowego. Zabieg udaje si¢ — Maria
Midori jest uratowana. Wiezi miedzy mtodym lekarzem a rodzing Mariyama sg bardzo glebokie.
Kiedy Nagai mobilizuje si¢ 1 wyrusza na wojn¢ z Chinczykami w Masnciuria, Maria Midori podtrzy-
muje z nim kontakt 1 wysyta paczki. W jednej z nich znajduje maly katechizm, ktory czyta z zainte-
resowaniem od poczatku do konca.

Po roku wraca do domu wyniszczony horrorem wojny. Rozmawia z kaptanami, miedzy in-
nymi z polskim franciszkaninem, ktory przyjechat do Japonii, aby ewangelizowa¢. Jest nim o. Mak-
symilian Maria Kolbe, ktory migdzy 1931 a 1936 rokiem przebywa blisko Nagasaki, gdzie zaktada
klasztor. Takashi modli sig, uczestniczy w nabozenstwach, czyta Pismo Swiete, ale ma ciagle watpli-
wosci w wierze. Ostatecznie nadchodzi dzien, kiedy ponownie si¢ga po Mysli Blaise Pascala, gdzie
czyta: Jest wystarczajgco duzo swiatta dla tych, ktorzy pragng zobaczyc¢, i wystarczajgco duzo ciem-
nosci dla tych, ktorzy majg odwrotne upodobania. Niespodziewanie wszystko rozumie i natychmiast
prosi o chrzest. Dnia 9 czerwca 1934 roku zostaje ochrzczony i przyjmuje imi¢ Pawel na czes¢
sw. Pawta Miki, japonskiego meczennika, ktory zostal ukrzyzowany ponad trzy wieki wezesnie;.

W tym samym roku podczas codziennej mszy, o 7 rano, w obecnos$ci kaptana i dwoch §wiad-
kéw poslubia Marie Midori. Nowozency poswiecaja si¢ dzietom mitosierdzia, nawiedzajg chorych
1 biednych w dzielnicach. W 1935 roku rodzi si¢ ich pierwszy syn Makato. Nastepnie przychodza na
$wiat trzy corki: Ikuko (1937), Sasano (1939), ktéra umiera po urodzeniu, i Kayano (1941).

W 1937 roku, dzien po urodzeniu pierwszej corki, Takashi zostaje zmobilizowany po raz
drugi, poniewaz Japonia wkracza w wojn¢ z Chinami. W czasie tej misji wojennej umiera jego ojciec
1 corka Ikuko. Pawet Nagai wraca 1 zostaje przeniesiony do rezerwy w 1941 roku. Pomimo okrucien-
stwa 1 terroru wojny pozostal zawsze wierny przykazaniom mitosci chrzescijanskiej: zastynal ze
wzgledu na swoje poswiecenie w stosunku do ofiar zarowno japonskich jak i chinskich.

Jeszcze w czasie studidow medycznych Pawet traci stuch w prawym uchu. W tej sytuacji nie
moze postugiwac si¢ poprawnie stetoskopem 1 w konsekwenc;ji kieruje si¢ na specjalistyczne studia,
ktore nie wymagaja uzywania stluchu — radiologi¢. Dziedzina ta jest do$¢ nowa 1 sprzet, ktory jest

uzywany do przeswietlen, jest szkodliwy dla osob, ktére go codziennie obstuguja. Wzrastajaca liczba
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ofiar wojny wcigz powigksza liczbe przeswietlen. W 1944 roku Takashi broni pracy doktorskiej, ale
w tym samym czasie zaczyna zauwazac u siebie niepokojgce symptomy: zmiany na skorze, trudnosci
z oddychaniem, zmeczenie. W czerwcu 1945 roku otrzymuje diagnoze: przerost §ledziony z powodu
biataczki. Jego koledzy daja mu maksimum trzy lata zycia. Od tej wiadomosci razem z zong decyduja
si¢ usilnie modli¢, po czym Midori méwi: Czy umrzesz, czy bedziesz zy¢ — wszystko na chwale Bozg.
Umocniony tymi stowami zony Pawet wraca nastgpnego dnia do pracy. Styszac o pierwszej bombie
atomowej zrzuconej na Hiroszime, Pawet 1 Maria decyduja si¢ wysta¢ dzieci Makot 1 Kayano do
oddalonej o szes¢ kilometrow od Nagasaki miejscowosci Matsuyama, gdzie mieszka matka Marii
Midori.

Dnia 9 sierpnia 1945 roku o godzinie 112, w odleglosci 700 metréw od laboratorium prze-
$wietlen, gdzie pracuje Takashi, wybucha druga bomba atomowa. Po odzyskaniu przytomnosci wi-
dzi, ze jest ranny od odtamkow szkta. Opatruje si¢ 1 jako jeden z nielicznych lekarzy pozostaje na
stuzbie wszystkim poszkodowanym i1 rannym az do 11 sierpnia. Dopiero tego dnia wraca do domu,
aby odkry¢, ze jego zona zgingta w momencie wybuchu. Jej zweglone ciato lezy na ziemi, rgka Sciska
rozaniec... Maria Modori zmarta w czasie modlitwy do Matki Bozej.

Dnia 15 sierpnia 1945 roku zostaje transmitowane przez radio przemoéwienie cesarza Japonii:
wojna zakonczona. Miesigc pdzniej Pawet jest umierajacy. Byl przeciez juz wezesniej ciezko chory
na biataczke, a teraz jego stan bardzo si¢ pogarsza na skutek wybuchu bomby atomowej. Przygoto-
wujac si¢ na $mier¢, po przyjeciu wiatyku, czuje, ze powinien modli¢ si¢ do o. Maksymiliana Kolbe.
Zwraca si¢ zatem do niego z prosbg o wstawiennictwo u Boga. Nastepnego dnia rano odkrywa za-
trzymanie choroby. Pan darowal mu jeszcze sze$¢ lat zycia.

Takashi buduje sobie wsrdd gruzoéw malg chate, gdzie mieszka z dwojgiem swoich dzieci,
ktore ocalaty. Pomaga chorym i przyjmuje sieroty, dopoki pozwalajag mu na to sity fizyczne. Stowami
1 przyktadem zycia zacheca ludzi, aby wracali odbudowywa¢ Nagasaki 1 jej najbardziej zniszczong
po wybuchu bomby atomowej dzielnice Urakami, gdzie stal kiedys$ najwigkszy kosciot Azji Wschod-
niej, katedra ku czci Maryi Niepokalanej. W przekonaniu Pawta tragedi¢ miasta Nagasaki nalezy
odczytywac w swietle wiary: Dnia 15 sierpnia zostat promulgowany oficjalnie cesarski edykt kladgcy
kres walkom, a swiat ujrzat swiatto pokoju. Dzien 15 sierpnia to rowniez wielkie Swigto Wniebowzig-
cia NMP. Nie bez powodu katedra w Urakami zostala Jej poswigcona... Czyz nie istnieje gleboki
zwigzek miedzy zagladqg tego miasta a koncem wojny? Czyz Nagasaki nie stato sie wybrang ofiarg,
barankiem niepokalanym, calopaleniem zlozonym na ottarzu ofiarniczym; usmiercona za grzechy
popeltnione przez wszystkie narody w czasie drugiej wojny swiatowej?

Stawa jego wiary 1 zycia oddanego na stuze potrzebujacym rozchodzi si¢ 1 czyni go punktem

odniesienia oraz symbolem odrodzenia: jest nazywany Swietym z Urakami, albo Gandhim Japonii.
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W 1947 roku Pawet jest tak cigzko chory, ze nie moze wsta¢ z t6zka. Zaczyna pisa¢ swoje wspo-
mnienia, rady dla swoich dzieci oraz dzielo znane najbardziej: Dzwony Nagasaki. Jako jeden z tych,
ktorzy przezyli holokaust atomowy, jest Swiadomy tego, co ta nowoczesna bron moze przynies¢ ludz-
kosci. Ta s$wiadomos$¢ kaze mu modli€ si¢: Na kolanach wsrod popiotu, na atomowej pustyni modlmy
sig, aby Urakami bylo ostatnig ofiarg bomby. Dzwon dzwoni.... Maryjo bez grzechu poczeta, mod!
si¢ za nami, ktorzy sie do Ciebie uciekamy. W miedzyczasie odwiedza go wiele osob, posrdd nich
cesarz Hirohito oraz wystannik papieza Piusa XII, kardynal Norman Thomas Gilroy z Sydney.

Dnia 1 maja 1951 roku, w wieku zaledwie 43 lat Swiety z Urakami umiera na uniwersytecie,
gdzie jest przewieziony na wlasne zyczenie, tak aby studenci mogli studiowac¢ ostatnie momenty zy-

cia osoby chorej na biataczke. Obecnie trwa proces jego beatyfikacji.
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«SPOWIEDZ I ROZEZNANIE DUCHOWE»
Card. Mauro Piacenza, Penitencjarz Wigkszy

Zgodnie z tematem Synodu Biskupow na temat mtodziezy zastanawiamy si¢ nad zwigzkiem
»spowiedzi sakramentalnej 1 rozeznania duchowego”. Ten zwigzek, jesli obiektywnie dotyczy
wszystkich wiernych, z pewnos$cig ma szczegodlne znaczenie w epoce fundamentalnych wyborow,
ktore ukierunkowujg cate istnienie i1 ktore wspierajg — jako ,,opcje podstawowa” — wszystkie inne
wybory, do ktérych kazdy jest wezwany.

Wezmy pod uwage dwa postulaty:

Pierwszym z nich jest stwierdzenie, ze mlody cziowiek jest osoba, ktora jako taka, posiada
takg samg strukture antropologiczng jak kazda inna osoba, a zatem te same wielorakie 1 uniwersalne
potrzeby: potrzebe pickna, sprawiedliwosci, wolnosci, prawdy, mitosci itd. Potrzeby, ktore wlasnie
dlatego, ze sg uniwersalne, stajg si¢ rowniez warto$ciami, do ktérych nalezy dazyc¢.

Drugim warunkiem jest uznanie ,,otwarcia serca” tych, ktorzy przyst¢puja do sakramentu po-
jednania, zwlaszcza jesli s3 miodzi. By¢ moze, nawet jeszcze pot wieku temu, przystgpowalismy do
tego, co wielu nazywato ,,trudnym sakramentem”, ze wzgledu na zwykty obyczaj lub uwarunkowanie
kontekstu. Dzi$ niezaprzeczalne jest, ze nie ma juz nic, co kulturowo zaprasza do pojednania sakra-
mentalnego, przeciwnie... zatem kazdy, kto do niego przystepuje, dokonuje wolnego wyboru 1 idzie
,»pod prad”. Sytuacja ta musi postawi¢ spowiednika w postawie gtebokiego ,,dowarto$§ciowania peni-
tenta”, co nie oznacza przyzwolenie dla grzechu, ale postaw¢ popierajaca przystapienie do sakra-
mentu, by prosi¢ Boga o przebaczenie.

Pomys$lmy o znanym epizodzie z Ewangelii wg §w. Mateusza (Mt 19,16-22): o spotkaniu
Jezusa z bogatym milodziencem, probujac wydoby¢ pewne aspekty, przydatne dla naszego tematu.

Spowiedz i rozeznanie duchowe rozumiane jako ,,Spotkanie”.

Wymiar sakramentalny, dobrze wiemy, jest wymiarem, ktory nieustannie przywotuje dziala-
nie Boga i dzialanie czlowieka: ich spotkanie. Nie do pomyslenia jest zredukowanie sakramentow
do zwyktej automanifestacji osobistej wiary, jak to ma miejsce w niektérych wspotczesnych speku-
lacjach teologicznych, ani nie mozna lekcewazy¢ rzeczywistego zaangazowania osoby, rozumianej
w jej ontologicznej catosci, w koscielnym gescie sakramentalnym. Sakramenty sg dziataniem Chry-
stusa 1 Kosciota, a sakramentalna tozsamos$¢ Kosciota wywodzi si¢ z tej samej ludzko-Boskiej tozsa-
mosci Jezusa z Nazaretu: sama unia hipostatyczna jest podstawg sakramentalnosci i skutecznoS$ci
sakramentalnej, podczas gdy ,,owocnos¢ agapiczna” wigze si¢ z wolnoscia osoby, ktora przezywa

znak sakramentalny.
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Dlatego sakrament mozna okresli¢ jako spotkanie; ta samg kategorig teologiczng 1 osobista,
ktorej mozemy uzy¢ do zdefiniowania samego chrzescijanstwa.

Spowiednicy musza zawsze pamigtaé, ze podczas przewodniczenia temu sakramentowi w
rzeczywistosci przewodniczg spotkaniu, ktore ma tylko pozory spotkania kaptana i wiernego, w rze-
czywistosci jest to spotkanie penitenta z samym Chrystusem. Taka Swiadomos$¢ z pewnoscia
uksztaltuje ludzka ceche spowiednika, ktory bedzie przyjmowac kazdego penitenta z jeszcze wigksza
uwaga, jesli jest mtody, z tg sama mitoscig Chrystusa, wiedzac, ze On jest tym, ktorego spotykaja
bracia, On jest tym, ktorego stuchaja, On jest tym, ktorego wybierajg. Penitenci nie zawsze docieraja
do konfesjonatu z odpowiednim pytaniem, z pytaniem bogatego miodzienca: ,,Mistrzu, co mam czy-
ni¢, aby osiggnac zycie wieczne?” Rzeczywiscie, bardzo cze¢sto pytania, z ktérymi wierni podchodza
do sakramentu, sg zupetnie inne. Jednak mgdro$¢ spowiednika musi umie¢ odczytaé, nawet w
nieodpowiednich wypowiedziach, czasem nawet znieksztalconych lub pretensjonalnych, odlegle
echo tesknoty szcze$cia i spelnienia, obecne w sercu kazdego czlowieka.

Oskarzenie siebie o grzechy jest obiektywnie momentem kryzysu, rozeznania, osadu dotycza-
cego wlasnych wyrazen, wtasnych dziatan (mysli, stéw, uczynkéw 1 zaniechan). Z tego powodu
wazne jest, aby prosi¢ Ducha Swigtego o taske, aby ten ,.kryzys” rzeczywiscie przemienit sie w mo-
ment wzrostu, poprzez spotkanie z Chrystusem. Wiemy, ze przed zaproponowaniem bogatemu mto-
dziencowi drogi doskonatos$ci, stynnego ,,...Jesli chcesz by¢ doskonaty”, Jezus, spojrzawszy na niego,
ukochat go.

Opisano tu do§wiadczenie spotkania rzeczywistego, prawdziwego, a wiec ontologicznie pod-
noszacego, spotkania, zdolnego do skonstruowania ,,ja”, ,,nowych ja”, bohaterow historii. Tylko spo-
tkanie z Bogiem jest w stanie odbudowac¢ naszg istotg, zniszczong przez grzech; tylko sakrament
pojednania jest nowym stworzeniem zdolnym, po chrzcie, do pelnego przebudzenia si¢ w synowskie;j
relacji z Ojcem, braterskiej z Synem, w rado$ci Ducha Swictego. Penitent, $wiadomie lub nie, prosi
Pana o ponowne stworzenie, prosi, aby jego zycie zostato przemienione, aby moc Jezusa Chrystusa
Zbawiciela mogta pokonac¢ zto.

W tym oczekiwaniu penitenta 1 w otrzymanej odpowiedzi sakramentalnej zawarta jest istota
prawdziwego spotkania z Chrystusem, spotkania ukonstytuowanego przez pojednanie. Wynika stad
ogromna i $wigta odpowiedzialno$¢ kaptana za kazdq jedna spowiedz, za kazdego penitenta, aby
spotkanie z Panem nigdy nie bylo utrudnione.

Dynamika relacyjna wpisana w sprawowanie sakramentu ma w sobie wartos¢ powola-
niowa. Sprobujmy jednak poda¢ ogo6lng definicj¢ powotania, w ktérej by¢ moze kazdy moze si¢ od-
nalez¢: ,,Chrystus i powolanie” to nic innego jak nasza relacja z Chrystusem; forma tej relacji

nie jest ustalona przez nas, ale przez Niego. Na tym polega fundamentalna nadprzyrodzonos$¢
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tak zwanego ,,wyboru powolaniowego”: to nie tyle wybor, jaki czynig¢ ja, ale raczej wolny wybor
ze strony Boga ustanawiajgcego tym samym forme relacji, ktorg kazdy z Nim przezywa.
Bezposrednig 1 oczywistag konsekwencjg takiej dynamiki relacyjnej jest to, ze nie mozna
w ogble mowi¢ o powotaniu z pominigciem autentycznej i zywotnej relacji z Chrystusem. W spotka-
niu z Chrystusem otwiera si¢ nowy horyzont egzystencji, ktory jest takze zrodlem wszelkiego napie-
cia 1 wyboru moralnego; a powolanie jest sposobem, forma, w ktorej wchodzi si¢ w trwaly zwia-
zek z Chrystusem, a o tym sposobie decyduje Pan. Z tego powodu Jezus mowi, zwracajac si¢ do

apostotow, ktorzy juz go spotkali: ,,Nie wyscie Mnie wybrali, ale Ja was wybralem” (J 15, 16).
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CZUWANIE

«W 1973 roku nasze zgromadzenie podj¢to decyzje, by kazdego dnia odprawia¢ adoracje Najswiet-
szego Sakramentu. Od tamtego momentu nasza mitos¢ do Jezusa stala si¢ bardziej intymna, nasza
mito$¢ wzajemna bardziej wyrozumiata, nasza mitos¢ dla ubogich bardziej milosierna 1 zauwazyty-
$my, ze liczba powotan podwoita si¢.»

Z pism sw. Teresy z Kalkuty
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Przeslanki

Czuwanie, ktore ma miejsce podczas ,,24 godzin dla Pana®, odgrywa kluczowa rolg,
poniewaz nadaje ton calemu wydarzeniu. Zaleca si¢, by czuwanie odbylo si¢ przed Najswigtszym
Sakramentem, wystawionym w monstrancji. W mig¢dzyczasie jeden lub dwoch kaptandw jest

gotowych do stuchania spowiedzi.

To czuwanie znajduje inspiracje w stowach Jezusa, skierowanych do cudzotoznicy: ,,1
Ja ci¢ nie potepiam* (J 8,11), ukazujacych darmowe przebaczenie, cho¢ wina kobiety jest oczywista.
Caly fragment, gdzie apostol Jan opisuje spotkanie Jezusa z cudzotoznica, prowadzi do wielu
wnioskow. Zatrzymamy si¢ na dwoch aspektach: pierwszy podkresla przebaczenie, ktorego Jezus jest
gotowy udzieli¢ kazdemu cztowiekowi bez wzgledu na to, jaki grzech zostat popetniony; drugi aspekt

zachgca, by 18¢ za Nauczycielem przebaczenia 1 odpuszcza¢ winy naszym winowajcom.

Wydarzenie ,,24 godziny dla Pana* jest SciSle zwigzane z czasem liturgicznym,
a mianowicie z IV Niedzielg Wielkiego Postu. Rados¢ celebrowana w czasie tej Niedzieli, nazywanej
od starozytnos$ci Laetare, wyptywa z osobistego nawrdcenia, z pojednania z Bogiem 1 faski, ktora
otrzymuje si¢ w Sakramencie Przebaczenia. Czytania niedzielne (Joz 5,9a.10-12; Ps 33; 2Kor 5,17-
21; £k 15,1-3.11-32) podkreslaja site przebaczenia 1 taske-dar ziemi obiecanej, koncentrujac si¢ na
przypowiesci o synu marnotrawnym. Wydarzenie zostalo powigzanie wlasnie z dniami
poprzedzajacymi IV Niedziele Wielkiego Postu, by da¢ wszystkim wiernym mozliwos$¢ pojednania

si¢ z Bogiem 1 przygotowania do nadchodzacej Wielkanocy.

Podczas ,,24 godzin dla Pana“ jest rzeczg stosowng uwypukli¢ tresci ukazane wyzej.
Jednak sama celebracja tego momentu, wybor tematdéw i1 fragmentow biblijnych zawsze pozostaje
w gestil pasterzy 1 organizatorOw wydarzenia, ktorzy w roznych czeSciach $wiata lepiej znaja

potrzeby wiernych powierzonych ich trosce duszpasterskiej.

Z doswiadczenia poprzednich lat mozna wywnioskowac, ze ,,24 godziny dla Pana*

obchodzi si¢ z reguty na trzy sposoby:

1. W matych wspdlnotach, takich jak szpitale lub parafie/koscioty rektoralne, przy udziale
niewielkiej liczby wiernych. W takim przypadku cate wydarzenie ma czgsto miejsce w piagtek
wieczorem. Mozna je wtedy rozpocza¢ liturgia pokutng, wystawi¢ Najswigtszy Sakrament i zaczaé
adoracje eucharystyczng w milczeniu lub animowac ja z pomocg jakiej§ grupy modlitewnej (w
zaleznosci od mozliwosci lub potrzeb wspolnoty), nastepnie zaprosi¢ wszystkich do Sakramentu

Pokuty i pojednania z Bogiem.
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2. W parafiach bardziej licznych (w szczegdlno$ci w parafiach miejskich), w dekanatach lub
tam, gdzie podejmuje si¢ decyzje, by zorganizowac to wydarzenie w kilku parafiach/wspolnotach
razem. Wtedy byloby wskazane, by zaczaé¢ w pigtek wieczorem msza §wietg lub liturgia Stowa.
Nastepnie wystawia si¢ Najswietszy Sakrament 1 rozpoczyna adoracje eucharystyczng, ktérg animujg
rozne grupy parafialne lub parafie. Odpowiedzialni za organizacj¢ wydarzenia ustalajg zaré6wno

program catej adoracji jak 1 jej dlugos¢, zapewniajac dyzury kaptanow w konfesjonatach.

3. W katedrach, bazylikach, sanktuariach, czyli w tych kosciotach 1 miejscach kultu, ktore sg
znaczace dla Kosciota lokalnego 1 starannie wybrane przez ordynariusza lub przez osoby
odpowiedzialne. Wtedy wydarzenie powinno by¢ przygotowane w bardziej uroczysty sposob,
podkreslajac uniwersalno$¢ Kosciota, ktory to wydarzenie obchodzi jednoczesnie na catym §wiecie.
Koscidt powinien pozosta¢ otwarty rdwniez w nocy, z adoracjg eucharystyczng animowang na
zmiang przez rozne grupy modlitewne 1 wspdlnoty. Zacheca sig, by ordynariusz i biskupi byli obecni
przynajmniej na poczatku 1 na koncu wydarzenia, rOwniez gotowi, by usig$¢ w konfesjonale. Nalezy

zapewnic ciggla obecnos¢ jednego lub wigcej kaptanow gotowych do wystuchiwania spowiedzi.

Zawsze, jesli to jest mozliwe w danej miejscowosci, grupa wiernych, odpowiednio
uformowanych 1 przygotowanych, mogtaby zaprasza¢ osoby przechodzace w poblizu kosciota, by
weszty do srodka 1 wziety udzial w wydarzeniu (w szczegdlnosci chodzi o koscioty usytuowane w
centrum miasta, na stard6wkach i1 miejscach odwiedzanych przez turystow lub duzg liczbe ludzi, itd.).
Proste zaproszenie, jedno stowo powitania, krotkie wyjasnienie, o co chodzi w wydarzeniu, jest
czgsto okazja, by zainicjowal bardziej powazng rozmowe, ktora staje si¢ wtedy prawdziwym
momentem ewangelizacji. Nierzadko wierni $wieccy, szczegllnie ci, ktorzy otrzymuja
systematyczng formacj¢ w réznych wspdlnotach 1 grupach modlitewnych, moga sta¢ si¢ bardzo
pomocni w przygotowaniu innych do spowiedzi, gdy rozmawiajg z ludzmi, ktorzy od dtuzszego czasu
nie przychodza do kosciota i mogliby odczu¢ dyskomfort w bezposredniej i natychmiastowe;]

obecnosci kaptana.

By dostosowa¢ propozycje czuwania do konkretnych potrzeb danej wspoOlnoty
(parafia, kaplica szpitalna, klasztor, kos$cidt rektoralny, sanktuarium, itd.) mozna wybrac
odpowiednie piesni religijne. Z kolei, by poglebi¢ temat, ktory przewija si¢ w zaproponowanych
tekstach biblijnych, radzi si¢, by przygotowa¢ odpowiednig medytacje lub wybra¢ par¢ Swiadectw,

w zaleznosci od potrzeb 1 mozliwosci samej wspdlnoty.
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POCZATEK CZUWANIA
PROPOZYCJA LITURGII POKUTY

Podczas gdy prezbiter 1 ministranci zblizajg si¢ do prezbiterium, lud wykonuje hymn lub inng

odpowiednig piesn

POZDROWIENIE

C: W Imie Ojca I Syna I Ducha Swietego.

R: Amen.

C: Mitosierdzie 1 pokdj niech bedg z wami wszystkimi.

R: 1z duchem twoim.

C: Bracia 1 Siostry, dzisiaj mitosierny Jezus kieruje do nas stowo przebaczenia i1 zaprasza nas do
nawrocenia. Otworzmy nasze serca, aby Boza faska mogla w nas dziata¢. Powierzmy nasze Siostry i
naszych Braci, zwlaszcza tych, ktoérzy odeszli od Boga, aby podczas tych dwudziestu czterech godzin
poswieconych w szczegdlny sposob, w catym Kosciele, pojednaniu, mogli ustysze¢ gltos Zbawiciela:

,» 1 Ja ciebie nie potgpiam. - IdZ, a od tej chwili juz nie grzesz!”.

Wszyscy trwaja przez chwile w cichej modlitwie

C: O Boze, Ojcze dobry 1 wielki w przebaczeniu, przyjmij w ramiona Twojej mitosci wszystkie
dzieci, ktore wracajg do Ciebie z sercem skruszonym; okryj je I$nigcymi szatami zbawienia, aby
mogly cieszy¢ si¢ Twoja radoscig na uczcie paschalnej Baranka. Ktory zyjesz 1 krélujesz na wieki

wiekow. Amen.

LITURGIA SLOWA
Pierwsze Czytanie (Iz 43, 16-21)

Obietnica nowego wyzwolenia

Czytanie z Ksiegi proroka Izajasza

Tak mowi Pan, ktéry otworzyt droge przez morze

1 $ciezke przez potgzne wody;

ktory wyprowadzit wozy 1 konie, takze 1 potgzne wojsko;
upadli, juz nie powstang, zgasli, jak knotek zostali zdmuchnigci.
«Nie wspominajcie wydarzen minionych,
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nie roztrzasajcie w mysli dawnych rzeczy.

Oto Ja dokonuj¢ rzeczy nowej; pojawia si¢ wiasnie.

Czyz jej nie poznajecie? Otworze tez droge na pustyni, Sciezyny na pustkowiu.
Stawi¢ Mnie beda zwierzeta polne, szakale 1 strusie,

gdyz na pustyni dostarcze¢ wody 1 rzek na pustkowiu,

aby napoi¢ moj lud wybrany.

Lud ten, ktory sobie utworzytem, opowiada¢ bedzie moja chwatey.

L: Oto slowo Boze.

R: Bogu niech bedg dzigki.

Psalm Responsoryjny [Ps 103 (102), 1b-2. 3-4. 8 1 10. 12-13 (R.: por. 8a)]

Refren: Pan jest laskawy, pelen milosierdzia.

Btogostaw, duszo moja, Pana, *

1 wszystko, co jest we mnie, Swigte imi¢ Jego.
Btogostaw, duszo moja, Pana *

1 nie zapominaj o wszystkich Jego dobrodziejstwach.

Refren.

On odpuszcza wszystkie twoje winy *
1 leczy wszystkie choroby.

On twoje zycie ratuje od zguby, *
obdarza cig¢ taskg 1 zmitowaniem.

Refren.

Dzieta Pana sg sprawiedliwe, *

wszystkich uci$nionych ma w swojej opiece.
Drogi swoje objawil Mojzeszowi, *

swoje dzieta synom Izraela.

Refren.

Mitosierny jest Pan 1 taskawy, *

nieskory do gniewu 1 bardzo cierpliwy.

Bo jak wysoko niebo wznosi si¢ nad ziemia, *
tak wielka jest taska Pana dla Jego czciciell.
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Refren.

Jak odlegty jest wschod od zachodu, *

tak daleko odsuwa od nas nasze winy.

Jak ojciec lituje si¢ nad dzie¢mi, *

tak Pan si¢ lituje nad tymi, ktorzy czes¢ Mu oddaja.

Refren.

Aklamacja przed Ewangelig (Cfr. Gl 2, 12-13)
Aklamacja: Chwata Tobie, Stowo Boze.
Nawrdccie i¢ do waszego Boga,

On bowiem jest taskawy 1 mitosierny.

Aklamacja: Chwata Tobie, Stowo Boze.

EWANGELIA (J 8, 1-11)

Od tej chwili juz nie grzesz

C: Pan z wami.
R: 1z duchem twoim.
C: Stowa Ewangelii wedtug Swictego Jana

R: Chwata Tobie, Panie.

Jezus udat si¢ na Gore Oliwng, ale o brzasku zjawil si¢ znéw w $wigtyni. Caty lud schodzit
si¢ do Niego, a On, usiadlszy, nauczat ich.

Wowczas uczeni w Pismie 1 faryzeusze przyprowadzili do Niego kobiete, ktorg dopiero co
pochwycono na cudzotostwie, a postawiwszy ja posrodku, powiedzieli do Niego: «Nauczycielu, t¢
kobiete dopiero co pochwycono na cudzotdstwie. W Prawie Mojzesz nakazal nam takie kamienowac.
A Ty co powiesz?» Mowili to, wystawiajgc Go na probe, aby mieli o co Go oskarzyc.

Lecz Jezus, schyliwszy sig, pisal palcem po ziemi. A kiedy w dalszym ciggu Go pytali,
podniost si¢ 1 rzekt do nich: «Kto z was jest bez grzechu, niech pierwszy rzuci w nig kamieniemy. |
powtdrnie schyliwszy sig, pisat na ziemi.

Kiedy to uslyszeli, jeden po drugim zaczgli odchodzi¢, poczynajac od starszych, az do

ostatnich. Pozostat tylko Jezus 1 kobieta stojgca na srodku.
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Woweczas Jezus, podniostszy sie, rzekt do niej: «Kobieto, gdziez oni s3? Nikt cie nie potepil?»
A ona odrzekta: «Nikt, Panie!» Rzekt do niej Jezus: «I Ja ciebie nie potepiam. Idz i odtad juz nie

grzeszy.

C: Oto stowo Panskie.

R: Chwata Tobie, Chryste.

Homilia.

Po homilii chwila milczenia.

SPOWIEDZ OGOLNA

Celebrans:
C: Utni w mitosierdzie naszego Pana, ktory nas nie potgpia, ale zawsze wzywa do zycia w tasce,

wyznajmy nasze grzechy.

C: Panie, ktory zostate§ postany, aby uzdrowi¢ skruszonych w sercu, zmituj si¢ nad nami.

R. Zmituj sie nad nami.

C: Chryste, ktory przyszedie§ wzywac grzesznikow, zmituj si¢ nad nami..

R. Zmituj sie nad nami.

C: Panie, ktory siedzisz po prawicy Ojca, aby si¢ wstawia¢ za Twoim ludem, zmityj si¢ nad nami.

R. Zmituj sie nad nami.

MODLITWA PANSKA
Wszyscy wstaja
C: A teraz skierujmy naszg wsp6lng modlitwe do Boga, naszego Ojca, aby przebaczyt nam nasze
grzechy:
R: Ojcze nasz, ktorys jest w niebie,
swiec si¢ imi¢ Twoje;
przyjdz krolestwo Twoje;
badz wola Twoja, jako w niebie tak i na ziemi.
Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj
1 odpus$¢ nam nasze winy, jako 1 my odpuszczamy naszym winowajcom.

I nie wodz nas na pokuszenie, ale nas zbaw ode ztego.
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ZNAK POKOJU

C: Najdrozsi, wezwani stowami Jezusa, gotowego wybaczy¢ nasze grzechy, jesli my przebaczymy
naszym winowajcom, jako znak wzajemnego przebaczenia chcemy przekaza¢ gest pojednania i po-
koju.

Wszyscy przekazuja sobie znak pokoju.

Nastepuje wystawienie Najswietszego Sakramentu ,,w sposob zwyczajny” 1 adoracja, ktora potrwa

do konca ,,24 godzin dla Pana”.

Czas na spowiedz indywidualng.

Na koniec Czuwania udzielane jest uroczyste btogostawienstwo Najswigtszym Sakramentem. W
niektoérych miejscach, zwlaszcza tam, gdzie inicjatywa ,,24 godziny dla Pana” odbywa si¢ w sposob

uroczysty 1 konczy si¢ w sobotni wieczér, mozna sprawowac¢ wieczorng Msze sw. z IV Niedzieli

Wielkiego Postu lub Pierwsze Nieszpory.
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CELEBRACJA WIGILII

Niniejszy tekst jest propozycja, ktora powinna by¢ dostosowana do lokalnych tradycji.

Biorgc pod uwage czas trwania czuwania, liczbe uczestnikow, mozliwo$ci organizacyjne oraz inne

czynniki, Adoracja Eucharystyczna moze odbywac si¢ na zmiang, wraz ze zmiang tematyczng po

kazdej godzinie.

Podczas celebracji nie moze zabrakng¢ cichej modlitwy przed Najswietszym Sakramentem.

_DRABINA OBROTU”

Przy wystawionym Najswietszym Sakramencie, po chwili ciszy grupa muzyczna wykonuje piesn.

Nastepnie zostaje odczytany fragment z Pisma Swigtego:

Z Ksiggi proroka Izajasza (1z 1, 10-19)

Stuchajcie stowa Panskiego, wodzowie sodomscy,
daj postuch prawu naszego Boga, ludu Gomory!

«Co mi po mnostwie waszych ofiar? - mowi Pan.

Syt jestem catopalenia koztow

1 toju thustych cielcow.

Krew wolow 1 barandéw,

1 koztéw mi obrzydtia.

Gdy przychodzicie, by stang¢ przede Mna,

kto tego zadatl od was,

zebyscie wydeptywali me dziedzince?

Przestancie sktadania czczych ofiar!

Obrzydte Mi jest wznoszenie dymu;

$wieta nowiu, szabaty, zwotywanie swietych zebran...
Nie mogg Scierpie¢ $wiat 1 uroczystosci.

Nienawidze calg duszg waszych $wiat nowiu 1 obchodow;
staly Mi si¢ cigzarem,;

sprzykrzyto Mi si¢ je znosic!

Gdy wyciagniecie rece,

odwrdce od was me oczy.
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Choc¢byscie nawet mnozyli modlitwy,

Ja nie wystucham.

Rece wasze petne sg krwi.

Obmyjcie sig, czysci badzcie!

Usuncie zto uczynkéw waszych sprzed moich oczu!
Przestancie czyni¢ zto!

Zaprawiajcie si¢ w dobrem!

Troszczcie si¢ o sprawiedliwosc¢,
wspomagajcie ucisnionego,

oddajcie stlusznos$¢ sierocie,

w obronie wdowy stawajcie!

ChodZcie 1 spor ze Mng wiedZcie! - mowi Pan.
Chocby wasze grzechy byly jak szkarlat,

jak $nieg wybieleja;

choc¢by czerwone jak purpura,

stang si¢ jak welna.

Jezeli bedziecie ulegli 1 postuszni,

dobr ziemskich begdziecie zazywac.

L: Oto slowo Boze.

R: Bogu niech bedg dzigki.

Chwila ciszy.

SWIADECTWO / MEDYTACJA

Nastepnie proponuje si¢ $wiadectwo nawrdcenia. Swiadectwo to moze byé wypowiedziane przez
osobe pragnaca podzieli¢ si¢ tym, jak Pan dotknat jej serce taskg przebaczenia, lub przeczytac je (na
przyktad: proponowane $wiadectwo Olivii Hurst o Sakramencie przebaczenia). Jes$li nie ma

mozliwosci przedstawienia $wiadectwa, mozna zaproponowac nastepujacy tekst do medytacji:

Z homilii ,,Ktory cztowiek bogaty moze by¢ zbawiony” §w. Klemensa z Aleksandryjskiego
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Istotnie ci, ktorzy caltym sercem zwracali si¢ do Boga w prawdzie, otwierajag swoje drzwi,
a Ojciec przyjmuje syna, ktory si¢ naprawd¢ nawraca; prawdziwe nawrdcenie nie jest
podporzadkowaniem si¢ tym samym rzeczom, ale catkowitym wykorzenieniem z duszy grzechow,
za ktore bylby skazany na $mier¢; istotnie po ich usunieciu, Bog przychodzi ponownie, aby w tobie
zamieszkaé. Rzeczywiscie mowi, ze wielka 1 niezwyciezona jest rados$¢ 1 §wigto w niebie dla Boga
Ojca 1 dla aniotow, kiedy jeden grzesznik si¢ nawrdci 1 pokutuje. Dlatego tez Pan powiedziat: ,,Chce
raczej mitosierdzia niz ofiary; nie chce Smierci grzesznika, lecz pragne, aby si¢ nawrocit 1 miat zycie;
cho¢by wasze grzechy byty jak szkarlat, jak $nieg wybieleja; chocby byty czerwone jak purpura,
stang si¢ biate jak wetna”.

W rzeczy samej jedynie Bog moze wyeliminowac¢ grzechy i nie ,,zwaza¢ na upadki”, jako ze
takze nam Pan nakazuje przebacza¢ kazdego dnia braciom skruszonym.

Jesli wiec my, ktorzy jestesmy zli, wiemy, jak dawacé dobre dary, to o ilez bardziej ,,Ojciec
mitosierny”, dobry Ojciec ,,wszelkiej pociechy”, peten czutosci 1, z natury, peten wspotczucia i
otuchy. Oczekuje On tych, ktorzy si¢ nawrocili 1 tych, ktdrzy si¢ nawracaja, aby naprawde zaprzestali

grzesznego zycia 1 nie patrzyli wstecz.

Po $wiadectwie / medytacji nastepuje Spiew, a po nim chwila cichej modlitwy.

Nastepnie mozna rozpocza¢ modlitwe wstawienniczg calego zgromadzenia.

MODLITWA ZA WSTAWIENNICTWEM NAJSWIETSZE] MARYI PANNY

Swieta Maryjo, Matko nadziei,

oston swoim plaszczem, jak tarczq opieki, miasta i wsie,
tancuchy gor i morza,

mezczyzn i kobiety, mlodziez i dzieci,
starcow i chorych, sieroty i cierpigcych,
wiernych synow Kosciota i zblgkane owce.
Ty, ktora przebywasz w kazdej rodzinie,
ktora w kazdym sercu masz zywy ottarz,
przyjmij modlitwe Twojego ludu,

ktory teraz na nowo oddaje sie Tobie.
Gwiazdo morza niosgca swiatlo,

bezpieczna przystani dla pielgrzymujgcego ludu,
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kieruj jego krokami w ziemskich wedrowkach,
aby zawsze podgzat sciezkami pokoju i zgody,
drogami Ewangelii, sprawiedliwosci i wolnosci.
Pojednaj braci we wzajemnym uscisku,

aby zniknely nienawis¢ i wszelkie urazy,
podzialy i bariery zostaly pokonane,

aby konflikty zostaly zazegnane, a rany uleczone.
Spraw, aby Chrystus byt naszym pokojem,

aby Jego przebaczenie odnowito nasze serca,
aby Jego stowo bylo nadziejq i zaczynem w spoteczenstwie.
Ktory zZyje i kroluje na wieki wiekow.

Amen.

(Modlitwa zainspirowana Aktem powierzenia Chile Matce Bozej del Carmine, wygloszonym przez

Sw. Jana Pawta II 3 kwietnia 1987 r.)

Nastepuje $piew, a po nim modlitwa w milczeniu.

W zaleznosci od czasu trwania calego czuwania, mozna powtorzy¢ ten schemat, zmieniajgc biblijne

fragmenty 1 piesni oraz naprzemiennie swiadectwa, medytacje 1 modlitwy.

Bioragc pod uwage liturgiczny okres Wielkiego Postu, zaleca si¢ rowniez nabozenstwo Drogi

Krzyzowej, a takze R6zaniec 1 Koronke do Bozego Milosierdzia.
Niektore fragmenty biblijne do wykorzystania w czasie czuwania: Psalm 51 (psalm pokutny); Mt 6,

1-21 (jalmuzna - modlitwa - post); £k 6, 27-38 (mitos¢ nieprzyjaciol - nie sadz blizniego); Lk 24, 13-

34 (dwoéch ucznidw na drodze do Emaus).
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Do wyboru, zarowno dla osobistego pogltebienia jak i do nabozenstwa przezywanego we wspodlnocie,

proponuje si¢ Lectio divina.

Propozycja
LECTIO DIVINA

Stowo Boze...

... jest shuchane
Postuchajmy czytania z Drugiego Listu §w. Pawla Apostota do Koryntian (2 Kor 5,17-21):

Bracia, jezeli ktos pozostaje w Chrystusie, jest nowym stworzeniem. To, co dawne, minglo, a oto stato
sig nowe. Wszystko zas to pochodzi od Boga, ktory pojednal nas z sobq przez Chrystusa i zlecit nam
postuge jednania. Albowiem w Chrystusie Bog pojednat z sobg swiat, nie poczytujqc ludziom ich
grzechow, nam zas przekazujgc stowo jednania. Tak wigc w imieniu Chrystusa spelniamy
postannictwo jakby Boga samego, ktory przez nas udziela napomnien. W imi¢ Chrystusa prosimy:
pojednajcie si¢ z Bogiem! On to dla nas grzechem uczynit Tego, ktory nie znal grzechu, abysmy sig

stali w Nim sprawiedliwosciqg Bozg.

... jest medytowane
Uwazna lektura tekstu objawia niektdre interesujace nas punkty, jak chocby powtarzajace si¢
odniesienia do centralnego w tym fragmencie biblijnym tematu pojednania (wersety: 18, 19, 20, 21)
albo site zaimka liczby mnogiej: ,,my”, ktorym Pawetl z pewnoscig staral si¢ dotrze¢ do adresatow
listu.
Watkiem, ktoremu trzeba poswigci¢ wigcej uwagi, jest watek inicjatywy Boga w dziele
pojednania. Podczas gdy rzeczownik ,,Bog” pojawia si¢ kilka razy w tekscie, odniesienie do
Chrystusa powraca we wszystkich wersetach tego fragmentu. Ten mocny rys chrystologiczny

pozwala nam poprowadzi¢ medytacje¢ skupiajac si¢ na trzech aspektach:

a) Bodg pojednal nas ze sobg przez Chrystusa (dia Christou) (w. 18).
Grzech pierworodny ma konsekwencje pustoszace wszech§wiat i zdecydowanie rozbijajace,
przede wszystkim dlatego, ze rozerwal wiezy przyjazni z Bogiem. W jakis$ sposob, za kazdym
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b)

razem, gdy grzeszymy, odtwarza si¢ w naszej historii ten sam dynamizm oddalania si¢ od
Boga, mechanizm, ktory czyni cztowieka winnym, to jest niezdolnym do radowania si¢
dobrami Boga przyjaciela. Jest tak nie tylko z cztowiekiem, ale z calym §wiatem (kosmosem),
ktory pozostaje daleko 1 potrzebuje jakiejs drogi powrotu do Boga (por. Kol 1, 20). Pawet
przypomina chrzes$cijanom z Koryntu, ze Bég jest tym, ktory wyszedt z inicjatywa pojednania
ze sobg kazdego stworzenia. Bog jest tym, ktory prowadzi do pojednania, tym, ktory
nieprzyjaciela czyni przyjacielem 1 czyni to przez posrednictwo Chrystusa. To, jak dokonuje
si¢ dzieto pojednania, thumaczy si¢ w wersetach 191 21: w niepoczytywaniu ludziom ich win.
Nie chodzi o prosta ,,deklaracje” domniemania niewinno$ci albo o brak woli Boga do
dostrzegania win. Decyzja o nieobcigzaniu winami pochodzi z tego, iz On w swoim
nieskonczonym mitosierdziu sprawil, ze Syn Bozy przyjat kondycje wroga cztowiekowi. Z
tego powodu mowi si¢: Tego, ktory nie mial grzechu, Bog uczynit grzechem (w. 21). Termin
uzyty do okres$lenia grzechu (amartia) ma w grece biblijnej podwojne znaczenie i odnosi si¢
zarowno do przekroczenia prawa moralnego, jak 1 do aktu ofiarniczego i ofiary, ktéra
naprawia grzech. Wtasnie do tego ostatniego znaczenia odnosi si¢ Apostot. Przez swojg ofiare,
Chrystus osiagnat punkt najwiekszego oddalenia do Boga dla odbudowania stamtad mostu,

ktory prowadzi do przyjazni z Bogiem.

Do medytacji osobistej lub wspolnotowej:
- Kontemplujac Ukrzyzowanego rozwazam misterium mitosci: On to dla nas grzechem

uczynit Tego, ktory nie znat grzechu, abysmy sie stali w Nim sprawiedliwosciqg Bozq.

W imie Chrystusa (hyper Christou) prosimy was: pojednajcie si¢ z Bogiem (w. 20). Misterium
pojednania staje si¢ jeszcze glebsze od momentu, kiedy chrzescijanin jest zaproszony do
uczestniczenia w nim jako ambasador. Pawel rzeczywiscie zaznacza, ze Bog dziata takze
przez postuge pojednania, ktoérag powierzyt kazdemu wierzacemu.

Jak dokonuje si¢ ta postuga jednania? Nie mozna powiedzie¢, ze cztowiek jest tym, ktory
prowadzi do pojednania z Bogiem. Ono zawsze jest darem miloSci ofiarowanym przez
Chrystusa. Jest tu przede wszystkim mowa o pewnej zachecie, zeby wskazaé, przypomniec 1
pozwoli¢ zrozumie¢, co Bog uczynit dla nas, zeby powiedzie¢ ludziom, Zze most przyjazni z
Bogiem zostal obudowany dzigki Chrystusowi. Dlatego dla Pawta postuga jednania wyraza
si¢ przede wszystkim w stowie (logos), w powiedzeniu otwarcie bratu: pojednaj si¢ z Bogiem,

tak jak on sam czyni z adresatami swojego listu.
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To stowo powinno by¢ rozwazane jako jedna z fundamentalnych tresci kerygmatu, do ktérego
proklamowania powotani sg wszyscy ochrzczeni w zgodzie z ich naturg uczniow —
misjonarzy. Liczne inicjatywy podjete w §wiecie z okazji ,,24 godzin dla Pana” czynig zado$¢
takim wymaganiom; na przyktad kiedy mtodzi wychodza na place miast, zeby spotkac si¢ z
przechodniami zapraszajac ich na spotkanie z Chrystusem. Niemato jest takich, ktorzy
przyjmujac zaproszenie, sg poézniej prowadzeni do sakramentu, gdzie kaptan dziala skutecznie

w imieniu Chrystusa.

Do medytacji osobistej lub wspolnotowej:
- Co znaczy dla mnie bycie ambasadorem Boga 1 dziatanie w imi¢ Jezusa?

- Komu podczas tegorocznego Wielkiego Postu pomdgtbym pojednac si¢ z Bogiem?

W Chrystusie (en Christo) jesteSmy nowymi stworzeniami 1 mozemy sta¢ si¢
sprawiedliwoscia Boza (w. 17. 21). Tekst uwypukla ostatecznie efekt dziela pojednania
Bozego: cztowiek pojednany pozostaje w Chrystusie. Powraca Pawtowe przekonanie na temat
przeobrazajacej mocy taski, zdolnej wprowadzi¢ stworzenie w nowg kondycje: juz nie w Swiat
ciata ale ducha; juz nie w $wiat niewoli grzechu, ale w wolnos¢ dzieci Bozych; juz nie
w nakazy prawa, ale w prawd¢ Ewangelii. W tej samej mierze ten, ktory zyje w Chrystusie,
jest nowym stworzeniem, ktore pozostawilo za sobg kazda ugode z grzechem. Ta nowos¢
zycia czyni mozliwg wlasciwg relacje z Bogiem, relacje, w ktorej nie przewaza juz strach
przed popetnieniem grzechu, ale wiara w to, ze zawsze mozna liczy¢ na pomocng przyjazng
dton, ktéra podniesie 1 pocieszy. Pozostajac w Chrystusie, mozemy stang¢ swieci, nieskalani

1 niewinni przed obliczem Bozym (por. Kol 1,23).

Sanktorat (ksigga $wietych) jest wyjatkowym zbiorem zawierajacym przyklady zycia
fascynujacego, tchngcego swiezoscia, nowoscig, unikajacego poktadania wiary we wiasnym
dzialaniu i, na ile to mozliwe, starajgcego si¢ by¢ w przyjazni z Bogiem. W kazdym Swigtym
mozemy rozpozna¢ te same stowa apostota: Teraz zas juz nie ja Zyje, lecz zyje we mnie

Chrystus (Ga 2, 20).

Do medytacji osobistej lub wspolnotowej:
- Jakie sg stare rzeczy, ktére w moim zyciu przeminety? Jakie narodzily si¢ nowe?
- Jaki $wiety mnie zadziwia, zaskakuje, poniewaz jego zycie wzywa mnie do wyjscia

ze spokojnej przecigtnosci 1 ze znieczulicy? (por. Gaudete ed exsultate, 138).
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...jest modlitwa

Panie Jezu,

az po smier¢ cierpliwy

i az po krzyz postuszny,

wystuchaj naszej modlitwy.

Ty, niewinny, zostales oskarzony,
sprawiedliwy, zostales osgdzony,

Swiety, zostates skazany.

Ty, Synu Czlowieczy,

bytes dreczony,

ukrzyzowany i wydany na smier¢.

Ty — krol, zostales wywyzszony na krzyzZu.
Ty — Zycie, przyjgtes smierc

i Ty —umarty, zmartwychwstates do Zycia.
Jestesmy tu, Panie,

przyszlismy jak winni, ktorzy wracajg do miejsca ich przestepstwa;
przyszlismy jak ci, ktorzy Cie nasladowali,
ale Cie zdradzili,

tyle razy wierni i tyle razy niewierni;
przyszlismy pocatowac Cie w policzek,
zeby prosic o przebaczenie,

zeby blagac o Twoje mitosierdzie.
Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy swiata,
zmituj si¢ nad nami

i obdarz nas pokojem.

Amen.

(Sw. Pawel VI)
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