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Prezentacja

,»Wyciagnij reke do ubogiego”. To zdanie z Ksiegi Syracha w tym roku
postuzyto Papiezowi Franciszkowi, aby rzuci¢ $wiatlo na wielkg historie
ubodstwa, ktore obejmuje cale narody. Pandemia, ktérej doswiadcza $wiat,
ujawnita biedg, o ktorej wielu zapomniato: kruchosé. Ubogi z definicji jest
kruchy, poniewaz brakuje mu tego, co konieczne, a jego istnienie zalezy od
hojnosci 1 solidarnos$ci innych. Cho¢ moze si¢ to wydawac paradoksalne, Covid
pozwolil nam odkry¢, ze wszyscy jeste§my stabi 1 zalezni od innych. Nikt nie
jest wykluczony z tej kondycji. Wielcy ziemi, mozni $wiata i cztowiek z ulicy sg
na tym samym poziomie. Maska na twarz moze by¢ pierwsza obrong, ale wirus
wkrada si¢ niezaleznie od twoich dobrych intencji. Nie mozna ocali¢ si¢
samemu, ale tylko razem. Obrazy, ktére wcigz pozostaja w naszych oczach,
ukazujg hojno$¢ tak wielu ludzi, ktérzy naprawde poswiecili swoje zycie, aby
pomodc potrzebujacym. Kto§ nawet poczul si¢ w obowigzku nazwaé ich
,bohaterami”, poniewaz nie jesteS§my juz przyzwyczajeni do gestow zycia
codziennego, w ktorych zaangazowanie 1 hojno$¢ powinny by¢ na porzadku
dziennym 1 towarzyszy¢ wszystkim.

Reka nigdy nie moze by¢ wyciagnieta tylko w jedng strong. Kto ja
wycigga, musi mie¢ pewnos$¢, ze dosiegnie ja inna reka. Pomoc jest wzajemna.
Nie nalezy tez rozrozniac, kto pierwszy wyciagnie reke. Wszyscy majg potrzeby
1 wszyscy co$ otrzymuja: kto ja wyciaga, powinien liczy¢ na solidarno$¢, a kto
pomaga, musi wiedzie¢, na ile jest odpowiedzialny. Stabos$¢ i krucho$¢ maja
rozne oblicza, ale w kazdym zawarte jest oblicze Jezusa Chrystusa, ktoére
wymaga rozpoznania. Nie mozna odwraca¢ wzroku gdzie indziej, bytaby to
przede wszystkim zdrada samych siebie, poniewaz stajemy si¢ jeszcze stabsi.
Zamknigci w sobie szukamy mechanizmow obronnych, ktérych nikt nie moze
zagwarantowa¢, poniewaz istniejg one tylko w uznaniu znaczenia drugiego.
Osobistg kruchos$¢ przezwycigza si¢ dzigki sile wspdlnoty.

Dlatego w tym roku Swiatowy Dzieri Ubogich wkracza bardziej
bezposrednio do kazdego z naszych domoéw. Swiadomo$é kruchosci
doswiadczonej w miesigcach zamknigcia, pozwala na nowo odkry¢ potrzebe
tych, ktdrzy na co dzien zyja obok nas i nosza na swym ciele na trwate odci$nigte
to, co przezywali§my zaledwie kilka dni. Nie mozna zapomnie¢. W tym sensie
Oredzie Papieza Franciszka bardzo pomaga, poniewaz wysuwa na pierwszy plan
konkret gestow, ktore wzbogacity ubdstwo tamtych chwil. ,,Wyciagnigta reka
lekarza, ktory przejmuje si¢ kazdym pacjentem, starajac si¢ znalez¢ wlasciwe
lekarstwo. Wyciagnigta reka pielegniarki 1 pielegniarza, ktorzy nie patrzac na
godziny pracy, zostaja, aby troszczy¢ si¢ o chorych. Wyciagnieta reka tych,
ktorzy pracuja w administracji 1 organizuja $rodki, aby ocali¢ jak najwiece]
ludzkich istnien. Wyciagnieta reka aptekarza, realizujacego tak wiele prosb,
wystawiajac si¢ jednoczesnie na ryzykowny kontakt z ludzmi. Wyciagnigta reka
kaptana, ktéry blogostawi ze S$cisnietym sercem. Wyciagnieta reka
wolontariusza, ktéry pomaga tym, ktorzy zyja na ulicy, ale tez i tym, ktorzy maja
dach nad glowa, ale nie maja co jes¢. Wyciagnieta reka kobiet 1 mezczyzn, ktorzy
pracuja, aby zapewni¢ konieczne ustugi 1 bezpieczenstwo. I jeszcze wiele innych



wyciagnietych rak, ktére mogliby$my tu wylicza¢, az do skomponowania litanii
dobrych dziel. Wszystkie te rgce rzucity wyzwanie zarazie oraz strachowi, aby
da¢ wsparcie i1 pocieche.”(n. 6).

Oznakom wielkiego czlowieczenstwa 1 odpowiedzialnosci papiez
Franciszek przeciwstawia obraz tych, ktorzy nadal ,,trzymaja r¢ce w kieszeni i
nie pozwalajg sobie na wspotczucie spowodowane widokiem ubostwa, do
ktorego czgsto przyczyniaja si¢ takze 1 oni.” (n. 9). Lista przyktadéw, na
szczgscie krotsza, $wiadczaca o tym, ze dobro jest zawsze duzo wicksze niz
chciwos¢ nielicznych, opisuje sceny z zycia codziennego: ,,Sa bowiem rgce
wyciagnigte, aby pisa¢ szybko na klawiaturze komputera i przesuwaé sumy
pieniedzy z jednej strony $wiata na druga, dekretujac bogactwo waskich grup
oligarchow i biede mas, a nawet upadek catych narodow. Sg rece wyciagnigte do
zagarniania pieniedzy poprzez sprzedaz broni, ktorej inne r¢ce, rowniez te
dziecigce, uzyja do siania Smierci 1 ubostwa. Sg wyciagnigte rece, ktore w cieniu
wymieniaja dawki $mierci, aby wzbogaci¢ si¢ 1 zy¢ w luksusie oraz ulotnym
nieuporzadkowaniu. Sg tez rgce wyciagnigte, ktére w ukryciu wymieniaja
nielegalne przystugi, aby zarobi¢ tatwo dzigki korupcji. Sg takze wyciagnigte
rece tych, ktérzy z powazng twarzg hipokrytow uchwalajg prawa, ktérych sami
nie przestrzegaja.”(n. 9). Ostre slowa, ale niestety prawdziwe, ktore pokazuja,
jak bardzo brak jest spotecznej odpowiedzialnosci w dzisiejszym $wiecie, czego
konsekwencja sg skrajne obszary ubdstwa, ktore dramatycznie rosng.

»Wyciagnieta rgka” jest zaproszeniem do podjecia odpowiedzialnosci,
aby ofiarowac swdj wkiad. Wida¢ to w gestach codziennego zycia, ktore moga
ztagodzi¢ los tych, ktorzy zyja w dyskomforcie i w braku poczucia godnosci
dzieci Bozych. Papiez Franciszek nie boi si¢ utozsamiac¢ te osoby z prawdziwymi
Swigtymi, ,,tymi z sgsiedztwa”, ktdrzy z prostota, bez hatasu i rozglosu daja
autentyczne §wiadectwo mitosci chrzescijanskiej. Ogromna obecno$¢ tak wielu
twarzy ubogich wymaga, aby chrzescijanie zawsze byli na pierwszej linii 1
odczuwali potrzebe zrozumienia, ze brakuje im czego$ istotnego w chwili, gdy
pojawia si¢ przed nimi ubogi. ,,Nie mozemy czu¢ si¢ ,,w porzadku”, kiedy
cztonek naszej rodziny ludzkiej jest zepchniety na tyly 1 staje si¢ cieniem.” (nr
4), pisze papiez Franciszek w swoim Oredziu. To tak, jakby zaprosit nas, aby$Smy
uczynili swoim ,,niespokojne serce” $w. Augustyna. Pozosta¢ niespokojni,
dopdki nie odkryje si¢ Boga wyrytego na obliczu ubogiego.

Ubostwo pandemii umozliwito ponowne odkrycie potrzeby modlitwy. To
nie jest mato. Najprawdopodobniej ta potrzeba jest wynikiem podwojnej emocji.
Z jednej strony strach, ktory ogarnia nasze dni, poniewaz, jak juz wspomniano,
czujemy si¢ stabymi i1 kruchymi. Z drugiej strony swiadomos¢, ze istnieje sita,
ktora wykracza poza nas, ktora panuje nad §wiatem 1 nadal utrzymuje go przy
zyciu w swoim mitosierdziu. Oprécz emocji, ktore czesto sg ulotne, nalezy
wytrwale zachowywac potrzebe modlitwy. Ona nie tylko pozwala nam wznie$¢
nasze umysty i serca ku Bogu, ale zobowigzuje nas do patrzenia na oblicze
naszych braci. Spoglada si¢ na Boga, proszac Go, aby wejrzal na nas i naszych
braci. Modlitwa jest stuchaniem glosu Boga, ktory przemawia w ciszy i dociera
do serca kazdej osoby, ktora staje przed Nim, aby przede wszystkim odda¢ Mu
cze$¢ 1 chwale. Jednak wiasnie w stluchaniu w relacji z Bogiem modlitwa staje



si¢ przedstawieniem tego, czego cztowiek potrzebuje. W tej przestrzeni mozna
odkry¢ bliskos¢ Boga, ktory nigdy nie zostawia nas samymi. Czas modlitwy
przeksztatca si¢ w oczekiwanie, nadzieje i1 postuszenstwo Jego stowu. Krotko
mowiac, rozumiemy, co jest naprawde istotne, co naprawde warte jest radosci
zycia, pomimo obecnosci proby.

Stad Swiatowy Dziei Ubogich nie zatrzymuje si¢ na sporadycznym gescie
hojnosci, ale po raz kolejny staje si¢ thtumaczem, aby wej$¢ z wigksza sitg we
wnetrze kazdego cztowieka. Solidarno$¢ poszerza i staje si¢ prawdziwag
mitoscig, poniewaz porusza ja modlitwa, ktoéra umie zrozumie¢ glebokie
potrzeby brata, ktory zyje ze mng w $wietle Bozej obecnosci.

¥ Rino Fisichella

Prezydent Papieskiej Rady
ds Krzewienia Nowej Ewangelizacji



Oredzie Ojca Swietego Na IV Swiatowy Dzier Ubogich

“Wyciagnij reke do ubogiego” (Syr 7, 32)

“Wyciagnij reke do ubogiego” (Syr 7, 32). Starozytna madros$¢ postawita
przed nami te stowa jako uswigcony kodeks do wprowadzania w zycie. Brzmig
one dzi$ z calg swoja znaczeniowa mocg, pomagajac nam skoncentrowac¢ wzrok
na tym, co istotne i przekroczy¢ barier¢ obojetnosci. Ubdstwo ma rdzne twarze,
ktore domagaja si¢ uwagi pod jednym, szczegdlnym wzgledem: w kazdej z nich
mozemy spotka¢ Pana Jezusa, ktoéry objawitl nam, ze jest obecny w swoich
najmniejszych braciach (por. Mt 25, 40).

1. Wezmy do rak Ksigge Syracydesa ze Starego Testamentu. Znajdujemy
tu stlowa jednego z mistrzow madrosci, ktory zyl prawie dwiescie lat przed
przyj$ciem Chrystusa. Poszukiwat on madrosci, ktora czyni ludzi lepszymi i
zdolniejszymi do doglebnej obserwacji wydarzen zyciowych. Czynil to w
chwilach ciezkich prob, przez ktore przechodzit lud Izraela, w czasie bodlu,
zaloby oraz biedy z powodu obcej dominacji. Bedac cztowiekiem wielkiej wiary,
zakorzenionym w tradycji przodkow, Syracydes pomyslal najpierw o tym, by
zwroci¢ sie do Boga i poprosi¢ Go o dar madrosci. A Pan nie pozbawit go tej
pomocy.

Juz od pierwszych stron Ksiggi, Syracydes przedstawia rady dotyczace wielu
konkretnych sytuacji zyciowych, a wsrod nich ubdstwa. Nalega on, aby w
niebezpieczenstwie poktada¢ ufno$¢ w Bogu: ,,Zachowaj spokoj serca 1 badz
cierpliwy, a nie tra¢ rOwnowagi w czasie utrapienia! Przylgnij do Niego, a nie
odstepuj, abys byt wywyzszony w twoim dniu ostatnim. Przyjmij wszystko, co
przyjdzie na ciebie, a w zmiennych losach utrapienia badz wytrzymaty! Bo w
ogniu doswiadcza si¢ ztoto, a ludzi mitych Bogu - w piecu ponizenia. Bagdz Mu
wierny, a On zajmie si¢ tobg, prostuj swe drogi i Jemu zaufaj! Ktorzy boicie si¢
Pana, oczekujcie Jego zmilowania, nie zbaczajcie z drogi, aby$cie nie upadli”
(Syr 2, 2-7).

2. Strona po stronie odkrywamy cenny zbioér rad odnos$nie do sposobu
postepowania w §wietle intymnej relacji z Bogiem Stworzycielem, ktory kocha
swoje stworzenie, jest sprawiedliwy i opatrznosciowy dla swoich synoéw. Ciggle
odnoszenie si¢ do Boga nie odwraca jednak wzroku od konkretnego cztowieka,
przeciwnie, te dwie rzeczy sa ze sobg Scisle potaczone.

Ukazuje to jasno fragment, z ktorego zaczerpnigty jest tytul niniejszego Oredzia
(zob. Syr 7, 29-36). Modlitwa do Boga 1 solidarno$¢ z ubogimi i cierpigcymi sg
nierozlgczne. Aby sprawowac kult Panu przyjemny, konieczne jest, zeby
rozpozna¢ w kazdej osobie, rowniez w tej najbardziej potrzebujacej i odrzuconej,
obraz Boga, ktory w niej jest odcisnigty. Dzieki temu otrzymujemy dar
blogostawienstwa Bozego, ktéry jest przyciagnigty szczodroscig okazywanag



potrzebujacemu. Z tego tez powodu czas poswiecany na modlitwe, nie moze
nigdy sta¢ si¢ wymowka dla zaniedbania blizniego w trudnos$ciach. Wrecz
przeciwnie: btogostawienstwo Pana splywa na nas, a nasza modlitwa osiaga
swoj cel wtedy, gdy towarzyszy im stuzba ubogim.

3. Jakze aktualne jest to starotestamentalne nauczanie réwniez dla nas! Stowo
Boga przekracza czas, przestrzen, religie 1 kultury. Szczodros¢, ktora wspiera
stabego, pociesza uci$nionego, tagodzi cierpienia i przywraca godno$¢ temu, kto
zostal jej pozbawiony, jest warunkiem zycia w pelni ludzkiego. Poswiecenie
nasze] uwagi ubogim oraz ich wielorakim potrzebom, nie moze by¢
uwarunkowane posiadanym czasem lub prywatnymi zainteresowaniami, ani
bezdusznymi projektami pastoralnymi czy spotecznymi. Sity, ktora jest w tasce
Boga, nie mozna zdtawi¢ tendencja narcystyczng, ktéra zawsze stawia nas
samych na pierwszym miejscu.

Trudno jest utrzymaé wzrok na ubogim, ale jest to konieczne, aby obra¢ w
naszym zyciu osobistym 1 spotecznym shluszny kierunek. Nie chodzi tu o
wielomowstwo, ale przede wszystkim o konkretne zaangazowanie zycia
poruszonego przez mito$¢ Boga. Co roku, podczas Swiatowego Dnia Ubogich,
powracam do tej fundamentalnej dla zycia Ko$ciota rzeczywistosci, poniewaz
ubodzy s3 1 zawsze beda z nami (por.J 12, 8), aby pomdc nam przyjaé
towarzystwo Chrystusa w codziennosci.

4. Zawsze spotkanie osoby ubogiej jest dla nas wyzwaniem 1 pytaniem. Co
mozemy zrobi¢, aby wyeliminowa¢ lub przynajmniej zmniejszy¢ jej
marginalizacje¢ 1 cierpienie? Jak mozemy pomoc jej w ubostwie duchowym?
Wspolnota chrzescijanska jest wezwana do zaangazowania si¢ W to
dos$wiadczenie dzielenia si¢, majac $wiadomo$¢ tego, Ze nie moze ona
delegowac tego zadania innym. Aby by¢ wsparciem dla ubogich, fundamentalng
rzecza jest osobiste zycie ubdstwem ewangelicznym. Nie mozemy czué si¢ ,,w
porzadku”, kiedy cztonek naszej rodziny ludzkiej jest zepchnigty na tyty 1 staje
si¢ cieniem. Krzyk milczenia wielu ubogich musi dociera¢ do Ludu Bozego
bedacego zawsze 1 wszedzie w gotowosci, by da¢ im glos, aby solidaryzowac si¢
z nimi 1 broni¢ ich przed hipokryzja oraz wieloma obietnicami bez pokrycia, a
takze by zaprosi¢ ich do udziatu w zyciu wspolnoty.

Prawda jest, ze Kos$cidt nie ma do zaproponowania rozwigzan kompleksowych,
ale oferuje, z taskg Pana, swoje §wiadectwo oraz gesty wspotdziatania. Ponadto,
Kosciot czuje sie w obowiazku wskazywac na potrzeby tych, ktérzy nie maja
tego, co jest konieczne do zycia. Przypominanie wszystkim o wielkiej wartosci
dobra wspolnego jest zyciowym zobowigzaniem ludu chrzescijanskiego, ktore
realizuje si¢ w probie ocalenia od zapomnienia tych wszystkich, ktorych
cztowieczenstwo jest naruszone w ich podstawowych potrzebach.

5. Wyciaganie reki pozwala odkry¢ przede wszystkim temu, ktory to robi, ze
istnieje w nas zdolno$¢ do wykonywania gestow, ktore nadajg zyciu sens. Ilez
wyciagnietych ragk widzimy codziennie! Niestety, coraz czesciej zdarza sig, ze



pospiech wcigga nas w wir oboj¢tnosci do takiego stopnia, ze nie potrafimy
doceni¢ ogromu dobra, ktére codziennie dokonuje si¢ w ciszy i z wielkg
szczodro$cig. Zdarza sie, 1z dopiero wtedy, gdy dziejg si¢ rzeczy wywracajgce
kurs naszego zycia, nasze oczy staja si¢ zdolne do zobaczenia dobroci ,,swietych
z sgsiedztwa”, ktérzy ,,zyja blisko nas i sg odblaskiem obecnosci Boga” (Adhort.
apost. Gaudete et esultate, 7), ale o ktorych nikt nie méwi. Zte wiadomosci sg
obficie obecne na stronach gazet, w internecie, na ekranach telewizorow, do tego
stopnia, ze wydaje si¢, iz zto kréluje niezwycigzone. Tak jednak nie jest. Z
pewnoscia nie brakuje ztosci i przemocy, naduzywania wladzy oraz korupcji, ale
zycie jest utkane przede wszystkim aktami szacunku i szczodrosci, ktore nie
tylko réwnowazg zto, ale popychajg do wzniesienia si¢ ponad i do bycia petnymi
nadziei.

6. Wyciagnigcie reki jest znakiem: to znak, ktory natychmiast przywotuje do
bliskosci, solidarnos$ci i mitosci. W ostatnich miesigcach, w ktérych caty swiat
byt jakby przyttoczony przez wirusa przynoszacego bdl 1 $mier¢, zniechecenie
oraz zagubienie, ilez wyciaggnietych rgk moglismy widzie¢! Wyciagnigta reka
lekarza, ktéry przejmuje si¢ kazdym pacjentem, starajac si¢ znalez¢ wiasciwe
lekarstwo. Wyciagnieta reka pielggniarki i pielegniarza, ktorzy nie patrzac na
godziny pracy, zostaja, aby troszczy¢ si¢ o chorych. Wyciagnieta reka tych,
ktorzy pracujag w administracji 1 organizujg $rodki, aby ocali¢ jak najwiecej
ludzkich istnien. Wyciagnieta reka aptekarza, realizujgcego tak wiele prosb,
wystawiajac si¢ jednoczesnie na ryzykowny kontakt z ludzmi. Wyciagnigta reka
kaptana, ktéry blogostawi ze S$ci$nietym sercem. Wyciagnigta reka
wolontariusza, ktory pomaga tym, ktérzy zyja na ulicy, ale tez 1 tym, ktérzy maja
dach nad glowa, ale nie maja co jes¢. Wyciagnieta reka kobiet i mezczyzn, ktorzy
pracuja, aby zapewni¢ konieczne ustugi i bezpieczenstwo. I jeszcze wiele innych
wyciagnigtych rak, ktore mogliby$my tu wyliczaé¢, az do skomponowania litanii
dobrych dziet. Wszystkie te rece rzucity wyzwanie zarazie oraz strachowi, aby
da¢ wsparcie i pocieche.

7. Ta pandemia nadeszta nagle i zastala nas nieprzygotowanych,
pozostawiajgc wielkie poczucie dezorientacji i niemocy. Wyciagnigta reka w
stron¢ ubogiego nie pojawita si¢ jednak znikad i1 niespodziewanie. Ten gest
zaswiadcza raczej o tym, iz przygotowujemy si¢ do rozpoznania ubogiego i do
wsparcia go wtedy, gdy zacznie potrzebowac pomocy. Nie improwizuje si¢
narzedzi mitosierdzia. Konieczny jest codzienny trening, ktoéry rozpoczyna si¢
od $wiadomosci tego, jak bardzo my sami, jako pierwsi, potrzebujemy
wyciagnietej reki w nasza strone.

Ta chwila, ktérag teraz przezywamy, podala w watpliwos¢ wiele
pewnikéw. Czujemy si¢ biedniejsi i stabsi, poniewaz doswiadczyliSmy poczucia
granic wlasnych mozliwos$ci oraz ograniczenia wolno$ci. Utrata pracy, czulosci
naszych bliskich, jak réwniez brak zwyczajnych relacji miedzyosobowych,
otwarly nagle horyzonty, ktoére odzwyczailiSmy si¢ juz dostrzega¢. Nasze
bogactwa duchowe i1 materialne zostaty postawione pod znakiem zapytania, 1
odkryli$my strach. Zamknigci w ciszy naszych domoéw, odkryliémy, jak bardzo
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jest wazna prostota oraz zwrdcenie oczu na to, co istotne. Dojrzelismy do
potrzeby nowego braterstwa, zdolnego do wzajemnej pomocy i szacunku. Teraz
jest czas pomyslny, aby ,,odczué, ze potrzebujemy siebie nawzajem, ze jesteSmy
odpowiedzialni za innych 1 za §wiat, [...]. Zbyt dlugo pozostawalisémy w stanie
degradacji moralnej, drwigc z etyki, dobroci, wiernosci, uczciwosci. [...] To
zniszczenie wszelkich podstaw zycia spolecznego prowadzi do wzajemnej
konfrontacji w imi¢ obrony swoich interesow. Powoduje pojawienie si¢ nowych
form przemocy i okrucienstwa oraz uniemozliwia rozwdj prawdziwej kultury
troski o Srodowisko naturalne” (Enc. Laudato si’, 229). W koncu, ci¢zkie
kryzysy ekonomiczne, finansowe 1 polityczne nie ustgpig dotad, dopodki
pozwolimy, ze bedzie pozostawa¢ w letargu odpowiedzialnos¢, ktérg kazdy
powinien odczuwac¢ w odniesieniu do blizniego i kazdej osoby ludzkie;.

8. “Wyciagnij reke do ubogiego” jest zatem zaproszeniem do
odpowiedzialno$ci bedacej bezposrednim zaangazowaniem tych, ktérzy czuja,
ze dzielg ten sam los. To jest wezwanie do wzigcia na siebie cigzarow osob
najstabszych, jak przypomina §w. Pawel: ,,MitoSciga ozywieni stuzcie sobie
wzajemnie! Bo cale Prawo wypetnia si¢ w tym jednym nakazie: Bedziesz
mitowat blizniego swego jak siebie samego. [...] Jeden drugiego brzemiona
noscie” (Ga 5, 13-14; 6, 2). Apostot Pawet naucza, ze wolnos¢, ktora zostata
nam dana przez Smier¢ i zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa, jest dla kazdego
z nas odpowiedzialno$cig, by zaangazowac si¢ w stuzbie innym, przede
wszystkim najstabszym. Nie jest to jakas opcjonalna zacheta, ale warunek
autentycznos$ci wiary, ktorg wyznajemy.

Ksiega Syracydesa przychodzi nam tu z pomoca: sugeruje konkretne
dziatania na rzecz najubozszych i1 przywotuje rowniez pewne sugestywne
obrazy. Najpierw rozwaza stabos¢ tych, ktérzy sg smutni: ,,Nie usuwaj si¢ od
ptaczacych” (Syr 7, 34). Czas pandemii zmusil nas do izolacji, uniemozliwiajac
nam nawet niesienie pociechy i przebywanie blisko naszych przyjaciot i
znajomych cierpigcych z powodu straty swoich bliskich. Dalej kontynuuje autor
natchniony: ,,Nie ociggaj si¢ z odwiedzeniem chorego cztowieka” (Syr 7, 35).
DoswiadczyliSmy niemozliwo$ci przebywania obok tego, kto cierpi,
jednoczes$nie uswiadomili§my sobie krucho$¢ naszej egzystencji. Zatem, Stowo
Boze nigdy nie daje nam spokoju i pobudza nas do dobra.

9. “Wyciagnij r¢ke do ubogiego” uwydatnia, przez kontrast, zachowanie
tych, ktorzy trzymaja rece w kieszeni i nie pozwalaja sobie na wspodlczucie
spowodowane widokiem ubdstwa, do ktérego czgsto takze 1 oni przyczyniajg si¢.
Obojetnos¢ 1 cynizm sg ich chlebem powszednim. Jakaz r6znica w poréwnaniu
do szczodrych rak, ktére opisalismy! Sg bowiem rece wyciagniete, aby pisac
szybko na klawiaturze komputera i przesuwa¢ sumy pieniedzy z jednej strony
Swiata na drugg, dekretujac bogactwo waskich grup oligarchow i biede¢ mas, a
nawet upadek calych narodow. Sag rece wyciagniete do zagarniania pienigdzy
poprzez sprzedaz broni, ktorej inne rece, rowniez te dziecigce, uzyja do siania
Smierci 1 ubostwa. Sg wyciagniete rece, ktore w cieniu wymieniaja dawki
$mierci, aby wzbogaci¢ si¢ 1 zy¢ w luksusie oraz ulotnym nieuporzadkowaniu.
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Sa tez rece wyciagniete, ktoére w ukryciu wymieniajg nielegalne przystugi, aby
zarobi¢ tatwo dzigki korupcji. Sg takze wyciagniete rece tych, ktorzy z powazng
twarza hipokrytow uchwalajg prawa, ktorych sami nie przestrzegaja.

W tym przegladzie ludzkich zachowan ,,wykluczeni nadal czekajag. W
celu utrzymania stylu zycia wykluczajacego innych albo zeby moc
entuzjazmowaé si¢ tym egoistycznym idealem, rozwingta si¢ globalizacja
obojetnosci. Nie zdajac sobie z tego sprawy, stajemy si¢ niezdolni do
wspotczucia wobec krzyku bolesci innych, nie placzemy juz wobec dramatu
innych, ani nie interesuje nas troska o nich, tak jakby odpowiedzialno$¢ za to nie
dotyczyta nas” (Adhort. apost. Evangelii gaudium, 54). Nie mozemy byc¢
zadowoleni, dopoki rece, ktore sieja $mierc, nie przemienig si¢ w narzedzia
sprawiedliwosci i pokoju dla catego $wiata.

10. ,,We wszystkich sprawach pami¢taj o swym kresie” (Syr 7, 36). Tym
zdaniem Syracydes konczy swojg refleksje. Tekst ten pozwala na dwojaka
interpretacje. Po pierwsze ukazuje, ze potrzebujemy zawsze mie¢ §wiadomos¢
konca naszej egzystencji. Pamig¢ o wspdlnym przeznaczeniu moze by¢
pomocna, aby prowadzi¢ zycie pelne uwagi poswigconej temu, kto jest ubozszy
1 nie miat tych samych mozliwosci, jakie my mieli§my. Istnieje rowniez druga
mozliwo$¢ interpretacji, ktora uwydatnia przede wszystkim kres, cel, w strong
ktorego dazymy. Tenze kres naszego zycia ukazuje, jak nieodzownym jest
posiadanie projektu do zrealizowania w Zyciu oraz drogi, po ktorej si¢ kroczy,
nie ulegajac zmegczeniu. Ostatecznie kresem kazdej naszej dzialalnos$ci nie moze
by¢ nic innego, jak mitos$¢. To jest cel, w strong ktorego wyruszyliSmy i nic nie
powinno nas od niego odciggngé. Ta mitos¢ jest wspotudzialem, oddaniem i
stuzbg, ale zaczyna si¢ od odkrycia, ze my najpierw zostaliSmy ukochani i
obudzeni do mitosci. Kres ten pojawia si¢ w momencie, w ktorym dziecko
spotyka si¢ z usmiechem mamy i czuje si¢ kochane tylko ze wzgledu na to, ze
istnieje. Rowniez usmiech, ktory dzielimy z ubogim, jest zrédtem mitosci 1
pozwala zy¢ w radosci. Reka wyciggnieta moze zawsze ubogacic si¢ uSmiechem
tego, ktory nie mierzy swojej obecnosci i pomocy, ktorg ofiaruje, ale cieszy si¢
wylacznie z zycia w stylu uczniéw Chrystusa.

W tej drodze codziennego spotykania si¢ z ubogimi towarzyszy nam
Matka Boga, ktora bardziej niz wszystkie inne jest Matka ubogich. Panna Maryja
zna dobrze trudnos$ci tych, ktérzy sg zmarginalizowani, poniewaz ona sama
znalazta si¢ w podobnej sytuacji, wydajac na §wiat Syna Bozego w stajni. Ze
wzgledu na grozby Heroda uciekla do innego kraju wraz z Jézefem, swoim
mezem oraz z matym Jezusem, a sytuacja uchodzcéw naznaczyta na kilka lat
Swieta Rodzing. Niech modlitwa do Matki ubogich pozwoli przystapi¢ jej
synom umitowanym oraz tym wszystkim, ktorzy stuzg im w imi¢ Chrystusa. A
modlitwa niech przemieni wyciagnieta reke w przytulenie, ktore swiadczy o
wspoéluczestnictwie 1 o odnalezionym braterstwie.

Rzym, u Sw. Jana na Lateranie, 13 czerwca 2020, we wspomnienie §w.
Antoniego z Padwy.
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HOMILIA OJCA SWIETEGO FRANCISZKA
Msza Sw. z Bazyliki Watykariskiej
111 Swiatowy Dziert Ubogich
XXXIII Niedziela zwykta, 17 listopada 2019

Dzisiaj w Ewangelii Jezus zaskakuje swych wspolczesnych, a takze i nas.
Istotnie, wtasnie w chwili kiedy wychwalano wspaniata §wiatyni¢ jerozolimska,
mowi, ze nie pozostanie z niej ,.kamien na kamieniu” (£k 21,6). Skad te stowa
skierowane do instytucji tak Swigtej, ktora byla nie tylko budynkiem, ale
wyjatkowym znakiem religijnym, domem dla Boga 1 wierzacego ludu? Po co
prorokowaé, ze niezachwiana pewno$¢ ludu Bozego upadnie? Dlaczego
wreszcie Pan pozwala, by upadly niektore pewniki, podczas gdy $wiat jest ich
coraz bardziej pozbawiony?

Szukamy odpowiedzi w stowach Jezusa, ktory dzisiaj moéwi nam,
ze niemal wszystko przeminie. Niemal wszystko, ale nie wszystko. W te
przedostatnia niedziele okresu zwyklego wyjasnia On, ze wupadna,
przeming rzeczy przedostatnie, ale nie ostateczne: §wigtynia, ale nie Bog;
kroélestwa 1 sprawy rodzaju ludzkiego, ale nie cztowiek. Przemijajg sprawy
przedostatnie, ktore czesto wydaja si¢ ostateczne, ale nimi nie s3. Sg to rzeczy
wspaniale, jak nasze §wigtynie, 1 przerazajace, jak trzegsienia ziemi, znaki na
niebie i wojny na ziemi (por. ww. 10-11): wydaja si¢ nam wydarzeniami z
pierwszej strony, ale Pan umieszcza je na drugiej. Na pierwszym migjscu
pozostaje to, co nigdy nie przeminie: zywy Bog, nieskonczenie wspanialszy od
wszelkiej $wigtyni, jakg mu wybudujemy, i cztowiek, nasz blizni, ktory jest wart
wiecej niz wszystkie informacje §wiata. Zatem, aby pomo6c nam uchwycic to, co
jest wazne w zyciu, Jezus przestrzega nas przed dwoma pokusami.

Pierwsza pokusa jest pospiech, natychmiast. Dla Jezusa nie wolno i8¢ za
tymi, ktérzy moéwia, ze kres nadejdzie natychmiast, ze ,,nadszedt czas” (w. 8).
Innymi stowy, nie nalezy nasladowac tych, ktérzy szerza niepokdj i podsycaja
lek przed innymi i przed przysztoscig, bo strach paralizuje serce 1 umyst. A
jednak, ilez razy dajemy si¢ zwies¢ pospiechem z checi poznania wszystkiego i
natychmiast, $wierzbienia ciekawos$ci, najnowszej wiadomosci szokujacej lub
skandalicznej, zwie$¢ podejrzanym opowiesciom, krzykom tych, ktorzy wotaja
glo$niej 1 bardziej gniewnie, tych, ktorzy mowig ,.teraz albo nigdy”. Ale ten
pospiech, to wszystko i natychmiast nie pochodzi od Boga. Jesli gonimy
za natychmiast, to zapominamy o tym, co trwa na zawsze: to uganiamy si¢ za
obtokami, ktére przemijaja i tracimy z oczu niebo. Pociggnigci najnowsza
wrzawg nie znajdujemy juz czasu dla Boga i brata, ktory mieszka w poblizu.
Jakze to dzisiaj prawdziwe! W manii biegania, zdobycia wszystkiego i
natychmiast irytuje ten, kto zostaje z tytu. I jest osadzany jako odrzucony: ilez
0s0b starszych, nienarodzonych, niepetnosprawnych, ubogich jest uwazanych za
bezuzyteczne. Spieszymy si¢, nie martwigc si¢, ze dystanse si¢ poglebiaja, ze
chciwos¢ nielicznych powieksza ubostwo wielu.
Jezus, jako antidotum na pospiech, proponuje dzi§ kazdemu wytrwatos¢: ,,Przez
swojg wytrwato$¢ ocalicie wasze zycie” (w. 19). Wytrwalo$¢ to podazanie



naprzod kazdego dnia, wpatrujac si¢ w to, co nie przemija: w Pana i blizniego.
Oto dlaczego wytrwatos¢ jest darem Boga, dzigki ktoremu zachowywane sa
wszystkie Jego inne dary (por. SWIETY AUGUSTYN, Dar wytrwania, 2,4).
Prosmy dla kazdego z nas 1 dla nas jako Kosciota o trwanie w dobru, aby$my nie
tracili z oczu tego, co si¢ liczy.

Istnieje drugie ztudzenie, przed ktérym Jezus chce nas odwies¢, gdy
mowi: ,,Wielu przyjdzie pod moim imieniem 1 bedg méwic: «Ja jestemy» oraz
«nadszedt czas». Nie chodzcie za nimi”’(w. 8). Jest to pokusa ego. Chrzescijanin,
tak jak nie szuka natychmiast lecz zawsze, tak tez nie jest uczniem ego, lecz ty.
Oznacza to, ze nie podaza za syrenami swoich kaprysow, ale za wezwaniem
mitosci, za glosem Jezusa. A jak rozpoznaje si¢ glos Jezusa? ,,Wielu przyjdzie
pod moim imieniem”, mowi Pan, ale nie nalezy za nimi i§¢: nie wystarcza
etykieta ,,chrzescijanin” lub ,katolik”, aby by¢ z Jezusa. Trzeba mowi¢ tym
samym jezykiem, co Jezus, jezykiem mitoSci, jezykiem ty. Jezykiem Jezusa
moéwi nie ten, kto rozwodzi si¢ nad ja, ale kto porzuca swoje ja. A jednak, ilez
razy, nawet czynigc dobro, panuje obfuda ego: czyni¢ dobro, aby uwazano mnie
za dobrego; daje, ale aby z kolei otrzymywac¢; pomagam, ale by przyciagna¢ ku
sobie przyjazn tej waznej osoby. Tak mowi jezyk ego. Z drugiej strony Stowo
Boze pobudza do ,,mitosci bez obludy!” (Rz 12,9), aby dawa¢ tym, ktorzy nie
moga si¢ odwdzieczy¢ (por. £k 14, 14), aby stuzy¢ nie szukajac zaplaty i
wzajemnosci (por. £k 6, 35). Mozemy zatem zada¢ sobie pytanie: ,,Czy
pomagam komus, od kogo nie bed¢ mdgt otrzymac? Czy ja, chrzescijanin, mam
przynajmniej jednego ubogiego za przyjaciela?

Ubodzy sg cenni w oczach Boga, poniewaz nie mowig jezykiem ego: nie
utrzymuja si¢ samodzielnie, wlasnymi sitami, potrzebuja ludzi, ktorzy wezma
ich za reke. Przypominajg nam, ze w ten sposob zyje si¢ Ewangelia, jak zebracy
zwracajacy sie¢ do Boga. Obecno$¢ ubogich przywraca nas do atmosfery
Ewangelii, gdzie btogostawionymi sg ubodzy w duchu (por. Mt 5, 3). Zatem
zamiast odczuwaé poirytowanie, gdy styszymy, jak pukajg do naszych drzwi,
mozemy przyja¢ ich wotanie o pomoc jako wezwanie do porzucenia naszego
ego, aby przyjec ich z takim samym spojrzeniem mitos$ci, jakie ma dla nich Bog.
Jakze bytoby wspaniale, gdyby ubodzy zajmowali w naszym sercu miejsce, jakie
maja w sercu Boga! Przebywajac z ubogimi, stuzac ubogim, uczymy si¢ gustow
Jezusa, rozumiemy, co zostaje, a co przemija.

W ten sposob powracamy do pytan poczatkowych. Wsrdd wielu rzeczy
przedostatnich, ktore przemijaja, Pan chce nam dzisiaj przypomnie¢ o tej
ostatniej, ktora pozostanie na zawsze. Jest to mito$¢, poniewaz ,,Bog jest
mitoscig” (1 J 4,8), a cztowiek ubogi, proszacy o moja mitos¢, prowadzi mnie
prosto do Niego. Ubodzy utatwiajag nam dostep do Nieba: to dlatego wiara ludu
Bozego postrzegata ich jako odzwiernych Nieba. Juz teraz sg naszym skarbem,
skarbem Kosciota. Istotnie odstaniaja nam bogactwo, ktore sie¢ nigdy nie
starzeje, to, ktore taczy ziemi¢ z Niebem i dla ktorego naprawde warto zy¢:
mitos¢.



I Propozycja
Lectio Divina

»Pamieta¢ o ubogich”

Stowo Boze...

Jest wyluchane...

Rz 15,25-27

W tej chwili zas wybieram sie do Jerozolimy z postugq dla swietych. Macedonia
i Achaja bowiem uznaly za stosowne zebrac¢ sktadke na rzecz swietych w
Jerozolimie. Uznatly za stosowne, bo i sq ich diuznikami. Jezeli bowiem poganie
otrzymali udzial w ich dobrach duchowych.

1Kor 16, 1-4

Jesli chodzi o zbiorke, ktora sie odbywa na rzecz swietych, zrobcie tak, jak
polecitem Kosciotom Galacji. Niechaj pierwszego dnia tygodnia kazdy z was cos
odlozy wedtug tego, co uzna za wlasciwe, zeby nie zarzqdzac zbiorek dopiero
wtedy, kiedy przybede. Kiedy zas sie zjawie, przez tych, ktorych uznacie za
godnych, posle dar wasz z listami do Jerozolimy. A jesli warto bedzie, Zzebym i ja
sie udat, powedrujg ze mng.

2Kor 9,1-15

O postudze zas, ktorg sie petni dla swietychl, nie potrzebuje wam pisac. Znam
bowiem waszq gotowosc¢, dzieki ktorej chlubie sie wami wsrod Macedonczykow:
«Achaja gotowa jest juz od zeszlego rokuy. I tak wasza gorliwos¢ pobudzita
wielu do wspotlzawodnictwa. Postalem zas braci, aby pod tym wzgledem nie byta
daremna nasza chluba z was, abyscie - jak to juz powiedzialem - byli gotowi.
Gdyby bowiem przybyli ze mng Macedonczycy i gdyby stwierdzili, zescie nie
przygotowani, zawstydzilibysmy sie my - nie chce juz mowic, zZe i wy - z powodu
takiego stanu rzeczy. Uwazalem przeto za konieczne prosi¢ braci, aby przybyli
wcezesniej do was i przygotowali juz przedtem obiecanq przez was darowizne,
ktora oby si¢ okazala hojnoscig, a nie sknerstwem!

Tak bowiem jest: kto skgpo sieje, ten skqpo i zbiera, kto zas hojnie sieje, ten
hojnie tez zbierac bedzie. Kazdy niech przeto postgpi tak, jak mu nakazuje jego
wlasne serce, nie zatujgc i nie czujqc sie przymuszonym, albowiem radosnego
dawce mituje Bog. A Bog moze zlac¢ na was catq obfitos¢ taski, tak byscie majgc



wszystkiego i zawsze pod dostatkiem, bogaci byli we wszystkie dobre uczynki
wedtug tego, co jest napisane: Rozproszyl, datl ubogim, sprawiedliwos¢ Jego
trwa na wieki. Ten zas, ktory daje nasienie siewcy, i chleba dostarczy ku
pokrzepieniu, i ziarno rozmnozy, i zwigkszy plon waszej sprawiedliwosci.
Wzbogaceni we wszystko, bedziecie peini wszelkiej prostoty, ktora sktada przez
nas dziekczynienie Bogu. Postugiwanie bowiem tej sprawie spotecznej nie tylko
uzupelnia to, na co nie sta¢ swietych, lecz obfituje w liczne dzigkczynienia
sktadane Bogu. Ci, ktorzy oddajq sie tej postudze, wielbig Boga za to, Zescie
postuszni w wyznawaniu Ewangelii Chrystusa, a w prostocie stanowicie jedno z
nimi i ze wszystkimi. A w swych modlitwach za was okazujg wam milos¢ z
powodu przebogatej w was ftaski Boga. Dzigki Bogu za Jego dar
niewypowiedziany.

Ga 5,13-15

Wy zatem, bracia, powotani zostaliscie do wolnosci. Tylko nie bierzcie tej
wolnosci jako zachety do hotdowania ciatu, wrecz przeciwnie, mitoscig ozywieni
stuzcie sobie wzajemnie! Bo cale Prawo wypetnia si¢ w tym jednym nakazie:
Bedziesz mitowal blizniego swego jak siebie samego. A jesli u was jeden
drugiego kqgsa i pozera, baczcie, byscie sie wzajemnie nie zjedli.

Jest medytowane...

Temat tegorocznego Swiatowego Dnia Ubogich jest zaczerpniety z
napomnienia ze Starego Testamentu: ,,Wyciagnij r¢ke do ubogiego™ (por. Syr 7,
32). To wezwanie przywoluje obraz wyciagnietej reki, ktora chce pomdc tym,
ktorzy potrzebuja do zycia tego, co najistotniejsze. Pomaganie ubogim jest
podstawowym aspektem poboznos$ci w tradycji judeochrzescijanskiej. A jednak,
co ciekawe, $w. Pawel, glowny ewangelizator Nowego Testamentu,
najwyrazniej ma niewiele do powiedzenia na temat ubogich. Ale czy tak jest
naprawde? Chcieliby$my bardziej zastanowi¢ si¢ nad tym, ile uwagi $w. Pawel
poswieca tematowi ubogich.

Zacznijmy od podstawowego $wiadectwa samego Pawla. W Liscie do
Galatoéw (por. 1, 18-2, 10), kiedy §w. Pawel opowiada o swoim spotkaniu z
,filarami” Kosciota - jak nazywa Kefasa (Szymona Piotra), Jakuba, brata Pana 1
Jana — w celu obrony swego apostolskiego powotania jako ,,apostota narodow”,
stwierdza, ze zaaprobowali oni jego dziatalno§¢ misyjng pod jednym
warunkiem: ,,byle§my pamig¢tali o ubogich, co tez gorliwie staralem si¢ czynic.”
(Ga 2,10). Pamigta¢ o ubogich! Papiez Franciszek, ktory wielokrotnie podkresla
potrzebe pamictania, troski o ubogich, przyznaje, ze ,,trudno jest utrzymac wzrok
na ubogim” (Orgdzie, § 3). Mimo to jednak apostotowie prosili $w. Pawla, aby
tego sie trzymal. Sw. Pawel uzywa standardowego terminu biblijnego na
okreslenie ,biednych” (ptochoi), co oznacza kazdego, kto nie posiada
podstawowych zasobow ludzkich i musi polega¢ na innych, aby przezy¢. W



Biblii ubéstwo nigdy nie jest pojeciem abstrakcyjnym; dotyczy ono 0sob lub
grup, ktore dostownie nie majg tego, czego potrzebuja do zycia. Stwierdzenie
sw. Pawla wymaga dalszego wyjasnienia.

Porada ,.filarow” Ko$ciota udzielona $w. Pawlowi odnosnie ,,ubogich”
jest w rzeczywisto$ci odniesieniem do kosciofa macierzystego w Jerozolimie.
Chociaz mozliwe jest, ze etykieta ,,ubodzy” byta uzywana jako pewien rodzaj
duchowej tozsamosci zydowskich chrzescijan w Jerozolimie, bardziej
prawdopodobna jest inna interpretacja. W poréwnaniu z kosciotami §w. Pawla
w diasporze w $wiecie grecko-rzymskim, ktére byty przewaznie miejskie 1 raczej
zamozne, chrzescijanie w Jerozolimie byli dostownie biedni. Ko$cioty §w. Pawta
ztozone byly z cztonkow szerokiego przekroju spoteczenstwa, od bogatych po
biednych, ze sporg liczba rzemiesInikodw, kupcow 1 wlascicieli ziemskich, ktorzy
z pewnos$cig mieli wystarczajace srodki do zycia.

W kontekscie Galatow $§w. Pawel wskazuje na macierzysty koscidt w
Jerozolimie. Dostrzega dysproporcje pomiedzy ,,jego” stosunkowo bogatymi
kosciotami obejmujacymi pogan a spotecznoscig jerozolimskg. Dlatego chetnie
przyjat prosbe apostotow i1 uczynit ,,zbidrke na rzecz §wigtych” (1 Kor 16,1)
jednym z gléwnych punktow swojej postugi przez okoto dwadziescia lat.
Gdziekolwiek $w. Pawel udawal sic w obrebie Morza Srodziemnego, aby
ewangelizowac, zapraszat swoich stuchaczy, aby wiaczyli si¢ do tej zbiorki na
rzecz ubogich. Wyjasnia swoje powody Rzymianom, chwalac ,,swoje” koscioty,
ktore dobrowolnie przylaczyly si¢ do jego wysitkow w zakresie zbierania
funduszy:

»W tej chwili zas wybieram si¢ do Jerozolimy z postugg dla swigtych.
Macedonia 1 Achaja bowiem uznaly za stosowne zebra¢ sktadke na rzecz
swietych w Jerozolimie. Uznaly za stosowne, bo i1 sg ich dluznikami. Jezeli
bowiem poganie otrzymali udzial w ich dobrach duchowych powinni im za to
shuzy¢ pomoca doczesng”(Rz 15, 25-27).

Greckie stownictwo zawarte w tym fragmencie jest fundamentalne. Sw.
Pawet mowi o ,pelieniu postugi” lub ,sluzeniu” (diakoneod), o
urzeczywistnianiu komunii (koinonia) poprzez dzielenie si¢ zasobami z
biednymi (ptochoi), ktorzy potrzebuja rzeczy materialnych (sarkika). Te stowa
pokazuja, ze wyciggnicta rgka Sw. Pawla miata na celu zbudowanie wigkszej
wspolnoty wiary. Ale nawet ubodzy maja si¢ czym podzieli¢. Sw. Pawetl
gratuluje kosciolowi w Jerozolimie dzielenia si¢ swoimi ,, dobrami duchowymi”
z kosciotami pogan. W ten sposéb sw. Pawel pokazuje, ze jego zbiorka jest nie
tylko aktem mitosierdzia ze strony bogatszych kosScioléw, ale czescia
wzajemnego dzielenia si¢ wspdlnymi zasobami. Ko§ciot macierzysty zawsze byt
inspiracjg dla wspdlnot §w. Pawta. One z kolei oddawaty wszystko, co mogty,
dla dobra materialnego tej spotecznosci. Dlatego stownictwo tego fragmentu
obraca si¢ wokot natury wspdlnoty chrzescijanskiej (koinomia, co mozna



rowniez przettumaczy¢ jako ,.komunia”). Jest to wspolnota mitosci, w ktorej
wszyscy hojnie si¢ dzielg srodkami dostgpnymi dla kazdego.

W innym fragmencie §w. Pawel wyjasnia logike praktyki, do ktorej
zachgcal w swoich ko$ciotach, by pomaga¢ ubogim. Opiera si¢ ona na
przyktadzie Boga, ktory ostatecznie daje z najwigksza hojnoscig. Kiedy
wyciggamy rece do ubogich, podgzamy za przyktadem Boga, a to prowadzi do
dziekczynienia. Sw. Pawel opisuje ten proces tymi stowami:

«A Bég moze zla¢ na was calg obfitos¢ taski, tak bysScie majac
wszystkiego 1 zawsze pod dostatkiem, bogaci byli we wszystkie dobre uczynki
wedlug tego, co jest napisane: ,,Rozproszyl, dat ubogim, sprawiedliwos¢ Jego
trwa na wieki”. Ten za$, ktory daje nasienie siewcy, i chleba dostarczy ku
pokrzepieniu, i ziarno rozmnozy, 1 zwigkszy plon waszej sprawiedliwosci.
Wzbogaceni we wszystko, bedziecie pelni wszelkiej prostoty, ktora sktada przez
nas dzigkczynienie Bogu. Postugiwanie bowiem tej sprawie spotecznej nie tylko
uzupetnia to, na co nie sta¢ Swigtych, lecz obfituje w liczne dzigkczynienia
sktadane Bogu.» (2 Kor 9, 8-12).

Godny uwagi jest inny aspekt troski $w. Pawta o biednych. Zbiorka ,,dla
swietych” byla tak wazna, ze zechciat przekazac ja osobiscie (por. 1 Kor 16,4;
Rz 15,25-28). Chcial sam dokona¢ gestu przekazania! Kiedy chrzescijanie
zastanawiajg si¢ nad potrzebami ubogich w jakiejkolwiek epoce, czgsto
odwoluja si¢ do tych tekstow Pisma Swietego, ktore szczerze i otwarcie mowia
o trosce o ubogich. Dlatego szukamy w Psalmach, Ewangeliach (zwtaszcza
Lukasza, zwanej ,,Ewangelig ubogich™), czy w literaturze madrosciowej. Rzadko
myslimy o apostole Pawle jako zrodle tej nauki, poniewaz jego listy nie maja
wiele do powiedzenia na ten temat. Jednak sam Ojciec Swiety zwrocit uwage na
nauczanie §w. Pawla, stusznie laczac hojno$¢ wobec ubogich ze wspolnota
mitoéci. W swoim oredziu na czwarty Swiatowy Dzien Ubogich Papiez
Franciszek pisze:

»|Tegoroczny temat],,“Wyciagnij reke do ubogiego” jest zatem
zaproszeniem do odpowiedzialno$ci bedacej bezposrednim zaangazowaniem
tych, ktorzy czuja, ze dzielg ten sam los. To jest wezwanie do wzi¢cia na siebie
cigzarOw osOb najstabszych, jak przypomina §w. Pawel: ,,Mitoscig ozywieni
stuzcie sobie wzajemnie! Bo cate Prawo wypehia si¢ w tym jednym nakazie:
Bedziesz mitowat blizniego swego jak siebie samego. [...] Jeden drugiego
brzemiona noscie i tak wypetniajcie prawo Chrystusowe.” (Ga 5, 13-14; 6, 2).”
(Oredzie, §8).

Ten fragment Listu do Galatéw jest jednym z nielicznych przyktadow, w
ktorych $w. Pawel wyraznie wspomina o nauczaniu Jezusa; definiuje je nawet
jako ,,prawo Chrystusa”. Wzajemne noszenie ci¢zaréw nie jest dzialaniem
opcjonalnym dla prawdziwego chrzescijanina. To konieczno$¢. Jest to takze
znak mitosci, jaka zywimy dla potrzebujacych, najstabszych lub najbardziej
bezbronnych. W obrazie ,,pomocnej dloni” wyciagnietej do potrzebujacych



znajdujemy konkretng realizacje przestania Jezusa, umocnionego przez $w.
Pawla, aby w mitosci nosi¢ brzemiona jeden drugiego. Jak zauwaza Papiez
Franciszek, ,,wyciaggniecie r¢ki jest znakiem: znakiem, ktéry natychmiast
przypomina o bliskosci, o solidarno$ci, o mitosci” (Oredzie, § 6).

Codziennie w miescie, w ktorym mieszkam, widze biednych ludzi na
ulicy lub w metrze. Sg osobami bezdomnymi i1 bezbronnymi. Wielu cierpi na
choroby psychiczne; niektorzy sg ofiarami strasznego nieszczescia; inni
najwyrazniej wolg zy¢ na marginesie spoleczenstwa i polega¢ na wyciagnigtych
rgkach, aby im pomoc. Niestety, pomimo naszych najlepszych intencji, nasze
swieckie instytucje wydajg si¢ stabo przygotowane do rozwigzania tego
problemu. Musimy przyznaé, ze problemu ubdstwa na $wiecie nie da si¢
natychmiast rozwigzac¢. Przyznaje to sam Papiez Franciszek: ,,Ko$ciét nie ma do
zaproponowania kompleksowych rozwigzan, ale za taskg Chrystusa ofiaruje
swoje $wiadectwo i gesty dzielenia si¢” (Oredzie, § 4). My, chrzescijanie,
jesteSmy przynajmniej wezwani do refleksji nad Stowem Bozym, ktére domaga
si¢ od nas konkretnej odpowiedzi wobec ubogich.

Nawet w czasach $w. Pawta we wspolnotach chrzescijanskich panowato
znaczne ubodstwo, ktéorego w zaden sposob nie mogl on zaniedbywaé ani
lekcewazy¢. Wbrew powszechnemu przekonaniu §w. Pawet nie ignorowat
biednych. Skorzystat z okazji, by pomdc zubozalemu kosciolowi
jerozolimskiemu prawdopodobnie z dwoch powodow. Najpierw pokazat, ze jest
wdzigeczny za uznanie przywodcoOw Kosciota, takich jak Szymon Piotr (Kefas) 1
Jakub krewny Pana Jezusa, ktérzy pozwolili mu kontynuowaé jego misje
ewangelizacyjna na rzecz pogan. Sw. Pawel wiedziat, ze kolekta sprzyjata wizji
zjednoczonej wspoOlnoty, w ktorej normalne rdéznice spoteczne pomiedzy
poganami lub Zydami, niewolnikami lub wolnymi, kobietami i mezczyznami -
dodam jeszcze pomiedzy ,,bogatymi i biednymi” - juz nie dominujg (por. Ga 3,
28). Po drugie, §w. Pawet ofiarowal rowniez konkretny znak - mozna by
powiedzie¢, wyciagnietg reke - wskazujac, ze ,,jego” koscioly pochodzenia
poganskiego sa gotowe radosnie przyczyni¢ si¢ do budowania calej
spoteczno$ci, dzielagc si¢ swoimi zasobami. Taki gest nie byl zwyklym
mitosierdziem. Sw. Pawet uznat to za znak uczestnictwa w komunii (koinénia)
z calg wspolnota, ktora z kolei jest wyrazem realizacji przykazania Jezusa, aby
si¢ wzajemnie mitowac¢. Wyciagniecie reki ku ubogim jest istotnym wkladem w
budowanie wspolnoty mitosci, do ktorej wszyscy sa powolani.

Jest przemodlone ...
Psalm 41

Szczesliwy ten, kto mysli o biednym,
w dniu nieszczescia Pan go ocali.



Pan go ustrzeze, zachowa przy Zyciu,
uczyni szczesliwym na ziemi
i nie wyda go wsciektosci jego wrogow.

Pan go pokrzepi na tozu bolesci:
podczas choroby poprawi cate jego postanie.

Mowie: «O Panie, zmituj sie nade mng,
uzdrow mnie, bo zgrzeszylem przeciw Tobie!»

Nieprzyjaciele moi mowiq o mnie ztosliwie:
«Kiedyz on umrze i zginie jego imie? »

A jesli przychodzi ktorys odwiedzi¢, mowi puste stowa,
w sercu swym ztos¢ gromadzi,
a skoro wyjdzie za drzwi, wypowiada jq.

Szepcq przeciw mnie wszyscy, co mnie nienawidzq
i obmyslajqg mojq zgube:

«Zaraza ztosliwa nim zawtadneta»
i «Juz nie wstanie ten, co sie potozyly.

Nawet moj przyjaciel, ktoremu ufatem
i ktory chleb moj jadt, podniost na mnie piete.

Ale Ty, Panie, zmituj sie nade mnq i dZzwignij mnie,
abym im odplacit.

Po tym poznam, zes dla mnie taskawy,
Ze moj wrog nie odniesie nade mng triumfu.

A Ty mnie podtrzymasz dzieki mej prawosci
i umiescisz na wieki przed Twoim obliczem.

Blogostawiony Pan, Bog Izraela,
od wieku az po wiek! Amen, amen.

* * *

Otwo? nasze oczy

Panie, otworz nasze oczy,

abysmy w naszych braciach i siostrach Ciebie rozpoznali.
Panie, otworz nasze uszy,

abysmy ustyszeli placz i wotanie gltodnych,



zmarznietych, przerazonych i zgnebionych.

Panie, otworz nasze serca,

abysmy potrafili kochac siebie tak jak Ty nas kochasz.

O Boze, daj nam, prosze, dar z wszystkich, jakie znamy, najcenniejszy:
serce przepetnione mitoscig do Chrystusa. Amen. — (Sw. Teresa z Kalkuty)



II Propozycja

Lectio Divina
Wyciqgnij teraz reke do ubogiego!

Stowo Boze...

... stuchamy

Syr7,27-30. 32-36

Z catego serca czcij swego ojca, a bolesci rodzicielki nie zapominaj! Pamietaj,
Ze oni cig zrodzili, a coz im zwrocisz za to, co oni tobie dali? Wyciggnij reke do
ubogiego,

aby twoje blogostawienstwo byto petne. Miej dar taskawy dla kazdego, kto zyje,
nawet umartym nie odmawiaj oznak przywigzania! Nie usuwaj sie od ptaczgcych
i smuc sie ze smucgcymi! Nie ociggaj sie z odwiedzeniem chorego cztowieka,
albowiem za to bedqg cie mitlowac. We wszystkich sprawach pamietaj o swym
kresie,

a nigdy nie zgrzeszysz.

... medytujemy

Zanim przejdziemy do wersetow zaczerpnigtych z ksiegi Syracha,
dotagczmy $wiatto Ewangelii, ktore ulatwi zrozumienie starotestamentalnego
tekstu. Na koncu Ewangelii §w. Mateusza Jezus mowi o sadzie powszechnym
(por. Mt 25, 31-46). Scena jest bardzo prosta, ale sugestywna: pasterz dzieli
swojg trzode i umieszcza owce po swojej prawej stronie, a kozty po lewe;.
Uderzajacy jest pewien rytm dialogu migdzy Synem Bozym, ktory ukrywa si¢ w
postaci pasterza i krola, a ludZmi zgromadzonymi na sadzie, reprezentowanymi
przez postacie zwierzat. Krol czterokrotnie i zawsze w tej samej kolejnosci
powtarza sze$¢ podstawowych ludzkich potrzeb, ktore koniecznie trzeba
zaspokoi¢: gldd, pragnienie, obcos¢, nagos¢, choroba 1 uwigzienie.

Jest oczywiste, ze zaspokojenie lub nie szesciu podstawowych potrzeb
staje si¢ istotnym kryterium =zaliczenia do grona sprawiedliwych lub
niesprawiedliwych. To kryterium znajdujemy juz w Starym Testamencie. Prorok
Izajasz wskazat na nie jako kryterium prawdziwego postu, a co za tym idzie,
prawdziwej i konsekwentnej religijnosci: ,,Czyz nie jest raczej ten post, ktory
wybieram: rozerwaé kajdany zta, rozwigza¢ wiezy niewoli, wypusci¢ wolno
ucisnionych 1 wszelkie jarzmo polamac; dzieli¢ swdj chleb z glodnym,
wprowadzi¢ w dom biednych tutaczy, nagiego, ktdrego ujrzysz, przyodziac i nie
odwrocic¢ si¢ od wspotziomkow.” (1z 58, 6-7).

Prorok Ezechiel, potwierdzajac odpowiedzialno$¢, jaka kazdy cztowiek
ponosi za swoje grzechy, opisuje szereg zachowan, z ktorych jedne nalezy
unika¢, a inne praktykowaé, aby wierny stal si¢ prawym i1 mial zycie:



,ktokolwiek...nie krzywdzi nikogo, zwraca zastaw dtuznikowi, nie popetnia
rozboju, laknacemu udziela swego chleba, nagiego przyodziewa szata, nie
uprawia lichwy, nie zada odsetek, odsuwa swa reke od nieprawosci,
sprawiedliwie rozsgdza migdzy jednym cztowiekiem a drugim, stosuje si¢ do
moich ustaw 1 zachowuje wiernie moje przykazania, post¢pujac uczciwie - ten
na pewno zy¢ bedzie - wyrocznia Pana Boga.” (Ez 18,7-9). Nasz tekst Syracha
wpisuje si¢ zatem dokladnie w ten szereg pism, ktore domagaja si¢ pewnych
zachowan wobec ludzi cierpigcych z powodu naruszonych (nie wypetnionych)
ich podstawowych potrzeb: ,,Wyciagnij reke do ubogiego, aby twoje
blogostawienstwo byto pelne. ... Nie ociggaj si¢ z odwiedzeniem chorego
cztowieka, albowiem za to beda ci¢ mitowac. We wszystkich sprawach pamigtaj
o swym kresie, a nigdy nie zgrzeszysz.”(Syr 7, 32.35-36). Rowniez w tym
przypadku zachowanie, ktore ma na celu zaspokojenie podstawowych potrzeb
cztowieka, staje si¢ kryterium otrzymania petni Bozego blogostawienstwa i nie
popadniegcia w grzech.

Podczas gdy teksty Starego Testamentu koncentrujg si¢ gtdwnie na relacji
miedzy zachowaniem wobec ubogich a Bozym blogostawienstwem, Ewangelia
przynosi rewolucyjny zwrot: ,,Wszystko, co uczynili$cie jednemu z tych braci
moich najmniejszych, Mniescie uczynili".” (Mt 25,40). Bog nie jest juz
gwarantem relacji pomigdzy ubogim a bogatym, pragngcym otrzymac
btogostawienstwo 1 zosta¢ zaliczonym do sprawiedliwych. Bog utozsamia si¢ z
ubogim i powierza si¢ w rece ludzi. Chiara Lubich pisze: ,,Utozsamienie si¢
Chrystusa z ubogimi jest jednym z najwyzszych i najnowszych aspektow oredzia
ewangelicznego. Istotnie, wcielajac si¢ Syn Bozy ,,bedac bogatym stat sig
ubogim”. I przyszedt, aby stuzy¢, a nie po to, by Mu stuzono: uzdrawiat chorych,
wspomagat cierpigcych, przebywat z ludzmi marginesu, na pewno nie z powodu
ich moralnych czy duchowych zastug, ale z mitoéci”(Stowo Zycia, listopad
1984).

W ten spos6b mozemy w petni zrozumie¢ imperatyw Syracha: ,,wyciagnij
rgke do ubogiego”. To nie tylko proste zalecenie, ktére gwarantuje
blogostawienstwo 1 zycie wieczne, ale jest to gest, ktory pozwala dotkna¢ Jezusa
obecnego w ubogim poprzez jedng z szesciu dostepnych drég: ,,Bo bytem
glodny, a daliscie Mi jes¢; bylem spragniony, a daliscie Mi pi¢; bytem
przybyszem, a przyjeliscie Mnie; bylem nagi, a przyodziali§cie Mnie; bylem
chory, a odwiedziliScie Mnie; bylem w wigzieniu, a przyszliscie do Mnie" (Mt
25, 35-36).

W tym miejscu widac tez, ze przed wyciagnigciem reki trzeba mie¢ oczy
mitosci. Pozwalajg zobaczy¢ nie tylko czlowieka w potrzebie, ale przede
wszystkim Jezusa czekajacego na nasz gest: ,,W ludziach chorych lub
cierpigcych trzeba dostrzec Jezusa przybitego do krzyza, a nie pasozyta czy
nieproduktywnego czlonka” (Dzienniczek, §w. Siostra Faustyna Kowalska ).
Uwazne spojrzenie wierzgcego natychmiast z mitoscig dostrzega, jak dotrzec,
dotkna¢ 1 przynies¢ ulge Jezusowi przybitemu w osobie potrzebujace;.

Czesto w tekstach biblijnych nawet rzeczy, ktére nie s3 wyraznie
wyrazone, stajg si¢ wazne. W przypadku naszego fragmentu zdajemy sobie
sprawe, ze Syrach nie mowi, kiedy powinniSmy wyciagna¢ reke. Ewangelista



sw. Marek przytacza stowa Jezusa w tej sprawie: ,,Bo ubogich zawsze macie u
siebie 1 kiedy zechcecie, mozecie im dobrze czyni¢.” (14,7). To kiedy mamy
wyciagna¢ reke ku ubogiemu, zalezy od naszej woli. Zbyt czesto jednak to
zdanie z Ewangelii jest uzywane dla usprawiedliwienia lenistwa w niesieniu
pomocy potrzebujacym. Tymczasem mamy ich zawsze przy nas ...

Aby by¢ wiarygodnymi chrze$cijanami, nie mozemy ucieka¢ od cigglego
poszukiwania Boga, ktory mieszka w osobach ubogich 1 czeka na nasz gest
wyciagni¢tej reki. Nie mozemy zmarnowac ani sekundy i musimy si¢ spieszyc¢,
poniewaz postrzeganie czasu zmienia si¢ w zaleznosci od okoliczno$ci, w jakich
si¢ znajdujemy. Znamy bardzo dobrze te chwile, kiedy Zzycie nagle zwalnia,
kiedy otrzymujemy wezwanie ze ztg wiadomos$cig 1 wydaje si¢, ze ziemia
otworzyla si¢ pod naszymi stopami ... Dla biednych czas moze szybko zamieni¢
si¢ w rozpacz, jesli nie zobacza wyciagnigtej reki: "Jak dtugo spragniony chory
musi czeka¢ na szklanke wody!" (Sw. Augustyn, En. do Ps. 36, d. 1, 10).
Wyciagnij wiec teraz rgke do ubogiego!

... modlimy si¢

W dniu jego $wigta,

modlimy si¢ do Pana

aby sta¢ si¢ bardziej charytatywni

w stuzbie naszym braciom i siostrom.
Dzigkuje Panie

za wiele task 1 blogostawienstw
ktorych udzielites mi w moim zyciu.
Ofiaruje ci serdeczng wdzigczno$¢

za niezliczone dary

ktérymi obdarzasz mnie kazdego dnia.
Panie, pomo6z mi by¢ §wiadomym
potrzeb moich braci i siostr,

1 odpowiedzie¢ tym

ktorzy sg biedni 1 majg mniej szczegscia
hojnymi wyrazami mitosci,
zyczliwos¢ 1 troski.

Kiedy, Panie,

wreszcie stang w twojej obecnosci,
Chciatbym ustysze¢, jak méwisz:
"Przyjdz, stugo dobry i wierny,

wez udziat w radosci Ojca,

bo kiedy widziate§ mnie gtodnego,
spragniony, nagiego, bezdomnego,
chorego 1 w wigzieniu,

ofiarowate§ w Moje Imi¢

dary mitosierdzia i mitosci ”.

Sw. Wincenty a Paulo (ze wzgledu na swoje wspolczucie, pokore i hojno$é
znany jest jako ,,Wielki Apostot Milosierdzia™)



Maryjo Dziewico,

Krélowo Swietych,

1 wzorze swietosci!

Dzi$ radujesz si¢ z ogromnym zast¢gpem
tych, ktorzy wyptukali swoje szaty

we ,.krwi Baranka” (Ap 7,14).

Jeste$ pierwsza ze zbawionych,

cata Swieta, Niepokalanie Poczeta.
Pomo6z nam przezwycigzy¢ naszg niedoskonatos¢.
W16z w nasze serca cheé

1 postanowienie dazenia do doskonatosci.
Wzbudz w Kosciele,

z korzys$cig dla ludzi dzisiejszych czasow,
wielkg wiosng $wietosci.

(Sw.Jan Pawet II)



Komentarz do Syr 4,1-10
«Synu, nie odmawiaj biedakowi... »

Temat uboOstwa jest szeroko rozpowszechniony w  ksiegach
madrosciowych. Oprocz Syracha, takze w ksiedze Przystow Salomona i u
Koheleta, dostrzec mozna wiele odniesien, ktére $§wiadcza o stalym
zaangazowaniu autorow ksiag §wietych w refleksje, ktora zachgca do opieki nad
potrzebujacymi, do ochrony ubogich i do przyjecia sierot. Jest to droga
poszukiwania madrosci, naznaczona prawdziwa praktyka codziennego
uswiecania 1 prowadzaca do kultu, ktory oddaje czes¢ Bogu Sprawiedliwemu 1
mitujgcemu sprawiedliwos¢. Literacki gatunek pouczenia jest przyjety przez
autorow madro$ciowych jako skuteczny S$rodek stylistyczny do udzielania
kazdemu czytelnikowi pozytecznych nauk ku dojrzewaniu autentycznej
wiernosci Stowu Bozemu, ktora prowadzi i1 rozswietla droge cztowieka w
mozolnym poszukiwaniu Madrosci.

Najblizszym kontekstem powyzszej perykopy jest fragment Syr 3,1-4,10,
ktory charakteryzuje si¢ stalg obecnoscig wezwania ,,synu”, wobec adresata
tegoz pouczenia Ben Sira. To podobienstwo terminologiczne widaé w
zakonczeniu perykopy, poprzez przywotanie slownictwa rodzinnego ,,0jca” i
,matki”, potaczonych semantycznie poprzez wiaczenie ,,0jca” do pierwszego
wersetu, ktory rozpoczyna pouczenie skierowane do ,,syna”, potrzebujacego
ugaszenia pragnienia ze zrddta boskiej madrosci.

Perykopa z ksiggi Syracha 4,1-10 dzieli si¢ na dwie cze$ci: w wersetach
1-6 autor opisuje czego nalezy unika¢ w relacjach z ubogimi. W centrum
zainteresowania nastepnej czgsci: wersety 7-10 sg zobowigzania wobec ubogich
w praktyce sprawiedliwosci spotecznej. Zobaczmy szczegdtowo pierwsza sekcje
(wersety 1-6).

W wersetach 1 1 2 znajdujemy pierwsze pouczenia wyznaczone
metrycznie w postaci paralelizmu semantycznego, gdzie drugie zdanie wyjasnia
znaczenie pierwszego w formie poszerzajacej. Pierwsza porada w formie
negatywne] moOwi o niemoznosci pozbawienia ubogiego tego, co jest mu
potrzebne do utrzymania si¢ przy zyciu. Jest to zaproszenie do milosierdzia,
ktére dotyczy porzadku materialnego osoby. To zdanie uwypukla miernote
ubogiego, ktory jest pozbawiony $rodkéw niezbednych do zycia. Kultura
zydowska zalicza chleb, wode 1 warzywa do skali podstawowych potrzeb, jako
typowa diete ,koszerng”, dostosowang do zasad ustalonych przez Tore.
Podobnie jak Tora, jedzenie jest rOwniez darem Bozej opatrznos$ci. Pozbawianie
ubogiego jego codziennego pozywienia jest powaznym przestepstwem, ktore
wola o pomstg¢ przed obliczem Boga. Znaczenie tej rady madrosciowe;j
wzmacnione zostalo w drugim cztonie zdania, przez wyrazenie odnoszace si¢ do
zmystu wzroku. Oko czystego cztowieka nie bedzie mogto pozosta¢ niewrazliwe
na wymowne spojrzenie potrzebujacego, ktore wyraza  niesprawiedliwe
ubdstwo, ktorego jest niewolnikiem. Spojrzenie cierpigcego jest skuteczng
prosba, ktora pobudza serce do wspodlczucia. A ten, ktory przezywa trudnosci nie
moze by¢ przygngbiony dodatkowymi zmaganiami. Echo tej maksymy
pobrzmiewa w przypowiesci o biesiadujgcym bogaczu, ktorg znajdujemy w



Ewangelii $w. Lukasza (por. Lk 16, 19-31). Punktem zwrotnym w przekazie
tlukaszowym jest znalezienie si¢ bogacza w piekle. Wsrod piekielnych udrek
odkrywa prawdziwg przyczyne swego wiecznego potepienia: nie bogactwo, ale
niezdolno$¢ zobaczenia tego biednego czlowieka imieniem Lazarz, ktory
codziennie lezat u stdp jego stolu w prochu wraz z psami, pragnac pozywic si¢
okruchami, ktére spadaty na ziemie. ,,Stojac w podziemiach posrdd udrek,
podniodst oczy 1 ujrzat w oddali obok siebie Abrahama i1 Lazarza”. Bogacz, ktory
napotyka spojrzenie biednego tazarza, widzi w jego oczach przyczyne wyroku.
Za p6zno, by wroci¢ z powrotem, wyrokiem, ktory ma zosta¢ odbyty, to wieczne
ogladanie tego, na ktorego za zycia przez ograniczony czas nie chciato si¢
spojrzec.

Materialna potrzeba zaspokojenia glodu rozciaga si¢ na glebsza nedze
wnetrza, ktéra dotyka serca, centrum zycia ludzkiego. Serce biednego dotknigte
jest zatwardziato$cig uczuciowa, ktora prowadzi do pesymistycznego spojrzenia
na zycie. Zamknigty w sobie, bez perspektywy radosnego otwarcia si¢ na dary
stworzenia, potrzebujacy zyje dynamika ciaglego zwracania na siebie uwagi,
ktora pozwoli mu by¢ rozpoznanym, aby pamigtac, ze istnieje. Cigzkie serce,
wyciagnigta reka, przenikliwe spojrzenie, rozpaczliwa modlitwa, ktéra wznosi
si¢ ku niebu, to obrazy, ktore autor natchniony namalowat w wierszach 3-6, aby
nakresli¢ cechy typowego zebraka, ktory pojawia si¢ na wielu stronach Pisma
Swictego i ktore odzwierciedlaja potrzeby ukryte w jego wnetrzu.
Uzupekieniem opisu zewnetrznego jest opis wnetrza: od pierwotnej potrzeby
pozywienia, ktora ogranicza si¢ tylko do aspektu czesciowo kwalifikujacego
egzystencj¢ cztowieka, dochodzimy do kardiognozy, poznania serca, miejsca, w
ktorym czyni si¢ naglacym apel potrzebujacego, ktéry wzywa pomocy, ochrony,
troski 1 do ktorego kieruje pragnienie istnienia. A jesli serce cztowieka nie
odpowiada na pragnienia i oczekiwania tych, ktérzy wzywaja pomocy,
odpowiedz pochodzi z pewnoscig z serca Boga, ktore pozwala si¢ wewngtrznie
zaangazowac na krzyk btagajacego, ktory zwraca si¢ do Niego, poniewaz jest
uciskany spoteczng niesprawiedliwoscia, ktora spycha na margines i rzuca w
proch tych, ktorzy nie majg sity, by znowu powsta¢. Wstuchiwanie si¢ w prosbe
ubogiego 1 interwencja majgca na celu przywrocenie sprawiedliwosci sg cechami
Bozego dziatania.

Cze$¢ druga (wiersze 7-10), poprzedzona zachgta do postuszenstwa
wobec tych, ktorzy we wspolnotach synagogalnych sg w hierarchii na wyzszym
stanowisku, jest zacheta dla ucznia, aby nauczyt si¢ troski o ubogich. W tej
perspektywie medrzec, ktoéry wspdiczuje ubogim, sierotom i wdowom, zyje
mito$cig Boza, wigksza od tej, jakg matka zywi wobec owocu swojego tona. Esej
wyraza modus vivendi, ktoéry przypomina boski. Jest to typowa postawa, ktora
daje udzial w mitosci Boga, tego, ktory jest wspotczujacy i peten dobroci.

Nastgpna porada jest podjeciem tego, co zostalo juz wyrazone w
wierszach 3 14, ale tym razem poprzez zmian¢ podmiotu. To juz nie ubogi musi
wznosi¢ wzrok, szukajac wspotczujacych oczu tego, ktory zatroszczy sie o
niego, lecz przeciwnie, to oczy tego, kto staje si¢ bliznim powinny skierowaé
si¢ ku dotowi, aby napotka¢ spojrzenie zebrzacego o pomoc. Przemiana
spojrzenia jest oznaczona ruchem z gory na doét. Jest si¢ jakby zmuszonym do



gestu poktonu przed wzrokiem osoby potrzebujacej, z goéry na doét w ruchu
kenotycznym, ktory upodabnia unizenie Chrystusa w dynamice wcielenia. Jest to
gest, ktory nasladuje gest Jezusa pochylonego nad kobieta cudzotozng,
potrzebujaca Bozego przebaczenia, jest to obalenie trondw, po ktérym nastepuje
podniesienie pokornych w kantyku Magnificat, to pochylenie Boga nad ngdzami
catej ludzkosci.

Po spojrzeniu ucho tez si¢ pochyla, by wstuchac si¢ w bicie uci$nionego,
zmeczonego serca, zahartowanego cierpieniami i troskami egzystencji na
granicy ludzkiej. W ten sposdb zastosowanie sprawiedliwosci spolecznej
przektada si¢ na stopniowe i state wypelnianie tego, co Prawo stygmatyzuje jako
obowiazki cztowieka prawego, ktory kroczy wspierany $wiattem wiary.

Zakonczenie fragmentu (werset 10) poszerza pole semantyczne znanych
terminow. Syn, adresat madro$ciowego nauczania, przektadajac boskie rady na
swoje zycie, staje si¢ ojcem sierot (kategoria, ktora okresla istotng cechg¢ bycia
bez $rodkow do zycia) i mezem ich matki, by osiagneta szczyt drogi swego
zycia: otrzymanie daru Bozego synostwa. Praktykowanie mitosierdzia zapewnia
wsparcie Boga, ktory napetni sprawiedliwych takim uczuciem, ktore przewyzszy
ponad miar¢ mito$¢, jaka matka darzy swoje dziecko.

Komentarz do Syr 7,32-36

Perykopa z ksiggi Syracha 7, 32-36 z niezwykla jasno$cig odzwierciedla
napiecie w osigganiu Madro$ci udzielanej z gory, jak deszcz blogostawienstwa i
taski, ktory nawadnia serce kazdego stworzenia. Wersety te, poprzedzone
serdecznym zaproszeniem do bojazni Panskiej i do szacunku, jaki przystuguje
Jego kaptanom, opisujg liturgi¢ sprawowang przez cztowieka sprawiedliwego,
ktéry w centrum swojego kultu stawia bezgraniczng ofiare z siebie, aby wspierac
ubogiego w potrzebie, zaspokajajac jego ubdstwo gestami mitosierdzia i stuzby.
Tekst wydaje si¢ odbija¢ echem wersety Psalmu 50, ktore opisuja dynamike
kultu postawg skruszonego ducha, zlamanego i upokorzonego serca, ktore
podobaja sie Bogu i ktorymi On nie gardzi (por. Ps 50).

Wykorzystanie przez autora techniki chiazmu, w wierszach 32-33, warto
odnie$¢ do termindw biedny-zmarty 1 blogostawienstwo-hojnos¢. Przestanie,
ktore kryje si¢ za czym$, co mogloby si¢ wydawaé prostym chwytem
retorycznym, graniczacym z czysta egzegetyczng wirtuozeria, jest raczej
sugestywne dla doktadnej refleksji na temat ubdstwa, nigdy nie obce
wrazliwosci wierzacego. Stan ubogiego ewidentnie przypomina §mier¢; zycie w
ubdstwie oznacza codzienne radzenie sobie ze $§miercig. Zniewolenie cztowieka
stanem ng¢dzy i1 niepewnosci, przestania obraz Boga odci$niety na obliczu
kazdego stworzenia, nie uwydatniajgc §wigtosci osiggnigtej przez kult, jaki
kazdy oddaje swemu blizniemu, a ktory jest niezbedny do sprawowania liturgii
mitej Panu. Wynika z tego, ze dar Bozego bltogostawienstwa pochodzi z
hojnosci, jaka kazdy okaze ubogiemu.



Jakze aktualne sg Boze nakazy, ktore Syrach przekazuje dla ludzi wiary,
dla tych, ktorzy petnig okreslong postuge w Kosciele, tym, ktorzy poswigcaja si¢
stuzbie potrzebujacym, tym, ktérzy chcag nada¢ sens zyciu, dla ludzi wszystkich
czasOw! Blogostawione zycie opiera si¢ na aktach bezwarunkowe;j
wielkoduszno$ci: fagodzeniu cierpienia, wspieraniu najstabszych, przywracaniu
godnosci tym, ktdrzy ja stracili, pomaganiu tym, ktdrzy sa w nedzy, zachgcaniu
tych, ktorzy stracili nadzieje, sa to ,,sakramenty”, do ktorych celebracji jest
wezwany kazdy czlowiek, aby $wiat stat si¢ domem bardziej przyjaznym, w
ktorym nikt nie czuje si¢ wykluczony i niechciany. Mozliwo$¢ poswiecenia si¢
ubogim nigdy nie moze by¢ uwarunkowana czasem, osobistymi interesami,
projektami niezakotwiczonymi w woli Bozej, ekscentryczng troska
duszpasterska, ktéra grozi postawieniem w centrum bezsilnej osoby cztowieka,
pozbawiajac ja wszechmocy Boga. Wyciggnigcie reki do ubogiego bedzie
gestem prawdziwej solidarnosci, gdy mie¢ si¢ bedzie odwage docenic
dos$wiadczenie indywidualnego ubostwa. Tylko ubogi potrafi zobaczy¢ ze
wspotczuciem, kto jest biedny. Swiadomo$é, ze jestesmy ubodzy oznacza
uznanie zbawczych dziatan, ktorych Bog dokonat w naszym zyciu. Ubodzy jak
Izraelici uciekajacy przed Egipcjanami, ocaleni przez wyciagnigte rami¢
Mojzesza nad wodami morza, biedni jak lud Izraela w bitwie, wspierany przez
ramiona Mojzesza wzniesione do nieba, biedni jak ten cztowiek, ktory wyciagnat
reke do Jezusa i On przywrdcil jej zdrowie.

Wyciagniecie rgki do ubogiego jest takze gestem pieczetujacym
przebaczenie dla tych, ktérzy przystepuja do Sakramentu Pojednania. Zycie
wiary ro$nie we wspolnym dzieleniu ubdstwa, realizuje si¢ w towarzyszeniu
najstabszym, wsparciu chwiejnych, w dzwiganiu ci¢zarow jeden drugiego. W
wersetach 34-36 Syrach wyjasnia obrazy wyrazajace zywotno$¢ spotecznosci
otwartej, za pomocg trzech dziatah negatywnych i trzech pozytywnych. Pierwsze
dotyczy tez: ,Nie usuwaj si¢ od ptaczacych” (por. Syr 7, 34). Okres
przymusowej izolacji, do ktérego zmusita nas pandemia, poglebit dystans
spoteczny, a nawet pozbawil nas mozliwosci pocieszenia tych, ktoérzy optakuja
smier¢ swoich bliskich. Nauczenie si¢ trudnej sztuki wspdi-cierpienia jest
zadaniem, z ktorego nikt nie moze si¢ zwolni¢: ,, smu¢ si¢ ze smucgcymi’ (por.
Syr 7,34). Uczynkiem mitosierdzia wzgledem ciala jest nawiedzanie chorych:
,Nie ociggaj si¢ z odwiedzeniem chorego czlowieka” (por. Syr 7, 35).
Odniesienie do chorych, ktére Syrach wyraza jako kult mity Bogu, osigga swoj
szczyt w stynnym fragmencie Ewangelii §$w. Mateusza w rozdziale dwudziestym
piatym. Sam Jezus identyfikuje si¢ z sugestywnym obrazem chorego, ktory
pozwala si¢ odwiedzi¢: ,.Bylem chory 1 odwiedziliscie Mnie” (por. Mt
25,36).Uwolniony od uwodzicielskich pokus samowystarczalnosci 1
marginalizujacej pychy, czlowiek u$§wiadamia sobie wewnetrzng kruchos$é
stworzenia, ktora prowadzi go do utozsamiania si¢ z tymi chorymi, ktérzy
wzywaja pomocy niebianskiego lekarza, we wspdlnocie ludzkiej nedzy, ktora
si¢ wyraza w solidarno$ci ze swoimi bliznimi. (por. Lk 5, 32).

Uznanie siebie za chorego moze sta¢ si¢ poczatkiem drogi uzdrowienia,
ktora urzeczywistnia si¢ w potrzebie mitosci 1 pragnieniu bycia kochanym.
Zakonczenie tego fragmentu stanowi perte biblijnej madros$ci, ktéra mozna



dostosowac do kazdego cztowieka. ,,We wszystkich swoich dziataniach pamig¢taj
o swoim koncu”. Tekst grecki sugeruje podwojne thumaczenie terminu ,,koniec”.
Nalezy to rozumie¢ jako synonim $mierci. Pamig¢ o $mierci uwalnia cztowieka
od pokus ukrytych w glebi serca, ktore jak chwasty zapuszczaja glebokie
korzenie, trudne do wyplenienia. Najczgstszymi dryfami antropologicznymi sa
mozliwo$¢ zycia bez Boga, ryzyko uznania siebie za samowystarczalnych,
matodusznego przyttaczania blizniego, ryzyko naduzywania stabosci innych,
cieszenia si¢ zyciem do ,konca”, wykluczajac nawet pewnos$¢ $mierci. Druga
interpretacja terminu ,koniec” ma pozytywny wydzwiek: ,,we wszystkich
swoich dziataniach pamigtaj o ich celu”. Powszechnie wiadomo, zZe istnieje jasne
1 ostateczne wskazanie na zycie kazdego czlowieka. Drogg do jego realizacji jest
wiez z bliznim, a celem jest kochanie go, aby wyznawac szczera mitos¢ do Boga.
Cale zycie nabiera rytmu mito$ci. Szczegolng droga do osiagnigcia petni zycia
jest mitos¢ do ubogiego wobec ktorego wyciggam reke.

Kosciol, ktory podziela ubdstwo

Kim sg biedni? Odpowiedz Syracha jest jednoznaczna: ci, ktorzy nie maja
tego, co niezbedne do zycia, a nawet nie posiadajg tego, co najistotniejsze.
Ochrona potrzebujacych jest obszernie opisana na kartach Biblii; uznano ich
prawo do ochrony przed naduzyciem wiadzy, do ochrony przed uciskiem
niegodziwcdw, do optat na podstawowe potrzeby, nie zaniedbujac nawigzania
relacji, ktéra umozliwi im godziwe zycie z poszanowaniem ich ludzkiej
kondycji. Poszanowanie zasad etycznych i zwrdcenie uwagi na podmioty
najstabsze tworzy spoleczenstwo bardziej sprawiedliwe 1 wspierajace, bardziej
ludzkie 1 zjednoczone w komunii. Od Ben Sira po dzien dzisiejszy, te
napomnienia same w sobie majg wieczng warto$¢ 1 sg stosowane z korzyscig w
czasach takich jak nasze, tak agresywnych wobec ubogich.

Dojrzata refleksja teologiczno-pastoralna musi w centrum uwagi
umiesci¢ kwesti¢ ubdstwa. Kosciot, ktory zyje w historycznym konteks$cie
szalonego konsumpcjonizmu, zdaje sobie sprawg z wielkiego ryzyka rosnacej
kultury indywidualistycznej, kultywujacej negatywne warto$ci marginalizacji
spolecznej. Samolubna izolacja nie pozostawia wystarczajacej przestrzeni, aby
kultywowa¢ poszukiwanie blisko$ci, wzmacniajacej 1 wspierajacej tych, ktorzy
sa w stanie ubdstwa 1 absolutnej niepewnosci. Indywidualizm prowadzi do
stopniowego zubozenia wlasnego wnetrza, w wyniku czego nastepuje
zatwardzialo$¢ serca, rodzaca chrzescijan, ktorzy zapominaja o ubogich i ktorzy
dobrowolnie pozbawiaja si¢ pozytywnej relacji z kochajacym sprawiedliwos¢
Bogiem. Duszpasterstwo ubogich budzi w Ko$ciele odnowione zainteresowanie
reaktywacja dynamiki misyjnej, ktora niesie przestanie Ewangelii wszystkim
bez wyjatkow 1 roéznic spotecznych, uznajac potrzebujacych za ewangelicznie
uprzywilejowanych. Potrzeba, aby na nowo w sercach wierzacych wybrzmiata
mowa, ktorg Jezus wygtosit w synagodze w Nazarecie,: ,,Duch Panski spoczywa
na Mnie, poniewaz Mnie namascit 1 postal Mnie, abym ubogim niést dobra
nowing,” (por. £k 4,18).

Pierwszemu aspektowi, ktory podkresla wage, jaka Kosciot musi
przyktada¢ do ubogich, towarzyszy drugi, nie mniej wazny: Ewangelia dla



ubogich jest takze Ewangelig ubogich, stad takze uprzywilejowani odbiorcy staja
si¢ podmiotami aktywnie dziatajagcymi w ewangelizacji. Nowa ewangelizacja
jest wezwaniem do podjecia na nowo egzystencjalnych krokéw mitosci 1 pokory
w nieustannym nasladowaniu Chrystusa ubogiego. Nie jest to zwykte
nasladowanie, ale proces prawdziwego nawrdcenia, wspierany przez wiernosé
Ewangelii. Podazanie za Jezusem oznacza zycie w duchu blogostawienstw i
dotyczy nie tylko waskiego kregu wierzacych, ale calego ludu Bozego. Trzeba
promowac¢ kulture dzielenia si¢, aby Kosciot nie dziatat tylko na rzecz ubogich,
ale zyl z wubogimi. W rzeczywistosci warto§ci uboOstwa pozostaja
najszlachetniejsza forma gloszenia Ewangelii. Sa $wiadkami bogactwa
Krolestwa Bozego.

Dzielenie si¢ ubdstwem nie uniewaznia jednak zaangazowania w walke z
wszelkimi formami nedzy i dyskryminacji, ktére sg wynikiem egoistycznych
decyzji. Duszpasterstwo z ubogimi i dla ubogich jest nierozerwalnie zwigzane z
promowaniem pokoju, aby przezwycig¢zy¢ pragnienie ucisku we wszystkich jego
formach, poprzez aktywny wktad chrzescijan, ktorzy odkrywaja si¢ na nowo w
swoje] indywidualno$ci jako budowniczy §wiata bardziej sprawiedliwego i
wolnego od wszelkiej spolecznej niezgody.

Kosciot przyjmuje od swojego nauczyciela precyzyjne ukierunkowanie,
naznaczone w jego wyznawcach, ze ma zy¢ nie dla siebie, ale dla zbawienia
Swiata, zwtaszcza dla tych, ktérzy czuja si¢ wykluczeni, zmarginalizowani i
pozbawieni pigkna, ktore powinno jasnie¢ na ich obliczach, poniewaz
odzwierciedla obraz Boga. Nadszedl czas, aby odwaznie uwierzy¢ w budowe
duszpasterstwa bliskos$ci, promujac schroniska dla bezdomnych, stotowki
caritas, punkty konsultacyjne, na wzor Chrystusa, ktory zyl i1 ofiarowal swoje
zycie dla biednych 1 cierpiagcych. Zbawienie $§wiata, dzi§ bardziej niz
kiedykolwiek, urzeczywistnia si¢ w zaangazowaniu na rzecz potrzebujacych i
ubogich. Wszystko to wymaga serii spdjnych i konsekwentnych wybordw.
Zaczynajac od preferencyjnej opcji stylu zycia, ktory ma na celu to co istotne.
Trzeba nauczy¢ si¢ brata¢ z innymi, dajac siebie najbardziej potrzebujacym,
ktorych kazdy moze zauwazy¢ wokot siebie, jesli ma si¢ odwage to zrobi€. Nie
ma bardziej skutecznego planu duszpasterskiego niz konkretyzacja mitosci 1
urzeczywistnianie tego przykazania, ktére sankcjonuje wieczng nowos¢
Ewangelii i kazdego zbawczego gloszenia: kocha¢ Boga i blizniego. Wzorem do
nasladowania jest Chrystus ukrzyzowany, od ktérego mozemy nauczy¢ si¢ zy¢
zgodnie z Jego wewngtrzng naturg mesjanskg i prorocka, co zawsze prowadzi
nas z powrotem do gloszenia Ewangelii jako dobrej nowiny ubogim.



Czuwanie modlitewne

» Wyciqgnij swojq reke do ubogiego” (por. Syr 7,32)

Wstep

Wyciggniecie reki to znak: znak, ktory natychmiast przywotuje bliskosc,
solidarno$¢, mito$¢ - pisze papiez Franciszek w Oredziu na ten Swiatowy Dzien
Ubogich. To Czuwanie ma na celu wprowadzenie, modlitwe 1 przetozenie na
rzeczywisto$¢ znaku wyciagnietej reki.

W pierwszej statio, fragment przewodni z Ksiegi Syracha, z ktérego
zaczerpnicto temat Dnia, zach¢ca do podjecia konkretnych dzialan wobec
potrzebujacych. Wyciagnigta r¢ka jest bardzo wymownym gestem, ktory
pokazuje 1 wyraza roézne dynamiki, jakie osoba lub spoleczno$¢ moze
zastosowac na rzecz ubogich.

Druga statio przypomina nam, ze nasze dzialania wobec ubogich rozpoczynaja
si¢ od wyciagnietej reki Pana, ktory jako pierwszy wyciaga do nas reke.

Podsumowujac, nalezatoby pokrotce podsumowa¢ dwojakie znaczenie
wyciagnietej reki Boga wobec ludzi i cztowieka wobec blizniego.

Nalezy pamigtac, ze teksty wybrane w tym materiale sg jedynie propozycjami.
Aby dostosowa¢ czuwanie do szczegdlnych potrzeb konkretnej spotecznosci
(parafii, kaplicy szpitalnej, klasztoru, itp.), mozna by wybrac piesni dla kazde;j
stacji; natomiast w celu poglebienia powracajagcych tematéw w wybranych
tekstach biblijnych mozna by przygotowa¢ kolejng medytacj¢ lub wybra¢ jakie$
swiadectwo, w zalezno$ci od potrzeb i mozliwosci wspolnoty celebrujace;j
czuwanie. Przed koncowym btogostawienstwem proponuje si¢ wiaczenie inne;j
modlitwy wstawienniczej, wypowiedzianej przez samego kaptana lub przez
wiernych 1 po§wigconej roznym sytuacjom, w ktorych zyja ubodzy.

Propozycja fragmentéw biblijnych moglaby réwniez zosta¢ zmodyfikowana,
wedlug uznania tych, ktérzy organizuja czuwanie, aby podkresli¢ inne wymiary
wyciagnietej reki. Na przyktad: Ps 89 (Pan towarzyszy swemu ludowi mocng
reka); kilka fragmentéw ewangelicznych opowiada o uzdrowieniach
dokonywanych rgka (Mk 1, 40,41; Mk 5,21-43; Mk 1,31; Mt 8,15; Mk 7,33, Mk
8,23-25); Piotr leczy chromego, chwytajac go za reke (Dz 3,1-10).

Czuwanie moze odby¢ si¢ z wystawionym Najswietszym Sakramentem.

Kaptan odstania Najswietszy Sakrament. Nast¢pnie piesn 1 stowo wstepne.

Pierwsza statio — czlowiek wyciaga reke



Z ksiegi Syracha Syr 7, 27-30. 32-36

Z calego serca czcij swego ojca, a bolesci rodzicielki nie zapominaj! Pamigtaj,
ze oni ci¢ zrodzili, a c6z im zwrocisz za to, co oni tobie dali? Z catej swej duszy
czcij Pana i szanuj Jego kaplandéw! Z catej sity mituj Tego, co ci¢ stworzyt, i nie
porzucaj stug Jego oftarzalWyciagnij r¢ke do ubogiego, aby twoje
blogostawienstwo byto pelne. Miej dar taskawy dla kazdego, kto zyje, nawet
umartym nie odmawiaj oznak przywigzania! Nie usuwaj si¢ od ptaczacych i
smu¢ si¢ ze smucgcymi! Nie ociggaj si¢ z odwiedzeniem chorego czlowieka,
albowiem za to begda ci¢ mitowac. We wszystkich sprawach pamigtaj o swym
kresie, a nigdy nie zgrzeszysz.

Medytacja 1/ lub §wiadectwo.

Mozna takze przygotowaé prezentacje (kolaz zdje¢ i/lub filméw), aby
zilustrowac rdzne rgce wyciagniete do ubogich materialnie 1 duchowo, podczas
czytania niektorych fragmentow Oredzia Papieza Franciszka na Dzien Ubogich,
takich jak:

»Wyciaganie r¢ki pozwala odkry¢ przede wszystkim temu, ktory to robi,
ze istnieje w nas zdolno$¢ do wykonywania gestow, ktére nadajg zyciu sens. Illez
wyciagnigtych rak widzimy codziennie! Niestety, coraz czgsciej zdarza si¢, ze
pospiech wcigga nas w wir obojetnosci do takiego stopnia, ze nie potrafimy
doceni¢ ogromu dobra, ktére codziennie dokonuje si¢ w ciszy i z wielkg
szczodroscig.”

»Wyciaggniecie reki jest znakiem: to znak, ktory natychmiast przywotuje
do bliskos$ci, solidarnosci 1 mitosci. W ostatnich miesigcach, w ktérych caty
swiat byt jakby przytloczony przez wirusa przynoszacego bol i1 $mierc,
znieche¢cenie oraz zagubienie, ilez wyciagnietych rgk moglismy widziec!
Wyciagnigta reka lekarza, ktory przejmuje si¢ kazdym pacjentem, starajac si¢
znalez¢ wlasciwe lekarstwo. Wyciagnigta reka pielegniarki i pielegniarza, ktorzy
nie patrzac na godziny pracy, zostaja, aby troszczy¢ si¢ o chorych. Wyciagnigta
reka tych, ktorzy pracujg w administracji 1 organizujg Srodki, aby ocali¢ jak
najwigcej ludzkich istnien. Wyciagnigta reka aptekarza, realizujacego tak wiele
prosb, wystawiajac si¢ jednocze$nie na ryzykowny kontakt z ludzmi.
Wyciagnieta reka kaptana, ktory btogostawi ze $cisnigtym sercem. Wyciagnigta
reka wolontariusza, ktory pomaga tym, ktorzy zyja na ulicy, ale tez i tym, ktorzy
majg dach nad glowa, ale nie majg co jes¢. Wyciagnieta reka kobiet 1 mezczyzn,
ktorzy pracuja, aby zapewni¢ konieczne ustugi 1 bezpieczenstwo. | jeszcze wiele
innych wyciagnietych rak, ktore moglibySmy tu wylicza¢, az do skomponowania
litanii dobrych dziet. Wszystkie te rece rzucity wyzwanie zarazie oraz strachowi,
aby da¢ wsparcie i pociechg”.

“Wyciagnij reke do ubogiego” uwydatnia, przez kontrast, zachowanie
tych, ktorzy trzymaja rece w kieszeni i nie pozwalaja sobie na wspotczucie
spowodowane widokiem ubostwa, do ktérego czgsto takze 1 oni przyczyniajg sie.
Obojetnos¢ 1 cynizm sg ich chlebem powszednim. Jakaz r6znica w poréwnaniu
do szczodrych rak, ktére opisalismy! Sg bowiem rece wyciagniete, aby pisaé



szybko na klawiaturze komputera i przesuwa¢ sumy pieniedzy z jednej strony
Swiata na drugg, dekretujac bogactwo waskich grup oligarchow i bied¢ mas, a
nawet upadek catych narodow. Sg rgce wyciagnigte do zagarniania pieniedzy
poprzez sprzedaz broni, ktorej inne rece, rowniez te dzieciece, uzyja do siania
$mierci i ubostwa. Sa wyciagnigte rece, ktoére w cieniu wymieniaja dawki
$mierci, aby wzbogaci¢ si¢ 1 zy¢ w luksusie oraz ulotnym nieuporzadkowaniu.
Sa tez rece wyciagniete, ktore w ukryciu wymieniajg nielegalne przystugi, aby
zarobi¢ tatwo dzigki korupcji. Sg takze wyciagniete rece tych, ktorzy z powazng
twarzg hipokrytéw uchwalajg prawa, ktorych sami nie przestrzegaja”.

Piesn
Modlitwa w ciszy.
Po czym mozna recytowac:

Zawsze, ilekro¢ usmiechasz si¢ do swojego brata i wyciggasz do niego rece,
jest Boze Narodzenie.

Zawsze, kiedy milkniesz, aby wystuchacd, jest Boze Narodzenie.

Zawsze, kiedy rezygnujesz z zasad, ktore jak zelazna obrecz uciskajg ludzi w
ich samotnosci, jest Boze Narodzenie.

Zawsze, kiedy dajesz odrobing nadziei "wigzniom", tym, ktérzy sg przyttoczeni
cigzarem fizycznego, moralnego 1 duchowego ubostwa, jest Boze Narodzenie.
Zawsze, kiedy rozpoznajesz w pokorze, jak bardzo znikome sg twoje
mozliwosci i jak wielka jest twoja stabos¢, jest Boze Narodzenie.

Zawsze, ilekro¢ pozwolisz by Bog pokochat innych przez ciebie, Zawsze
wtedy, jest Boze Narodzenie.

(Sw. Matka Teresa z Kalkuty)
Druga statio — Bog wyciaga reke
Z Ewangelii wedlug Sw. Mateusza Mt 14, 22-33

Zaraz tez przynaglil uczniow, zeby wsiedli do todzi i wyprzedzili Go na drugi
brzeg, zanim odprawi ttumy. Gdy to uczynit, wyszedt sam jeden na gorg, aby si¢
modli¢. Wieczor zapadl, a On sam tam przebywatl. £.6dz za$ byla juz sporo
stadiow oddalona od brzegu, miotana falami, bo wiatr byt przeciwny. Lecz o
czwartej strazy nocnej przyszedl do nich, kroczac po jeziorze. Uczniowie,
zobaczywszy Go kroczacego po jeziorze, zlgkli si¢ myslac, ze to zjawa, 1 ze
strachu krzykneli. Jezus zaraz przemowit do nich: «Odwagi! Ja jestem, nie bojcie
sie!» Na to odezwal si¢ Piotr: «Panie, jesli to Ty jestes, kaz mi przyjs$¢ do siebie
po wodzie!» A On rzekt: «Przyjdz!» Piotr wyszedt z todzi, 1 kroczac po wodzie,
przyszedt do Jezusa. Lecz na widok silnego wiatru ulakt si¢ i gdy zaczat tonac,
krzyknat: «Panie, ratuj mnie!» Jezus natychmiast wyciggnat reke 1 chwycit go,



moéwigc: «Czemu zwatpite§, matej wiary?» Gdy wsiedli do todzi, wiatr si¢
uciszyt. Ci za$, ktorzy byli w todzi, upadli przed Nim, moéwigc: «Prawdziwie
jestes Synem Bozymy.

Medytacja 1/ lub §wiadectwo.
Proponujemy nastepujacy tekst wygltoszony przez Papieza Franciszka podczas
modlitwy Aniot Panski 10 sierpnia 2014 roku:

»Opowies¢ ta jest pieckng ikong wiary Piotra Apostota. W glosie Jezusa,
ktory mowi do niego: ,,Przyjdz!”, rozpoznaje on echo pierwszego spotkania nad
brzegiem tego samego jeziora, 1 natychmiast kolejny raz zostawia t6dz i podaza
w kierunku Mistrza. I idzie po jeziorze! Ufna 1 szybka odpowiedz na wezwanie
Pana pozwala dokonywac¢ rzeczy nadzwyczajnych. Sam Jezus nam powiedziat,
ze wierzac w Niego, wierzac Jego slowu, wierzac Jego glosowi, jesteSmy w
stanie czyni¢ cuda. Jednak Piotr zaczyna tong¢ w chwili, gdy odrywa wzrok od
Jezusa 1 daje si¢ ponie$¢ otaczajacym go przeciwnosciom. Ale Pan wcigz jest
tutaj 1 kiedy Piotr Go wzywa, Jezus go ocala od niebezpieczenstwa. W osobie
Piotra, z jego zapatem 1 stabo$ciami, opisana jest nasza wiara; zawsze krucha 1
staba, niespokojna, a jednak zwycigska wiara chrze$cijanina idzie na spotkanie
ze zmartwychwstalym Panem po$rdod burz i niebezpieczenstw swiata.”

,Oto prawdziwy obraz Kosciota: t6dz, ktora musi stawiac¢ czoto burzom i
niekiedy wydaje si¢, ze za chwile zatonie. Ocalajg ja nie umiejetnosci 1 odwaga
ludzi, ale wiara, ktora pozwala i8¢ takze w ciemnosci, posrdd trudnosci. Wiara
daje nam pewnos¢, ze Jezus jest przy nas obecny, ze Jego dton nas chwyta, aby
wybawi¢ od niebezpieczenstw. Wszyscy jesteSmy w tej todzi 1 czujemy si¢ tam
bezpieczni pomimo swoich ograniczen i stabosci. JesteSmy bezpieczni przede
wszystkim wtedy, gdy umiemy pas¢ na kolana i adorowac¢ Jezusa, jedynego Pana
naszego zycia. Zawsze o tym przypomina nasza Matka, Maryja. Zwr6¢émy si¢ do
niej z ufnoscig”

Piesn
Modlitwa w ciszy.
Po czym mozna odmowi¢:

Wyciagnij do nas rgke, Panie i pochwy¢ nas.

Pomo6z nam kocha¢ tak, jak Ty kochasz.

Naucz nas zostawiac to, co przemija,

aby zacheci¢ kogo mamy obok nas,

do bezinteresownego ofiarowania temu, kto jest w potrzebie. Amen

(Papiez Franciszek)

Krotkie wezwanie koncowe, ktore podsumowuje czuwanie i kieruje modlitwe
do Pana.

Blaganie do Dziewicy Ubogich z Banneux:



Dziewico Ubogich,

ktora kroczysz w nocy §wiata, aby wezwac¢ wszystkie ludy i przyprowadzi¢ je
do Jezusa,

zrodla taski 1 zbawienia,

spdjrz na catg ludzkos¢ bladzaca w ciemnos$ci
obojetnosci religijnej,

przesadow,

ktamstw ideologicznych i moralnych,

1 zapro$ wszystkich do wytrwania

na drodze prawdy,

sprawiedliwos$ci 1 mitosci.

Dziewico Ubogich,

ktora okazujesz matczyng troske

wobec mtodej dziewczyny

i czekasz jasniejaca w ogrodzie jej domu,
zapraszajac ja do wyjscia:

wejdz do naszych domow,

przyjdz i zamieszkaj

we wszystkich naszych rodzinach

aby$my mogli hojnie odpowiedzie¢

na Twoje zaproszenie i abySmy wszyscy,
porzucajac nasze wygodne przyzwyczajenia
1 wszelkie formy egoizmu,

potrafili dotozy¢ wszelkich staran w gloszeniu wiary
1 w potrzebach braci.

Dziewico Ubogich,

ktora wskazujesz na zrodio

rezerwujac je dla chorych

okazujac troske o tych, ktorzy cierpia,
przyjdz aby ztagodzi¢ nasze cierpienie,
ostodzi¢ bole doswiadczonych bdlem,
wyjednaj wszelkie potrzebne taski,

aby z cicho$cig nie$¢ codzienny krzyz
1 maddl sig, Pocieszycielko uci§nionych,
za wszystkich potrzebujacych.

Dziewico Ubogich,

ktora zechciata§ wznie$¢ malg kaplice

W miejscu objawien,

naucz nas by¢ zywymi kamieniami Kosciota,
btogostaw papieza, biskupow, kaptanow,
diakondw i caly lud chrzescijanski.

Ty, ktora jeste§ Matka Kosciota,

spraw aby nasze wspdlnoty chrzescijanskie



byly postuszne dziataniu Ducha Swigtego,
poddane Stowu Bozemu,

wierne Magisterium, oddane stuzbie,

wolne od jakichkolwiek intereséw,

wytrwate w modlitwie 1 w braterskiej komunii.

Dziewico Ubogich,

Blogostawiona mi¢dzy wszystkimi niewiastami,
chcemy by¢ szczegolnie przez Ciebie poblogostawieni,
dzisiaj 1 przez wszystkie dni naszego zycia;

potdz na nas swoje rece,

na wszystkich twoich czcicieli i na caty §wiat.
Blagamy Cig: niechaj nigdy nam nie braknie

twojej matczynej troski,

Matko Zbawiciela,

Matko Boza, dzigkuje!

Kaptan konczy czuwanie btogostawienstwem Najs§wigtszego Sakramentu.

MODLITWA OJCZE NASZ
Osoba prowadzgca:
Bracia 1 siostry, po wystuchaniu stow Pana 1 Kosciota, §wiadomi potrzeby
obowigzku wyciggania w kazdym czasie naszych rak ku ubogim, by dostgpic¢
taski rado$ci wzajemnego przyjecia, modlmy sie do Boga Ojca stowami, ktorych
nauczyl nas Pan Jezus:

Wszyscy:
Ojcze nasz, ktory jestes w niebie,
swiecie imie Twoje,
przyjdz krolestwo Twoje,
bgdz wola Twoja
jako w niebie, tak i na ziemi.
chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj
i odpus¢ nam nasze winy,
jako i my odpuszczamy naszym winowajcom
i nie wodz nas na pokuszenie;
ale nas zbaw od ztego.
Amen.
Modlitwa
Przewodniczqgcy:
Modlmy sig.
Boze, Wspomozenie i Pocieszycielu ubogich,
ktory na przyktadzie Twojego Syna Jezusa Chrystusa
wzywasz nas, bySmy kochali braci



1 stuchali ich wolania,

bysmy byli znakiem nadziei, ktéra nigdy nie zawodzi,

napelnij nas mitosierng mitoscia,

aby$my mogli hojnie odpowiadac na potrzeby

tych, ktérzy pukaja do drzwi naszego serca.

Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, ktory zyje i kroluje, w
jednosci

Ducha Swietego, Bog przez wszystkie wicki wickow.

O/. Amen
Blogostawienstwo
Kaptan z rekami wyciggnietymi nad Zgromadzeniem mowi:

O Boze, nasz Ojcze, Twoje Mitosierdzie jest bez granic,

wspieraj Twoje dzieci, aby kierowani Twoim Stowem

nigdy nie zeszli z drogi Mitosci

przechodzacej przez serca braci naznaczonych potrzebg i cierpieniem,
niech Twoj Duch dodaje im sily, odwagi i wytrwatosci

by wyciggali swoje rece ku tym wszystkim, ktorzy sag w potrzebie.
Przez Chrystusa, Pana naszego.

Zgromadzenie odpowiada: Amen.

Niech blogostawienstwo Wszechmogacego Boga,
Ojca i Syna i Ducha Swigtego,
zstapi na Was i1 pozostanie na zawsze.
Zgromadzenie odpowiada.: Amen.
K. Blogostawmy Panu.
W. Bogu niech beda dzigki.
Lub mozna dalej kontynuowa¢
WYSTAWIENIE NAJ SWIETSZEGO SAKRAMENTU
I ADORACJA
Podczas wystawienia Najswietszego Sakramentu wykonywana jest piesn:
Adoro te devote (Zblizam si¢ w pokorze)
quae sub his fguris vere latitas:

Schola: tibi se cor meum totum subiicit,
1. Adoro te devote, latens Deitas, quia te contemplans totum defcit.



Wszyscy:

2. Visus, tactus, gustus in te fallitur,
sed auditu solo tuto creditur:

credo quidquid dixit Dei Filius: nil hoc
verbo Veritatis verius.

Schola:

3. In cruce latebat sola Deitas,

at hic latet simul et humanitas:

ambo tamen credens atque confitens,
peto quod petivit latro poenitens.

Wszyscy

4. Plagas, sicut Thomas, non intueor:
Deum tamen meum te confiteor;

fac me tibi semper magis credere,

in te spem habere, te diligere.

Schola:

Zblizam si¢ w pokorze

1. Zblizam si¢ w pokorze i niskos$ci
swej. Wielbie Twoj Majestat skryty
w Hostii tej. Tobie dzi§ w ofierze
serce daj¢ swe. O, utwierdzaj w
wierze, Jezu, dzieci Twe.

2. Myla si¢, o Boze, w Tobie wzrok i
smak. Kto si¢ im poddaje, temu wiary
brak. Ja jedynie wierzy¢ Twej nauce
chce, ze w postaci Chleba utaites sig.

3. Bostwo swe na krzyzu skrytes
wobec nas. Tu ukryte z Béstwem
Czlowieczenstwo wraz. Lecz w
Oboje wierzac wiem, ze dojde tam,
gdzie$ przygarnat fotra: do Twych
niebios bram.

4. Jak niewierny Tomasz Twych nie
szukam ran, lecz wyznaj¢ z wiarg, ze$
moj Bog 1 Pan. Pom6z wierze mojej,
Jezu taskg swa, ozyw ma nadzieje,
rozpal mito$¢ ma.

5. O memoriale mortis Domini!
Panis vivus vitam praestans homini!
Praesta meae menti de te vivere,

et te illi semper dulce sapere.

Wszyscy:

6. Pie pellicane, Iesu Domine!

Me immundum munda tuo Sanguine:
cuius una stilla salvum facere

totum mundum quit ab omni scelere.

Schola:

7. Iesu, quem velatum nunc aspicio,
oro fiat illud quod tam sitio:

ut te revelata cernens facie,

visu sim beatus tuae gloriae.

Wszyscy:

Amen

5. Ty, co$ upamigtnit $mierci Bozej
czas,

Chlebie zywy, zyciem swym darzacy
nas,

Spraw, bym dla swej duszy zycie z
Ciebie brat,

Bym nad wszelka stodycz Ciebie
pozna¢ chcial.

6. Ty, co jak Pelikan Krwig swa
karmisz lud,

Przywro¢ mi niewinnos$¢, oddal
grzechow brud, Oczys$¢ mnie Krwig
swoja, ktora wszystkich nas, Jedna
kroplag moze obmy¢ z win 1 zmaz.

7. Pod zastong teraz, Jezu, widzg Cig,
Niech pragnienie serca kiedys$ spetni
sie,

Bym oblicze Twoje tam oglada¢ mogl,
Gdzie wybranym miejsce przygotowat
Bog.



Cisza adoracji i modlitwy osobistej.
Modlitwa litanijna
Lektor: Panie, mitos¢ jest cierpliwa,

Wszyscy: daj nam cierpliwos$¢, ktora potrafi zmierzac si¢ z kazdym dniem.

Lektor: Panie, mito$¢ jest taskawa,

Wszyscy: dopomdz nam zawsze chcie¢ najpierw dobra blizniego przed naszym.

Lektor: Panie, Milo$¢ nie zazdrosci,

Wszyscy: naucz nas cieszy¢ si¢ kazdym sukcesem.
Lektor: Panie, Mito$¢ nie szuka poklasku,
Wszyscy: przypominaj nam, aby nie wymawia¢ blizniemu tego, co dla niego

robimy.

Lektor: Panie, Milo$¢ nie unosi si¢ pycha,

Wszyscy: daj nam odwage powiedzie¢: ,,popetnitem btad”.

Lektor: Panie, mito$¢ nie dopuszcza si¢ bezwstydu,

Wszyscy: spraw, bySmy dostrzegli Twoje oblicze w obliczu blizniego.

Lektor: Panie, Mito$¢ nie szuka swego,

Wszyscy: tchnij w nasze zycie powiew bezinteresownosci.

Lektor: Panie, mito$¢ nie unosi si¢ gniewem,

Wszyscy: oddal gesty i stowa, ktore rania.

Lektor: Panie, Milo$¢ nie pamigta zlego,

Wszyscy: pojednaj nas przebaczeniem, ktére zapomina krzywdy.

Lektor: Panie, Mito$¢ nie cieszy si¢ z niesprawiedliwosci,



Wszyscy: otworz nasze serca na potrzeby ludzi wokot nas.

Lektor: Panie, Mito$¢ wspotweseli si¢ z prawda,

Wszyscy: prowadz nasze kroki ku Tobie, ktory jestes Droga, Prawda i Zyciem.

Lektor: Panie, Mito$¢ obejmuje wszystko,

Wszyscy: pom6z nam pokry¢ Mitos¢ dni, w ktérych bedziemy zy¢ razem.

Lektor: Panie, Mito$¢ wszystkiemu wierzy,

Wszyscy: pom6z nam uwierzy¢, ze Mitos¢ przenosi gory.

Lektor: Panie, Milo§¢ we wszystkim poktada nadzieje,
Wszyscy: pom6z nam poktada¢ nadzieje¢ w Milosci przewyzszajacej wszelka

nadziej¢.

PIESN EUCHARYSTYCZNA (do wyboru)

Po ukonczeniu piesni eucharystycznej, krotka chwila ciszy osobistej modlitwy

BLOGOSEAWIENSTWO EUCHARYSTYCZNE

PRZED TAK WIELKIM SAKRAMENTEM

Przed tak wielkim Sakramentem
Upadajmy wszyscy wraz,

Niech przed Nowym Testamentem
Starych praw ustapi czas.

Co dla zmystow niepojete,

Niech dopelni wiara w nas.

Bogu Ojcu i Synowi

Hold po wszystkie niesmy dni.
niech podaje wiek wiekowi
Hymn triumfu, dzigki, czci.

A réwnemu im Duchowi
Niechaj wieczna chwata brzmi.
Amen.



Przewodniczqcy modlitwie:

Oremus. Modimy sie.

Deus, qui nobis sub sacramento mirabili Boze, Ty$ w przedziwnym Sakramencie
passionis tuae memoriam reliquisti, pozostawit nam pamiatke swej meki, daj
tribue, quaesumus, ita nos Corporis nam, prosimy,

et Sanguinis tui sacra mysteria venerari, tak uczci¢ najswigtsza Tajemnice Ciata i
ut redemptionis tuae fructum Krwi Twojej, aby$my nieustannie

in nobis iugiter sentiamus. doswiadczali w sobie owocoéw Twego
Qui vivis et regnas in saecula saeculorum. odkupienia. Ktory Zyjesz i krolujesz na

wieki wiekow.

Amen. W/. Amen.

Przewodniczqcy udziela blogostawienstwa Najswigtszym Sakramentem.

Wezwania

Schola intonuje a zgromadzenie powtarza:

OO DN B W

. Benedictus Deus.

. Benedictum Nomen Sanctum eius.

. Benedictus Iesus Christus, verus Deus et verus homo.
. Benedictum Nomen Iesu.

. Benedictum Cor eius sacratissimum.

. Benedictus Sanguis eius pretiosissimus.

. Benedictus Iesus in sanctissimo altaris Sacramento.

. Benedictus Sanctus Spiritus, Paraclitus.

9.

Benedicta excelsa Mater Dei, Maria sanctissima.

10. Benedicta sancta eius et immaculata Conceptio.

11. Benedicta eius gloriosa Assumptio.

12. Benedictum nomen Mariae, Virginis et Matris.

13. Benedictus sanctus loseph, eius castissimum Sponsus.
14. Benedictus Deus in Angelis suis, et in Sanctis suis.

Amen.

1.
2.
3.

Niech bgdzie Bog uwielbiony.

Niech bedzie uwielbione §wigte Imie¢ Jego.

Niech bedzie uwielbiony Jezus Chrystus, prawdziwy Bog 1 prawdziwy
Cztowiek.



4. Niech bedzie uwielbione Imi¢ Jezusowe.

5. Niech bedzie uwielbione Najswietsze Serce Jezusowe.

6. Niech bedzie uwielbiona Jego Krew Przenajdrozsza.

7. Niech bedzie uwielbiony Pan Jezus w Przenaj§wietszym Sakramencie
Ottarza.

8. Niech bedzie uwielbiony Duch Swiety Pocieszyciel.

. Niech bedzie pochwalona Bogurodzica, Najswigtsza Maryja Panna.

10. Niech bedzie pochwalone Jej §wigte i Niepokalane Poczgcie.

11. Niech bedzie pochwalone Jej chwalebne Wniebowzigcie.

12. Niech bedzie pochwalone Imi¢ Maryi, Dziewicy 1 Matki.

13. Niech bedzie pochwalony $§wigty Jozef, Jej przeczysty Oblubieniec.

14. Niech bedzie uwielbiony Bég w Swoich Aniotach i Swoich Swietych.

Y]

Amen

Podczas depozycji Najswietszego Sakramentu w tabernakulum wykonuje sie
piesn:
Piesn podczas depozycji Najswie¢tszego Sakramentu.
Psalm 116 (Chwalcie Pana wszystkie narody)
Schola:
1. Laudate Dominum, omnes gentes;
laudate eum, omnes populi.

Zgromadzenie:

2. Quoniam confirmata est super nos
misericordia eius, et veritas Domini manet in aeternum.

Schola:

3. Gloria Patri et Filio,
et Spiritui Sancto.

Zgromadzenie:

4. Sicut erat in principio,
et nunc, et semper,
et in saecula saeculorum. Amen.



Antyfona Maryjna

SALVE, REGINA
Schola i zgromadzenie:

. Witaj Krolowo,
Salve, Rc.aglr}a, ' Matko Milosierdzia, Zycie, stodyczy i nadziejo
Mater misericordiae, nasza, witaj!
vita, dulcedo et spes nostra,.salve. Do Ciebie wotamy wygnarcy, synowie Ewy;
Adte clamamus, exsules filii Evae do Ciebie wzdychamy jeczqc i placzqc
Ad te suspiramus gementes et flentes na tym lez padole.
n hac lacrimarum valle. Przeto, Oredowniczko nasza,
Ela ergo, ad.voc.ata nostra, one mitosierne oczy Twoje na nas zwroc,
illos tuos misericordes oculos ad nos a Jezusa, blogostawiony owoc
converte. Twojego,
Et Ic?sum, benedlctl.lr.n fructum ventris tui, po tym wygnaniu nam okaz.
nobis, post hoc.exsﬂlum? ost.ende. _ O tlaskawa, o litosciwa, o stodka Panno
O clemens, o pia, o dulcis Virgo Maria! Maryjo!

Rozaniec ubogich
Wyciggnij reke do ubogiego
Jak odmawia¢ Ro6zaniec?
K. W imi¢ Ojca i Syna i Ducha Swietego.
W. Amen

K. Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu.
W. Panie, pospiesz ku ratunkowi memu.

K. Chwata Ojcu i Synowi oraz Duchowi Swietemu.
W. Jak byto na poczqtku, teraz i zawsze, na wieki wiekow. Amen.

Przed kazdym dziesigtkiem zapowiada sie tajemnice na przyktad, w pierwszej
tajemnicy kontemplujemy: ,,Zwiastowanie Najswietszej Maryi Pannie”.

Po krotkiej chwili refleksji odmawia sie: Ojcze nasz, dziesig¢ Zdrowas Mario 1
Chwata.

W kazdej dziesigtce rozanca mozna dodac wezwanie i modlitwe, ta propozycja
Rozanca jest wzigta z Nowenny do Madonny Ubogich z Banneusx.

Pod koniec Rozanca odmawia sie Litanie Loretanskq lub inne modlitwy maryjne.

Wstep



Z Oredzia Ojca Swietego Franciszka na IV Swiatowy Dzien Ubogich
«Modlitwa do Boga i solidarno$¢ z ubogimi i cierpigcymi sg nieroztgczne. Aby
sprawowac¢ kult Panu przyjemny, konieczne jest, zeby rozpozna¢ w kazdej
osobie, rowniez w tej najbardziej potrzebujacej 1 odrzuconej, obraz Boga, ktory
w niej jest odcis$nigty. Dzigki temu otrzymujemy dar blogostawienstwa Bozego,
w odpowiedzi na szczodrobliwo$¢ okazang potrzebujacemu. Z tego tez powodu
czas poswigcany na modlitwe, nie moze nigdy sta¢ si¢ wymoéwka dla
zaniedbania blizniego w trudnos$ciach. Wregcz przeciwnie: blogostawienstwo
Pana splywa na nas, a nasza modlitwa osiaga swoj cel wtedy, gdy towarzyszy
im stuzba ubogimy.

K. W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego.

W. Amen

K. Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu.

W. Panie, pospiesz ku ratunkowi memu.

K. Chwata Ojcu i Synowi oraz Duchowi Swietemu.

W. Jak byto na poczqtku, teraz i zawsze, na wieki wiekow. Amen.

Tajemnica pierwsza
Ty Panie jestes moim jedynym dobrem

«Ty bowiem mowisz: Jestem bogaty, i wzbogacitem si¢, i niczego mi nie
potrzeba, a nie wiesz, ze to ty jestes nieszczesny 1 godzien litosci, 1 biedny i Slepy,
inagi.» (Ap 3,17).

Z. Ksiegi Przystow (Prz 30,7)

Proszg Ci¢ o dwie rzeczy,nie odmdéw mi - prosze - nim umre:
Klamstwo i1 fatsz oddalaj ode mnie,

nie dawaj mi bogactwa ni n¢dzy,

zyw mnie chlebem niezbgdnym,

bym syty nie stal si¢ niewiernym,

nie rzekt: «A ktoz to jest Pan?»

lub z biedy nie poczat kras¢

i imi¢ mego Boga zniewazac.

Z Oredzia Ojca Swietego Franciszka na IV Swiatowy Dzienn Ubogich

«Zawsze spotkanie osoby ubogiej jest dla nas wyzwaniem i pytaniem. Co
mozemy zrobi¢, aby wyeliminowaé¢ lub przynajmniej zmniejszy¢ jej
marginalizacje¢ 1 cierpienie? Jak mozemy pomoc jej w ubostwie duchowym?
Wspolnota chrzescijanska jest wezwana do zaangazowania si¢ W to
doswiadczenie dzielenia si¢, majac $wiadomos$¢ tego, ze nie moze ona



delegowac tego zadania innym. Aby by¢ wsparciem dla ubogich, fundamentalng
rzecza jest osobiste zycie ubostwem ewangelicznym.

Ojcze nasz, 10 Zdrowas Mario, Chwala...
O Maryjo, Matko ubogich.
Modl sie za nami

Médlmy sie: Dziewico ubogich, zaprowadz nas do Jezusa, jedynego zrodta taski
i naucz nas postuszenstwa Duchowi Swietemu, aby rozpalit w nas ten ogien
mitosci, ktory zapowiada Jego Krdlestwo.

Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen

lub: Dziewico Maryjo, $wiatto tych, ktérzy chodza w ciemnos$ciach, wspieraj
kroki tych, ktérzy sa wyzyskiwani i ponizeni w swojej godnosci, aby mogli zy¢
w pewnosci, ze Bog nie jest obojetny na los swoich dzieci. Przez Chrystusa, Pana
naszego. Amen

Z Oredzia Ojca Swietego Franciszka na IV Swiatowy Dzienn Ubogich

«Nie mozemy czu¢ si¢ ,,w porzadku”, kiedy cztonek naszej rodziny ludzkiej jest
zepchniegty na tyly i staje si¢ cieniem. Krzyk milczenia wielu ubogich musi
dociera¢ do Ludu Bozego bgdacego zawsze 1 wszedzie w gotowosci, by da¢ im
glos, aby solidaryzowa¢ si¢ z nimi 1 broni¢ ich przed hipokryzja oraz wieloma
obietnicami bez pokrycia, a takze by zaprosi¢ ich do udzialu w zyciu
wspolnoty».

Ojcze nasz, 10 Zdrowas Mario, Chwala ...
O Maryjo, Matko ubogich.
Modl si¢ za nami

Moédlmy sie: Dziewico ubogich, ktéras§ powiedziata: ,,Uwierzcie mi, a Ja
uwierze wam”, dzigkujemy Ci za zaufanie, jakim nas obdarzasz. Uczyn nas
zdolnymi do dokonywania wyboréw zgodnych z Ewangelia, pom6z nam
zarzadza¢ nasza wolno$cig we wzajemnej stuzbie z mitosci do Chrystusa ku
chwale Ojca. Amen

lub: Dziewico Maryjo, wsparcie tych, ktérzy w Tobie pokladaja nadzieje,
zachowaj w swoim sercu wszystkich, ktorzy zostali zmuszeni do opuszczenia
swojej ziemi, aby zostali solidarnie przyjeci przez swoich braci.

Dla Chrystusa, Pana naszego.

Amen



TajemnicaTrzecia
Podnies mnie, Panie, nie opuszczaj mnie

,,Podnosi nedzarza z prochu, a dzwiga z gnoju ubogiego, by go posadzi¢ wsrdd
ksiazat, wsrod ksigzat swojego ludu,”. (Ps 113,7)

Posluchajmy Stowa Bozego z Ksiegi Proroka Izajasza (14,30.32)
,»Ale ubodzy pas¢ beda na moich pastwiskach i nedzarze odpoczng bezpiecznie.
Pan zatozyt Syjon i do niego si¢ chronig nieszczesliwi z Jego ludu”.

Z Oredzia Ojca Swietego Franciszka na IV Swiatowy Dzien Ubogich
«Wyciaganie reki pozwala odkry¢ przede wszystkim temu, ktory to robi, ze
istnieje w nas zdolno$¢ do wykonywania gestow, ktore nadajg zyciu sens. Ilez
wyciagnietych ragk widzimy codziennie! Niestety, coraz czgsciej zdarza si¢, ze
pospiech wcigga nas w wir obojetnosci do takiego stopnia, ze nie potrafimy
doceni¢ ogromu dobra, ktére codziennie dokonuje si¢ w ciszy i z wielka
szczodro$cig. Zdarza sie, 1z dopiero wtedy, gdy dziejg si¢ rzeczy wywracajace
kurs naszego zycia, nasze oczy stajg si¢ zdolne do zobaczenia dobroci ,,swietych
z sgsiedztwa”, ktorzy ,,zyja blisko nas i sg odblaskiem obecno$ci Boga” (Adhort.
apost. Gaudete et esultate, 7), ale o ktorych nikt nie méwi».

Ojcze nasz, 10 Zdrowas Mario, Chwala ...
O Maryjo, Matko biednych.
Modlcie si¢ za nami

Modlmy si¢: Dziewico ubogich, ocal narody: wyjednaj nam taske, abysmy byli
prowadzeni przez madrych rzadzacych oraz, aby wszystkie narody, pojednane i
zgodne, tworzyly jedng owczarni¢ pod jednym pasterzem.

Przez Chrystusa, Pana naszego.

Amen

lub: Dziewico Maryjo, pocieszycielko chorych i zniechgconych, opiekuj si¢
tymi, ktorzy zyja dzi§ w niepewnosci i wykluczeniu, aby ufajac zawsze
wiernosci Pana, mogli na nowo otworzy¢ serce na nadzieje.

Przez Chrystusa, Pana naszego.

Amen

Tajemnica Czwarta
Uczyn mnie Panie, swiadkiem radosci Ewangelii

,Duch Pana Boga nade mng,bo Pan mnie namascit. Postatl mnie, by glosi¢ dobra
nowing¢ ubogim, by opatrywac rany serc ztamanych, by zapowiada¢ wyzwolenie

jencom 1 wigzniom swobod¢”. (I1z 61,1)

Postuchajmy Slowa Bozego z Ewangelii wedlug Sw. Lukasza (6,20-23)



«Btogostawieni jestescie wy, ubodzy, albowiem do was nalezy krolestwo Boze.
Blogostawieni wy, ktérzy teraz glodujecie, albowiem bedziecie nasyceni.
Blogostawieni wy, ktorzy teraz ptlaczecie, albowiem $miac si¢ bedziecie.
Blogostawieni bedziecie, gdy ludzie was znienawidza, i gdy was wylacza
sposrod siebie, gdy zelzg was i z powodu Syna Cztowieczego podadza w pogarde
wasze imi¢ jako niecne: cieszcie si¢ 1 radujcie w owym dniu, bo wielka jest
wasza nagroda w niebie.»

Z Oredzia Ojca Swietego Franciszka na IV Swiatowy Dzien Ubogich
«Szczodros¢, ktéra wspiera stabego, pociesza ucisnionego, fagodzi cierpienia i
przywraca godnos$¢ temu, kto zostat jej pozbawiony, jest warunkiem zycia w
pelni ludzkiego. Poswigcenie naszej uwagi ubogim oraz ich wielorakim
potrzebom, nie moze by¢ uwarunkowane posiadanym czasem lub prywatnymi
zainteresowaniami, ani bezdusznymi projektami pastoralnymi czy spotecznymi.
Sity, ktora jest w tasce Boga, nie mozna zdlawi¢ tendencjg narcystyczna, ktora
zawsze stawia nas samych na pierwszym miejscu.

Trudno jest utrzyma¢ wzrok na ubogim, ale jest to konieczne, aby obra¢ w
naszym zyciu osobistym i spolecznym stuszny kierunek. Nie chodzi tu o
wielomowstwo, ale przede wszystkim o konkretne zaangazowanie zycia
poruszonego przez mitos¢ Bogay.

Ojcze nasz, 10 Zdrowas Mario, Chwala ...
O Maryjo, Matko biednych.
Modicie sie za nami

Moédlmy sie: Dziewico ubogich, pociesz chorych swoja obecnoscia; naucz nas
nie$¢ nasz codzienny krzyz z Jezusem i pozwdl by$Smy wiernie stuzyli biednym
1 cierpigcym.

Amen

lub: Dziewico Maryjo, serce otwarte i zawsze gotowe na przyjecie gtodnych i
spragnionych sprawiedliwo$ci, powierzamy Ci naszych upokorzonych braci:
uczyn nas uwaznymi na ich potrzeby oraz chetnymi do wedrowania wraz z nimi.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen

Tajemnica Pigta
Panie, udziel mi laski przezywania wspolnoty z Tob3a i bra¢mi

«Jeden duch i jedno serce ozywiaty wszystkich wierzacych. Zaden nie nazywat
swoim tego, co posiadat, ale wszystko mieli wspolne. Apostotowie z wielka
mocg $wiadczyli o zmartwychwstaniu Pana Jezusa, a wszyscy oni mieli wielka
taske. Nikt z nich nie cierpial niedostatku, bo wiasciciele pol albo domow
sprzedawali je 1 przynosili pienigdze [uzyskane] ze sprzedazy, 1 sktadali je u stop
Apostotow. Kazdemu tez rozdzielano wedlug potrzeby.» (Dz 4,32-35)



Postuchajmy Slowa Bozego z Ewangelii wedlug Sw. Mateusza (25,34-36)
"Pojdzcie, blogostawieni Ojca mojego, wezcie w posiadanie krélestwo,
przygotowane wam od zalozenia §wiata! Bo bytem glodny, a daliscie Mi jes¢;
bytem spragniony, a daliscie Mi pi¢; bylem przybyszem, a przyjeliscie Mnie;
bytem nagi, a przyodzialiScie Mnie; bytem chory, a odwiedzili§cie Mnie; bylem
w wigzieniu, a przyszliscie do Mnie".

Z Oredzia Ojca Swietego Franciszka na IV Swiatowy Dzien Ubogich

«W tej drodze codziennego spotykania si¢ z ubogimi towarzyszy nam Matka
Boga, ktora bardziej niz wszystkie inne jest Matkg ubogich. Panna Maryja zna
dobrze trudnosci tych, ktoérzy sa zmarginalizowani, poniewaz ona sama znalazta
si¢ w podobnej sytuacji, wydajac na S$wiat Syna Bozego w stajni. Ze wzgledu na
grozby Heroda uciekta do innego kraju wraz z Jozefem, swoim mezem oraz z
malym Jezusem, a sytuacja uchodzcow naznaczyta na kilka lat Swieta Rodzine.
Niech modlitwa do Matki ubogich pozwoli przystapi¢ jej synom umitlowanym
oraz tym wszystkim, ktérzy stluzg im w imi¢ Chrystusa. A modlitwa niech
przemieni wyciagnietg reke w przytulenie, ktore §wiadczy o wspdtuczestnictwie
1 0 odnalezionym braterstwiey.

Médlmy sie: Dziewico ubogich, wierzymy Ci 1 ufajac Twojemu
macierzynskiemu wstawiennictwu oddajemy si¢ Twojej opiece. Zawierzamy Ci
droge, ktorg Kosciol podaza w trzecim tysigcleciu, rozwdj moralny 1 duchowy
mtodych ludzi, powotania zakonne, kaptanskie, misyjne 1 dzieto nowej
ewangelizacji. Amen

lub: Dziewico Maryjo, tono przygarniajace kazdego, kto zyje w samotnosci i w
opuszczeniu, nie pozwodl zadnemu z twoich dzieci cierpie¢ z powodu braku
ciepta i przyjazni, spraw, by spotkali braci chetnych przyjac ich i przekaza¢ im
przyjazne stowo.

Przez Chrystusa Pana naszego. Amen

Salve Regina

Witaj Krolowo, Matko Mitosierdzia, zycie, stodyczy i nadziejo nasza, witaj. Do
Ciebie wotamy wygnancy, synowie Ewy; do Ciebie wzdychamy jeczac i ptaczac
na tym tez padole. Przeto, Oredowniczko nasza, one mitosierne oczy Twoje na
nas zwrd¢, a Jezusa, bltogostawiony owoc zywota Twojego, po tym wygnaniu
nam okaz. O taskawa, o litosciwa, o stodka Panno Maryjo!

Litanie ewangeliczne (Mt 5,1-12)

Mario, Matko ubogich w duchu, modl si¢ za nami
Mario Matko tych ktérzy si¢ smuca, ”
Mario Matko cichych, ’
Mario Matko tych ktérzy takng 1 pragng sprawiedliwosci, ”



Mario Matko mitosiernych, »
Mario Matko czystego serca, »
Mario Matko wprowadzajacych pokdj, »
Mario Matko cierpigcych przesladowanie dla sprawiedliwosci, ”

Modlmy si¢

Panie Jezu, nasz bracie, przychodzimy do Ciebie z modlitwg za ubogich,
za chorych, za starszych i1 za wykluczonych.
Za tych, ktorzy sa gtodni i nie majg chleba, ale takze za tych, ktorzy maja chleb
i nie sg glodni.
Za tych, ktorzy uwazaja si¢ za ponizonych przez wszystkich,
za wyzyskiwanych, alkoholikow, prostytutki.
za samotnych, za zme¢czonych.
Uwolnij, o Panie wierzacych, tych ktorzy mysla, ze wystarczy tylko jeden gest
mitosierdzia, aby uleczy¢ wiele cierpien.
Ubogich zawsze bedziemy mie¢ przy sobie:
sg znakiem naszego ubdstwa wedrowcow,
symbolem naszych rozczarowan,
strzepem naszych desperacji.
Bedziemy ich mie¢ zawsze przy sobie, nawet w nas.
Udziel o Panie twojemu wedrujgcemu ludowi
taski zrozumienia, kto zatrzymat si¢ w drodze
1 by¢ gotowym pomoc mu wrédci¢ z powrotem na droge
majgc pewnosc, ze ten, kto w Tobie poktada nadzieje, nie zawiedzie sig.
Amen.
(Ks.Tonino Bello, Stowa Mitosci)

Lub:

Boze, nasz mitosierny Ojcze,

obecnie wielu naszych braci jest opuszczonych przez swoje rodziny i

spoteczenstwo.

Nie z powodu braku chleba, ale z braku mito$ci sg opuszczeni 1 narazeni na

niebezpieczenstwo 1 na $mier¢.

Ojcze, wybacz nam!



Blagamy Cig, aby$Smy byli zdolni szczerze kocha¢ ubogich, ktorzy nie maja
nawet sity zebra¢ o pokarm, aby$my byli mitosierni, tak jak Ty, Panie, bogaty

jestes w milosierdzie.

Pozwol nam kochac tych, ktorzy sa opuszczeni i ukrzyzowani, niezliczonych
Chrystuséw tego $§wiata, aby$my nauczyli si¢ kocha¢ nie stowami, ale czynami

1 prawda.

Ojcze, nawro¢ nas!

Wyciggamy rece do Ciebie i do ubogich braci.

Dzielac si¢ chlebem z glodnymi, niesiemy ulge cierpigcym 1 chorym,
przyjmujemy bezdomnych w naszych domach, przyodziewamy nagich,
staramy si¢ by¢ bliznimi ubogich, dotykamy i opatrujemy ich rany, bardzo
poranione ciato Jezusa Odkupiciela.

Tylko w ten sposob zagoja si¢ rany nasze, rodzin i spoteczenstwa.

Ojcze, wystuchaj nas!

W wyniku pandemii przezywamy wielkie proby i bole.
Pokutujac za nasze przeszie zycie, uznajac, ze jesteSmy jedna ludzkoscia, ze
nikt nie zbawia si¢ w pojedynke, ze nikt siebie nie moze zbawi¢, ale tylko

kochajac Ciebie 1 ubogich, mozna zbudowa¢ Twoje krolestwo na tej ziemi.

Ojcze, ocal nas!

Pragniemy zy¢ w mito$ci Twojego Syna Jezusa, ktory przelal az do osatniej
kropli swojej drogocennej krwi na krzyzu, aby wyrwac nas cierpieniu i
wiecznej $Smierci, aby przeksztalci¢ ten nasz §wiat w go$cinny dom, w ktorym
nikt nie jest opuszczony, swiat, w ktorym wszyscy moga kocha¢ ciebie 1

swoich bliznich jak siebie samych.

Ojcze, kochaj nas! Amen.



Litania do Maryi Matki ubogich (pochodzaca z Francji)

Kyrie, elejson. Chryste, elejson. Kyrie, elejson.

Chryste, ustysz nas. Chryste, wystuchaj nas.

Ojcze z nieba, Boze, zmityj si¢ nad nami.

Synu, Odkupicielu $wiata, Boze,

Duchu Swiqty, Boze,
Swieta Trojco, Jedyny Boze,

Corko ludu Bozego,
Dziewico z Nazaretu,
Wybrana mi¢dzy niewiastami,
Dziewico prostego serca,
Oblubienico Jozefa, ciesli,
Krélowo rodzin,

Niewiasto naszego ludu,
Nadziejo uciemi¢zonych,
Ufnosci ubogich,

Dziewico, Matko Chrystusa,
Dziewico, Matko Kosciota,
Dziewico, Matko ludzi,
Matko, ktora nas znasz,
Matko, ktora nas shuchasz,
Matko, ktora nas rozumiesz,
Dziewico, Corko cztowiecza,
Corko pielgrzymujacego ludu,
W historii zawsze obecna,
Matko znajgca cierpienie,
Matko u stop Krzyza,

Matko cierpigcych,

Pani radosci,

Dziewico jasniejaca,
Kroélowo pokoju,

w drodze nas prowadz.
droge naszq oswiecaj.
Syna swego nam daj.
w drodze nas prowadz.
droge naszq oswiecaj.
Syna swego nam daj.
w drodze nas prowadz.
droge naszq oswiecaj.
Syna swego nam daj.
w drodze nas prowadz.
droge naszq oswiecaj.
Syna swego nam daj.
w drodze nas prowadz.
droge naszq oswiecaj.
Syna swego nam daj.
w drodze nas prowadz.
droge naszq oswiecaj.
Syna swego nam daj.
w drodze nas prowadz.
droge naszq oswiecaj.
Syna swego nam daj.
w drodze nas prowadz.
droge naszq oswiecayj.
Syna swego nam daj.

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy $wiata, przepusc¢ nam, Panie.

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy $wiata, wystuchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy $wiata, zmituj sie nad nami.



K. Médl sie za nami, Swieta Boza Rodzicielko.
W. Abys$my si¢ stali godnymi obietnic Chrystusowych.

Modlmy sie¢:

Wszechmogacy, wieczny Boze, Ty Najswietszag Maryje Panne dale$ jako obrong
wszystkim, ktorzy Ja wzywaja; spraw za Jej wstawiennictwem, aby$my byli
mocni w wierze, stali w nadziei 1 wytrwali w milosci. Przez Chrystusa, Pana
naszego. Amen.

Modlitwa z Ore¢dzia Papieza Franciszka
na IV Swiatowy Dziei Ubogich

O Boze Ojcze, Stworco 1 Mitosniku stworzenia, sprawiedliwy 1 opatrzno$ciowy
wobec wszystkich Twoich dzieci, w dramatycznej chwili, ktérej doswiadczamy
z powodu Covid-19, z ufnoscig oddajemy si¢ w Twoje btogostawigce ramiona,
przyjmujac zaproszenie do wyciggnigcia reki ku ubogiemu, ktéry nosi w sobie
Twoj obraz.

Dzickujemy Ci za wyciagniete rece pracownikdw stluzby zdrowia,
administratorow, ksiezy, wolontariuszy, wszystkich, ktorzy pracuja, aby
zapewni¢ niezbedne postugi tym, ktorzy nie maja tego, co niezbedne.

Nawracaj tych, ktorzy nadal trzymajg rece w kieszeniach i1 nie dajg si¢ poruszy¢
ubdstwu, ktorego czesto sg rowniez wspolnikami.

Przemien ich rece w narzedzia sprawiedliwosci i pokoju dla calego $wiata.

O Panie Jezu, ktory objawiles, ze jestes obecny w swoich najstabszych braciach,
przypomnij nam, ze ubodzy s3 z nami, aby pomdc nam przyjaé Twoje
towarzystwo w codziennym zZyciu.

O Duchu Swiety, otrza$nij z nas obojetno$é, nigdy nie pozostawiaj nas w spokoju
1 nadal pobudzaj nas do dobra. Spraw, bySmy rozpoznawali 1 kochali Jezusa w
obliczu ubogich.

O Najswietsza Maryjo Dziewico, Matko Boza, strzez ubogich, Twoje umilowane
dzieci w Twoim Sercu i przemien naszg wyciagnietg reke w uscisk dzielenia si¢
i na nowo odkrytego braterstwa.

Amen.



Wyciqgnij reke do ubogiego.

Wyciagnieta reka: wyraz daru trynitarnego.

Wyciagnigcie reki to jeden z najprostszych gestow, ktory kazdy z nas
wykonuje na co dzien i cz¢sto w sposoéb mechaniczny. Zastanawiajac si¢ nad
tym odkrywamy, ze przenosi on nas w najbardziej nieoczekiwang glebie,
wyrazajac sens zycia, jako znak autentycznej mitosci. Dziecko, ktére przychodzi
na $wiat, rodzi si¢ z zaci$nigtymi pig§ciami i w ciggu catego zycia jego rodzice
beda mieli szlachetne zadanie uczy¢ je ich otwierania, gotowosci do
przyjmowania i dawania. Wkrotce noworodek dostrzeze, ze pierwszy efekt
wyciagniecia reki do drugiego pozwala mu otrzymaé¢ milo$¢ rodzicéw. Z
tatwoscig przychodzi na mys$l lista dobr materialnych, ktore zostaly mu
udostepnione podczas jego procesu przyjmowania, ale oprocz tego jest rzecza
oczywista, ze nauka przyjmowania jest przezywana w relacjach emocjonalnych,
ktore stajg si¢ zwornikiem pogodnego rozwoju jego tozsamosci. Jego rodzice
nie§wiadomie przygotowuja go do tej podstawowej umiejetnosci, co
przyjmowac.

Nauka przyjmowania jest niezbgdna, dziecko nie powinno na tym
poprzestac. W najlepszym przypadku rodzice pomoga mu to dostrzec, aby
zdotato otworzy¢ rece w §wietle daru. Dopiero po przezyciu w znaczacy sposob
wielu pozytywnych doswiadczen przyjmowania, osoba ludzka moze z kolei
odda¢ otrzymang mito$¢. Nie ma pelnej mitosci bez naprzemiennosci i
réwnowagi pomig¢dzy tymi dwoma ruchami: ,,przyjmowania i dawania”. Bytoby
szkodliwe dla osoby, gdyby zdecydowata si¢ zy¢ przez cate swoje zycie tylko w
przyjmowaniu lub na odwrdt, w dawaniu. Mito$¢ nieuchronnie zostataby
zraniona z powodu braku tej naprzemiennosci, ktéra w zadnym wypadku nie jest
opcjonalna. Jednakze spotykamy wielu oséb, ktore czuja si¢ bardziej
komfortowo w jednym z tych dwoéch sposobdw. Niektdrzy zawsze oczekuja
uwagi, przyjecia, opieki, a czasem nawet zaj¢cia si¢ nimi. Mozemy zatem
zauwazy¢, ze przejscie od przyjecia do dawania nie nastgpito. Z drugiej strony
czasami spotykamy réwniez osoby, ktore rozwingly wymiar wylacznie bycia
darem. Zawsze sg gotowi pomoc, stuzy¢, az do zaniedbywania siebie. Nie lubig
dostawac prezentow, nie chcg przeszkadzac innym, a ciagte bycie do dyspozyc;ji
jest dla nich normalne. Jednak bardzo pozadana jest naprzemiennosc.
Osiagniecie jej nie jest zatem dziataniem jednostronnym, ale ma znaczenie
dwustronne, ktérego nie mozna podzieli¢. Nie mozemy zatem twierdzi€, ze
mamy monopol na dawanie, jesteSmy zaproszeni do odkrycia pigckna pozwalania
drugiemu na ofiarowanie, pozwalajgc mu nas kochac.

Dlatego te dwa sposoby (przyjmowanie 1 dawanie) nie sg skierowane do
okreslonej grupy lub klasy spotecznej, ale do wszystkich ludzi, biednych lub
bogatych. Sposéb dawania nie jest przeznaczony tylko dla bogatych. Osoba
uboga moze dawac, a nawet powinna. Dawanie musi by¢ proporcjonalne do
naszych mozliwos$ci, zarowno materialnych, jak i ludzkich. Osoba uboga musi



nadal trzyma¢ wyciagnigta rgke, aby przyjmowacé, ale tylez samo powinna
zaofiarowac¢. Da¢ wilasny czas, postuch, prosty usmiech. Nie powinni$my nigdy
przestawa¢ dawa¢ nawet w warunkach ubodstwa. Doskonata mito$¢ to ta
wyciagnigta rgka, ktora przyjmuje 1 daje.

Ale skad pochodzi idea ,,przyjmowania i dawania”? Jest zakorzeniona
bezposrednio w sercu Trojcy Przenajswictszej. Odkrywajac relacje osob Trojcy
Przenajs$wigtszej, zaczynamy rozumie¢, ze wyraz mitosci Ojca do Syna wyraza
si¢ w fakcie, ze Ojciec catkowicie oddaje si¢ swojemu Synowi, a Syn Go
przyjmuje. Potem nastepuje drugi ruch, w ktérym Syn, z kolei, z czystej mitosci
oddaje si¢ catkowicie Ojcu, ktory Go przyjmuje. Wigc jest taki, ktory wyzbywa
si¢ catkowicie 1 taki, ktory przyjmuje catkowicie. Dar bogactwa powoduje
wyzucie si¢ dawcy, a przyjecie powoduje ubogacenie obdarowanego, a
doskonata milo§¢ zapewnia, ze ponownie wyraza si¢ ona w ruchu perychorezy
(wzajemnym oddzialywaniu), rachu okreznym i nieustannym. Oczywiscie, ruch
okrezny jest Bozym sposobem kochania. Kazda osoba ma t¢ zdolnos$¢ kochania,
ale moze j3 zastosowac tylko w stosunku do drugiej. Wyciagnigcie reki to nic
innego jak gest relacji.

W ciagu tych miesigcy pandemii musieli$my walczy¢ z ta wszechobecna
ideg, ktora uwaza izolacj¢ za niezwykla taske, stwierdzajac, ze podstawowa
relacjg etyczng byta relacja siebie samego ze soba samym. Ta idea jest btedna,
poniewaz podstawowa relacjg etyczng jest relacja pomigdzy sobg a innymi.
Zadna mito$¢ nie jest prawdziwa ani kompletna bez relacji. Wykorzystajmy
kazda okazje w naszym codziennym zyciu, aby osiggna¢ zdolno$¢ nawigzywania
relacji w mitosci 1 ofiarowaniu siebie, doskonalgc nasz sposdb przyjmowania,
ale takze dawania. Niech Pan nauczy nas rownowagi miedzy dawaniem a
przyjmowaniem w gescie wyciggnietych rak, aby uobecni¢ posrdd nas mitosé
trynitarng.

W tym IV Swiatowym Dniu Ubogich w diecezjach, parafiach oraz w
duzych 1 matych wspolnotach chrzescijanskich zaproponowano pewne gesty
obdarowania 1 przyjecia. Sugestie te mozna przyjac i przeksztatci¢ zgodnie z
wrazliwoécia i potrzebami wspolnoty. Pozwolmy Duchowi Swictemu dziataé w
nas, aby nie przeszkadza¢ mitosci, ktorg otrzymujemy od innych 1 mitosci, ktora
mozemy ofiarowac.

Propozycje duszpasterskie
- Zorganizowanie pielgrzymki dla ubogich, aby mieli mozliwo$¢ opuszczenia
swojego srodowiska i nawigzania nowych przyjazni, zwiedzenia nowych miejsc,

a przede wszystkim przezycia doswiadczenia wiary.

- Zaproponowanie ubogim rekolekcji lub chwili modlitwy.



- Zastanowienie si¢ wspodlnie nad przejawami poboznosci ludowej, aby
umozliwi¢ im ich autentyczne przezywanie, nie zaniedbujac odpowiedniej
katechezy, ktora pozwoli nam doceni¢ ich bogactwo 1 glebie.

- Ofiaruj ubogiemu maty przedmiot religijny, ktory bedzie mu towarzyszyt w
zyciu codziennym.

- Przedstaw postaci miejscowych swietych lub blogostawionych, ktorym moga
powierzy¢ swoje intencje.

- Wykorzystaj Swiatowy Dzien Ubogich, aby odwiedzaé osoby samotne,
zarbwno w szpitalach, jak i w osrodkach dla osob starszych, a nawet w ich
domach.

- Zwro¢ szczegdlng uwage na milodych, samotnych, opuszczonych,
odrzuconych. Zapro$ ich na zajecia, ktore pomoga im zintegrowac si¢ Z nowa

grupg.
- Udziel pomocy i go$cinno$ci samotnym matkom.

- Zaoferowanie kregow dzielenia si¢ opinig na temat osobistego uboOstwa i
odnalezienia nowych drog przyjecia bogactwa, ktore Bog chce nam ofiarowac.

- Organizacja spotkan refleksyjnych dla profesjonalistow 1 lideréw biznesu na
temat ubdstwa.

Katecheza i ubostwo
Sugestie z nowego Dyrektorium o katechizacji

25 czerwca 2020 roku zostalo przekazane Ko$ciotom na catym $wiecie
nowe Dyrektorium o katechizacji, dokument przygotowany przez Papieskq Rade
ds. Krzewienia Nowej Ewangelizacji, zatwierdzony przez Papieza Franciszka 23
marca. Dyrektorium, trzecie z kolei po tych z 1971 i 1997 roku, ma na celu
wspieranie 1 ozywienie zaangazowania catego Kos$ciota - a zwlaszcza postugi
kazdego katechety - w gloszeniu Ewangelii w $wiecie. Celem nowego
dokumentu jest uczynienie katechezy koScielnej coraz bardziej misyjna,
uwypuklajac te cechy, ktére sprawiaja, ze stuzy ona nowej ewangelizacji.

Dyrektorium, starajac si¢ w organiczny sposob przedstawi¢ globalno$¢
zycia chrze$cijanskiego, do ktorego zmierza katecheza, nie mogto nie poruszy¢
kwestii ubogich i ubdstwa i czyni to gtownie w dwoch réznych czesciach
dokumentu. W kontekscie rozdziatu VIII ,,Katecheza w Zyciu 0s6b” méwi si¢ o
,katechezie z emigrantami” (nn. 273-276) 1 ,katechezie z osobami
wykluczonymi” (nn. 279-282); nastgpnie znajdujemy paragraf ,,Katecheza i
opcja dla ubogich” (nn. 385-388) umieszczony w rozdziale X, ktory traktuje o
katechezie w kontekscie roéznych wspodlczesnych scenariuszy spoteczno-



kulturowych. Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze Dyrektorium proponuje trzy
rozwazania dotyczace zwigzku miedzy katechezg a ubdstwem.

1. Katecheza dotyczaca ubostwa

Pierwsza uwaga - ktora znajdujemy w nn. 385-386 i 388 - ma charakter
fundamentalny: katecheza, ktérej zadaniem jest dojrzewanie ziarna Ewangelii
poprzez towarzyszenie osobistym procesom dojrzewania w wierze, musi
uwzglednia¢, ze dla Kosciota opcja dla ubogich jest prawdziwg kategorig
teologiczng, ktéra nalezy do jej statej Tradycji 1 ktéra zostanie odpowiednio
przedstawiona 1 dowarto$ciowana na wszystkich zwyczajnych drogach
katechezy. W tym S$wietle byloby dobrze, gdyby na kursach inicjacji
chrzescijanskiej dla najmtodszych lub dla dorostych katechumenow, lub w
programach formacji chrze$cijanskiej w grupach 1 stowarzyszeniach zostato
ogloszone to, co zostato pokrotce opisane w n. 386: ,,W Jednorodzonym Synu
sam Bog stat si¢ ubogim, aby ubogaci¢ ludzkos$¢ (por. Flp 2, 6-8). Gloszac
krélestwo Boze, Jezus ma ubogich jako uprzywilejowanych odbiorcow (por.
Lk4,18-19; Mt 11, 5). Oglasza, ze ubodzy sg bltogostawieni (por. £k 6,20-21)
nauczajac, ze stuzba i1 przyjmowanie kazdej osoby w sytuacji ubdstwa
oznacza uznanie w niej obecnosci samego Jezusa, do tego stopnia, ze mozemy
Go z nig utozsami¢: Mniescie uczynili (Mt. 25.40)”. Jest to prawdziwie
kerygmatyczna zapowiedz serca Ewangelii, ktora kilkoma pociggnigciami
pedzla méwi o Bozej taskawosci wobec ludzkosci 1 nierozerwalnie wigze
chrzescijanskie uczniostwo z wyborem postawy ubdstwa 1 umiarkowania,
dzielenia si¢ 1 wielkodusznosci. Dyrektorium mowi dalej: ,,.Dla uczniow
Chrystusa ubdstwo jest przede wszystkim powotaniem do nasladowania
Jezusa ubogiego, jest postawa serca, ktora nie pozwala nam mysle¢ o
przygodnych rzeczywistosciach jako o celu zycia 1 warunku szczgscia”.
Podajac w watpliwo$¢ zdolnos¢ katechezy do ,,ewangelizacji poprzez
wychowanie” w konkrecie wszystkich przestrzeni, w ktérych dokonuje si¢ jej
gloszenie, wspolnota chrzescijanska jest wezwana do formowania swoich
dzieci do pelnego zycia chrzescijanskiego, widocznego w pelni, kiedy
spotkanie z Chrystusem staje si¢ stuzbg dla najbiedniejszych.

2. By¢ ewangelizowanymi przez ubogich

Kontynuujac t¢ refleksje, tatwo jest dojs¢ do $wiadomosci pomagajacej
Kosciotowi zy¢ ,dynamizmem misyjnym, ktoéry zaklada wzajemne
ubogacenie”, jak cytuje n. 387. Korzystajgc z prowokacji Papieza Franciszka
w EG, Dyrektorium zacheca chrzescijan do wystuchania oredzia, ktore
pochodzi z samej obecno$ci ubogich i do ,,uznania zbawczej mocy ich
istnienia”. Jest to mocne stwierdzenie, ktore pozwala nam przyja¢ od Boga,
za posrednictwem Jego najbardziej kruchych 1 potrzebujacych dzieci,
autentycznego org¢dzia paschalnego o warto$ci cierpienia przezywanego z
Chrystusem. W istocie ubodzy, ktorzy ,,poprzez wiasne cierpienia znaja
cierpigcego Chrystusa” (EG 198), maja bezposrednie 1 empiryczne



doswiadczenie wiary, ktora wybrzmiewa dla calej wspolnoty jako prawdziwa
katecheza.

3. Ewangelizacja ubogich

Trzecia uwaga, jakg czerpiemy z Dyrektorium o katechizacji, dotyczy zadania
Kosciota wobec braci najubozszych, polegajacego na uznaniu, ze szczytem
troski o nich jest troska o ich wiar¢. W istocie nie jest niczym niezwykiym,
aby zauwazy¢, ze generalnie troska Ko$ciola o najbardziej potrzebujacych
dotyczy tylko najbardziej bezposrednich aspektow zycia, takich jak zywnos¢,
mieszkanie, zdrowie. Nie umniejszajagc w zaden sposob wartosci tych dziatan,
papiez Franciszek nie zapomina o wartos$ci ,,uprzywilejowanej i priorytetowe;j
ptaszczyzny religijnej” (EG 200), ktora jest okazaniem najwigkszej mitosci.
Dyrektorium, w numerach 279-280, uznaje, ze katechetyczne zaangazowanie
na rzecz najubozszych, majace na celu dokladne poznanie Pana Jezusa i
o$wiecenie z wiarg 1 nadzieja egzystencji nawet najbardziej naznaczonej
zmeczeniem, ma prawie zawsze charakter nieformalny i okazjonalny. Jest to
duszpasterstwo pierwszego zwiastowania, prostego 1 spontanicznego, ktore
przechodzi przez ciepto relacji miedzyludzkiej, ale ktore wymaga réwniez
zaangazowania potgczonego z pewna doza ,.kompetencji”. Jest to bardzo
owocna przestrzen rozwoju dla pracownikéw charytatywnych w naszych
wspodlnotach kos$cielnych, powolanych w pewnym sensie do bycia
katechistami najubozszych. Wreszcie, Dyrektorium zawiera konkretne
wskazowki dotyczace postugi katechetycznej w odniesieniu do migrantow
(nn. 273-276) 1 wigznidéw (nn. 281-282), przydatne dla oséb pracujacych w
tych konkretnych dziedzinach.

Sugestie weryfikacji katechezy w odniesieniu do ubogich i ubogich

- Jak aktualne jest gloszenie blogostawienstwa ubdstwa zgodnie z nauka Pana
i statego nauczania Kos$ciota w zwyczajnych kursach katechetycznych dzieci
1 mtodziezy, mtodych i dorostych? W jakim stopniu drogi wiary w grupach i
stowarzyszeniach wychowuja do ubogiego 1 powsciagliwego zycia lub
stawiajg pytanie o wlasciwe korzystanie z dobr materialnych?

- Czy w zyciu wspolnoty koscielnej przyjmuje si¢ przestanie, jakie sami
ubodzy niosg swoim zyciem? Czy jesteSmy §wiadomi, ze kazdy chrzescijanin
moze rowniez z ich strony otrzymac¢ zwiastowanie Ewangelii?

- Czy charytatywna stuzba najbardziej potrzebujacym jest przezywana jako
»dzielo ewangelizacji”’? Czy osoby dzialajace na rzecz milosierdzia sg w
stanie wyczu¢ 1 wzbudzi¢ ,,pragnienie Chrystusa” w glebi serc tych, ktorym
stuza? Czy mozna rowniez oczekiwaé, ze formacja wolontariuszy bedzie
zwraca¢ uwage na tematy pierwszego gloszenia wiary?



(IV oktadka)
LOGO SWIATOWEGO DNIA UBOGICH

Wymiar wzajemno$ci znajduje odzwierciedlenie w logo Swiatowego
Dnia Ubogich. Wida¢ otwarte drzwi 1 dwie osoby, ktére spotykajg si¢ na
progu. Obie wyciagajg rece; jedna, poniewaz prosi o pomoc, druga, poniewaz
chce ja zaoferowaé. W rzeczywisto$ci trudno jest zrozumieé, kto jest
naprawde ubogim. A raczej obie sg ubogie. Kto wyciaga reke, aby wejs¢, prosi
o podzielenie si¢; kto wyciaga reke, by pomoc, jest zapraszany do wyjscia, by
si¢ podzieli¢. Sg to dwie wyciagniete rece, ktore spotykaja sie tam, gdzie
kazda z nich co$ oferuje. Dwa ramiona, ktore wyrazaja solidarnos¢ i ktore
sktaniajg nie do pozostania na progu, ale do pdjscia na spotkanie jednego z
drugim. Ubogi moze wejs$¢ do domu, gdy w domu zrozumieja, ze pomocg jest
dzielenie si¢. W tym kontek$cie bardzo wyraziste stajg si¢ stowa, ktore Papiez
Franciszek pisze w swoim Oredziu: ,,“Wyciagnij reke do ubogiego” (Syr 7,
32). Starozytna madro$¢ postawita przed nami te slowa jako uswigcony
kodeks do wprowadzania w zycie. Brzmig one dzi$ z calg swoja znaczeniowg
mocg, pomagajac nam skoncentrowac¢ wzrok na tym, co istotne 1 przekroczy¢
barier¢ obojetnosci. Ubdstwo ma rdzne twarze, ktore domagajg si¢ uwagi pod
jednym, szczegdlnym wzgledem: w kazdej z nich mozemy spotka¢ Pana
Jezusa, ktory objawit nam, ze jest obecny w swoich najmniejszych braciach
(por. Mt 25, 40)”.
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Prezentacja Mons. Rino Fisichella
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Homilia Ojca Swigtego Franciszka na III Swiatowy Dzien Ubogich (17 listopada
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I Propozycja Lectio divina
,Pamietajmy o biednych”

IT Propozycja Lectio divina
Wyciggnij teraz reke do biednego!

Refleksje i propozycje na IV Swiatowy Dzien Ubogich
Komentarz Syr 4,1-10
,»Synu, nie odmawiaj biednemu ...”

Komentarz teologiczno-duszpasterski Syr 7,32-36
,»Wyciagnij reke do biednego ...”

Czuwanie modlitewne ,,Wyciagnij reke do ubogiego” (por. Syr 7, 32)
Wystawienie Najswietszego Sakramentu 1 Adoracja
Rézaniec ubogich

Modlitwa zainspirowana przestaniem Ojca Swicetego Franciszka
na IV Swiatowy Dzien Ubogich

Propozycje duszpasterskie:
Wyciggnij reke do biednego.
Wyciagnigta reka: wyraz daru trynitarnego.

Katecheza i ubdstwo
Sugestie z nowego Dyrektorium o katechizacji
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