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Wprowadzenie

«Wkroczenie w nowe zycie» (Rz 6,4) to motto wybrane przez Papieza Franciszka na obchody
tegorocznych 24 GODZIN DLA PANA. W tych stowach Apostota styszymy to, co Ojciec Swig-
ty powiedziat w Liscie apostolskim Misericordia et misera: «Mitosierdzie odnawia i dokonuje
odkupienia, poniewaz jest to spotkanie dwoch serc: Serca Bozego, ktore wychodzi na spotkanie
serca cztowieka. To drugie si¢ rozpala, a to pierwsze je uzdrawia: serce z kamienia przeksztatca
sie w serce z ciata (por. Ez 36,26), zdolne do kochania pomimo swego grzechu. Tutaj cztowiek
dostrzega, ze jest naprawdg ,,nowym stworzeniem” (por. Ga 6,15): jestem kochany, wigc jestem;
otrzymatem przebaczenie, a wiec odradzam si¢ do nowego zycia; do§wiadczytem mitosierdzia, a

zatem staje¢ si¢ narzgdziem mitosierdzia» (nr 16).

Przebaczenie jest znakiem mitosci, jest jej kulminacja, poniewaz kazdy z nas wie, ze potrze-
buje przebaczenia i potrzebuje stawac si¢ z kolei narzedziem przebaczenia dla innych. Kiedy ko-
chasz dzialaj tak, aby ukochana osoba mogta na nowo odrodzi¢ swoje zycie w komunii — w relacji
petnej 1 doskonatej. 24 GODZINY DLA PANA §wiadczg wlasnie o tym.

Celem tej broszurki jest przedstawienie kilku sugestii, ktore pozwola parafiom i wspolnotom
chrzescijanskim przygotowacé si¢ do udziatu w tej inicjatywie. Sg to oczywiscie propozycje, ktore
mozna dostosowac¢ do lokalnych potrzeb i zwyczajow.

W piatkowy wieczor 8 marca i przez catg sobote 9 marca istotne bytoby nadzwyczajne otwar-
cie kosciota, umozliwiajace przystgpowanie do spowiedzi, najlepiej w ramach adoracji eucha-
rystycznej. Tradycyjnie wydarzenie to moglaby rozpoczaé w pigtkowy wieczor Liturgia Stowa,
przygotowujaca wiernych do spowiedzi, a wszystko zakonczytaby uroczysta Msza Swicta w so-

botnie popotudnie.

Celem wydarzenia jest umieszczenie sakramentu pokuty i pojednania w centrum zycia dusz-
pasterskiego Kosciota: w naszych wspdlnotach, naszych parafiach, wszystkich rzeczywisto$ciach
koscielnych. Oto sedno przestania ewangelicznego: Mitosierdzie Boze daje nam pewno$¢, ze przed
Panem nikt nie znajdzie surowego s¢dziego, ale raczej znajdzie ojca, ktdry go przyjmie, pocieszy, a
takze wskaze mu droge do odnowy. Dlatego, jak stwierdzil papiez Franciszek, «mitosierdzie budzi

rado$¢, bo serce otwiera si¢ na nadziejg¢ nowego zyciay (Misericordia et misera, nr 3).

¥ Rino Fisichella

Proprefekt Dykasterii ds. Ewangelizacji
Sekcja do spraw Podstawowych Zagadnien Ewangelizacji w Swiecie



«Czego sig boisz grzeszniku, jesli nienawidzisz swojego grzechu? Jakze potepi cig Ten,
ktory umiera, aby cig nie potepic? Czy wypedzi cig Ten, ktory przyszedt z nieba, aby cig
szukacd, gdy przed nim uciekales, jesli powrdcisz do Jego stip?»

($w. Tomasz z Villanuevy)

«Wkroczenie w nowe zycie»
(Rz 6,4)



CZESC I | Spowiedz

OTRZYMANE PRZEBACZENIE - MOZLIWOSC WKROCZENIA W NOWE ZYCIE

, W czasach kryzysu sq dwie rzeczy, ktorych najbardziej potrzebujemy: nadziei i przebaczenia™

(Timothy Radcliffe)
., Istniejq dwie rzeczy, ktorych nie mozna od siebie oddziela¢: przebaczenie innym i to, ktore
otrzymujemy”

(Papiez Franciszek)

Przebaczenie jest niemodne czy jest raczej tlenem niezbednym do zycia?

Jaki jest zwiazek miedzy przebaczeniem a nadzieja? Czy warto dzisiaj moéwic o przebaczeniu innym
osobom i przebaczeniu, ktore otrzymujemy? Na pierwszy rzut oka, we wspdlczesnej dominujacej
mentalnos$ci, stowo ,,przebaczenie” wydaje si¢ by¢ niemodne. Przebaczenie bowiem wydaje si¢ by¢
sprzeczne z ludzka logika, bardziej sktonna do zemsty, odwetu, fatalizmu w obliczu sity zta lub do-
znanej krzywdy.

Sa rozne typy ludzi dla ktorych nie jest atrakcyjna postawa czy cnota przebaczenia. Niektorzy nawet
nie chcg o przebaczeniu stysze¢. W ogole nie czujg takiej potrzeby. Nie czujg ani troche¢ poczucia win-
ny, bo stracili juz zdolno$¢ rozrézniania dobra od zta. Ich sumienie jest znieczulone lub w $pigczce.
Samo pojecie grzechu zostato w duzej mierze przy¢mione nawet w srodowiskach chrzescijanskich.
Sa inni dla ktérych mitosierdzie i przebaczenie stanowig upokorzenie niegodne cztowieka. Mysla, ze
jest to stabos¢ psychiczna i shuzy jedynie wzrostowi patologicznego poczucia winy. Co wigcej, jest
to wspotudziat w niesprawiedliwosci i stuzy usprawiedliwieniu tych, ktorzy wyrzadzajg krzywde. Sa
tez tacy, ktorzy mysla, ze ich grzech jest tak wielki, ze nigdy nie bedzie mogt zosta¢ przebaczony.
W gtebokim i bardziej wspdtczujacym spojrzeniu wiary na nasze czlowieczenstwo, rozdarte ranami
podziatoéw, przemocy i konfliktow wynikajacych z nienawisci, czujemy, ze z wielu serc wydobywa
si¢ jek czy wolanie o potrzebe przebaczania wsrdd istot ludzkich. Czym bylby nasz $wiat, relacje
migdzy ludZzmi, poczawszy od bliskich w rodzinie, bez daru przebaczenia? To uswiadamia nam, ze
przebaczenie jest tak samo niezbedne dla relacji miedzyludzkich i spoleczenstwa jak tlen w powie-
trzu, ktorym oddychamy. Inaczej si¢ udusimy!

Dar uzdrawiajgcej i odradzajgcej milo$ci Boga

W $wietle wiary chrzesécijanskiej pigkno, bogactwo i prawdziwy sens przebaczenia mozna zrozumie¢
jedynie w logice milosci Boga do kazdego czltowieka. W rzeczywistosci jesli spojrzymy tylko na
relacje miedzy ludzmi, przebaczenie nie jest czyms spontanicznym i naturalnym. Jednak nawet jesli
jest trudne, staje si¢ ono do§wiadczeniem wyzwalajacym, jesli rozwaza si¢ je wychodzac od Boga.
Zranione serce moze go doswiadczy¢ dzigki uzdrawiajacej i odradzajacej mocy milosci. Przebaczenie
swoje pierwotne zrodto ma w mitosiernej Mitosci Boga. Nie nalezy tego myli¢ ze zwyklym darowa-
niem winy lub aktem prawnym w postaci amnestii. Jest to darmowy akt mitosci. Nie mozna go zdo-
by¢ ani kupic¢. Jak modli si¢ psalmista: «On odpuszcza wszystkie twoje winy, On leczy wszystkie twe
niemoce... Miltosierny jest Pan i taskawy, nieskory do gniewu i bardzo tagodny. Nie postepuje z nami
wedtug naszych grzechow ani wedtug win naszych nam nie odptaca» (Ps 103, 3.8.10). Dostrzegamy
to, ze Boze przebaczenie jest taska, nadmiernym darem mito$ci, jest poza wszelkimi ludzkimi kalku-

lacjami i miarami. Tylko mito$¢ nawraca serce. Mitos¢ Boza jest tak potezna, ze nawet ze zla potrafi
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wydoby¢ dobro: «Cho¢by wasze grzechy byly jak szkarlat, jak $nieg wybieleja; cho¢by czerwone jak
purpura, stang si¢ jak welay (Iz 1,18).

Przebaczenie ma moc regeneracyjng, jest jak nowy poczatek. Otrzymanie go jako daru od Boga daje
nam niewypowiedziane, nieporéwnywalne z zadnym innym poczucie bycia kochanym w sposéb wy-
jatkowy i niepowtarzalny. Otdz to. JesteSmy kochani do glebi nas samych, wlasnie tam, gdzie na to
nie zastlugujemy: w naszych grzechach, w naszej niewiernosci i niegodziwosci. Czy kto$ taki zastugu-
je na mitos¢? Co w tym atrakcyjnego? Tylko Bog jest zdolny kocha¢ nas w ten sposob, przebaczajac,

a jedyne co mozemy zrobi¢ to pozwolié, aby jego dar przenikngl nasze serca.

Doswiadczenie nowego zycia dzi¢ki przebaczeniu otrzymanemu w spotkaniu z Jezusem

Na kartach Pisma Swigtego mozemy zaglebié si¢ w tajemnice zycia wielu 0séb przemienionych przez
przebaczenie. Ich serca przemienione milosierdziem Boga, otworzyty przed nimi nowe drogi zycia.
Ewangelie sa petne $wiadectw przebaczenia otrzymanego darmowo i zaskakujaco.

Dlatego konieczne jest przyblizenie serca i wpatrywanie si¢ w Jezusa, aby zastanowi¢ si¢ czym jest
Boze przebaczenie? W jaki sposdb dociera ono do naszego serca? Jaka jest jego przemieniajgca moc?
Jakei owoce przynosi ono w zyciu tych, ktoérzy je otrzymuja?

Widzimy to przede wszystkim w przepowiadaniu Jezusa za posrednictwem przypowiesci. Swicty
Lukasz w pigtnastym rozdziale swojej Ewangelii zbiera trzy przypowiesci Jezusa o mitosierdziu,
ktore w domyslny sposéb zawierajg przebaczenie: przypowies¢ o zagubionej owcy, przypowiesc o
zagubionej drachmie oraz przypowie$¢ o zagu-
bionym synu, ktory powrdcit do domu ojca. To
Bog zawsze nas uprzedza, nie poddajac si¢ czeka
cierpliwie 1 wychodzi na spotkanie grzesznego
cztowieka. Nie karci go, nie jest bezwzglednym

policjantem. Przyjmuje grzesznika z mitoscig
Ojca, na nowo ustanawia synowska relacje, po-
zwala na nowo zy¢ godnoscig syna.

W kazdej z tych przypowiesci wybrzmiewa ra-
dosé¢, ktora emanuje w owczarni pasterza, wsrod
przyjaciot i sasiadow kobiety oraz w domu ojca.
Rado$¢ z odnalezienia, konczaca si¢ $wictowa-
niem przy ,,muzyce i tancu”, bo «trzeba si¢ we-
seli¢ i cieszy¢ z tego, ze ten brat twdj byt umarty,
a znoéw ozyl, zaginat, a odnalazt sie» (Lk 15,32).
W rzeczywistosci ta ,,$Smier¢” staje si¢ zmar-

twychwstaniem, a ,,zaginigcie” przeradza si¢ w

radosne spotkanie.

Spotkania Jezusa sprawiaja, ze przebaczenie sta-
je sie bardziej widoczne w konkretnych sytuacjach zycia ludzi. Paralityk uzdrowiony przez Jezusa
jest symbolem cztowieka, ktoremu przebaczono. Uzdrowienie jest postrzegane jako znak przeba-
czenia: «Ufaj, synu! Odpuszczaja ci si¢ twoje grzechy»; «wstan i idz». Jezus podnosi go z porazki i
otwiera przed nim mozliwo$¢ ponownego wkroczenia w zycie z nadzieja (por. Mt 9,1-8).

We wzruszajacym spotkaniu jawnogrzesznicy z Jezusem w domu faryzeusza (Lk 7,36-50), kobieta
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ktadzie si¢ u stop Jezusa, obmywa je swoimi tzami i namaszcza olejkiem. Z mito$cig i czcig zawierza
si¢ catkowicie Jezusowi. Jezus przyjmuje ja taka jaka jest, nie potepiajac jej. Uwalnia ja od stanu
niewoli i bezlitosnego osadu innych. Mowi jej: «Twoje grzechy sa odpuszczoney, a ona moze odejsé¢
w pokoju i odbudowac z mitoscia swoje zycie, dzieki otrzymanemu przebaczeniu. To samo widzimy
w spotkaniu z Zacheuszem (Lk 1,1-10).

Przyjrzyjmy si¢ nieco bardziej spotkaniu cudzotoznej kobiety z Jezusem (J 8,1-11). To scena drama-
tyczna, ale jednocze$nie nacechowana niezrownang pieknoscia i wzruszajacg czutoscia; scena ktora
wzrusza i nie pozostawia obojetnym.

Uczeni w PiSmie i faryzeusze prowadza do Jezusa cudzotozng kobiete nie po to, aby zostata zbawio-
na, ale aby zostata ukamienowana zgodnie z Prawem. Jest samotna, bezbronna, obnazona i upoko-
rzona wobec wszystkich swoim grzechem, otoczona przez oskarzycieli. Nie tylko publicznie stracita
honor, ale wkroétce straci zycie. Mozemy przypuszczaé, ze jej serce bije z niepokojem i pragnienie-
niem: gdzie znajde¢ kogos, kto przyjmie mnie z moimi gltgbokimi ranami? Gdzie mogg¢ znalez¢ kogos,
kto powie mi stowo prawdziwego wyzwolenia?

Jezus pochyla si¢ nad kobieta i jej oskarzycielami tak jak kto$, kto pochyla si¢ nad ludzka staboscis,
symbolizowang przez proch ziemi, na ktérym Jezus pisze i przyjmuje t¢ stabo$¢ na siebie. Na koniec
wypowiada stowo przebaczenia: «Kobieto, gdziez oni s3? Nikt ci¢ nie potepit? I Ja ciebie nie pote-
piam. - Idz, a od tej chwili juz nie grzesz!» (J 8,10-11). Wystarczy kilka stow, aby zmieni¢ zycie!
Rzeczywiscie, Jezus przywrocit cudzotoznicy utracone pigkno jej zycia: ocalit ja jako kobiete, w jej
godnosci osoby ludzkiej, w jej czlowieczenstwie, w jej kobiecosci, w prawdzie jej oblubienczej mi-

tosci, w prawdzie jej relacji z Bogiem i z innymi. To nowe zycie!

Przebaczenie braterskie, ktore rozbraja, leczy i jedna serca oraz relacje

Dar przebaczenia, ktory otrzymujemy, nalezy da¢ takze tym, ktorzy nam wyrzadzaja krzywde. Jesli
zostanie on otrzymany, pozwala wkroczy¢ w nowe zycie. Pamigtam skutek stow przebaczenia wygto-
szonych przez syna, na pogrzebie jego ojca — stynnego wloskiego sedziego Vittorio Bacheleta, ktore
zaniepokoily i zszokowaty ,,Czerwone Brygady”, ktére byly odpowiedzialne za to morderstwo. Oto
list od cztonka Czerwonej Brygady: «Zdatem sobie sprawg, ze gdy spirala przebaczenia, spirala wol-
nej miloéci zostanie uwolniona, nikt nie bedzie w stanie jej zatrzymac. Staje si¢ ona zaraza, $wiattem
zapalajacym si¢ od spojrzenia do spojrzenia, od gestu do gestu, reakcja tancuchows: oto cud, ktérego
jestem dzi§ §wiadkiem. Mam t¢ nowa Swiadomos¢, ze jesli uda mi si¢ przemieni¢ moje zycie, stanie
si¢ to znakiem dla innych, a gdy oni zrobig to samo, ten znak rozprzestrzeni si¢ i dotrze do innych!»
Podsumujmy stowami Papieza Franciszka: «Przebaczenie to tlen oczyszczajacy powietrze zanie-
czyszczone nienawiscig, przebaczenie to antidotum leczace trucizng urazy, to sposob na roztadowanie
gniewu i uleczenie wielu ludzkich choroéb serca, ktore zanieczyszczajg spoteczenstwoy. «Przebacze-
nie jest silg, ktora wskrzesza nowe zycie i dodaje odwagi, by patrze¢ w przyszto$¢ z nadzieja» — za-
rowno tym, ktorzy je otrzymuja, jak i tym, ktérzy je ofiarowuja.

Bogactwo i pigkno przebaczenia otrzymujemy w sakramencie pokuty i pojednania. W centrum spra-
wowania tego sakramentu nie jest wyznanie grzechéw, lecz raczej celebracja mitosiernej mitosci
Boga do kazdego czlowieka i celebracja daru przebaczenia. Dlatego nie jest to tortura, ale Swigto
przebaczenia dla tych, ktorzy uznajg si¢ za pokornych grzesznikow. Kazdy moglby zadac¢ sobie pyta-

nie: czy naprawde kocham ten sakrament jako dar Boga i Jego mitosiernej mitosci?




1 Spowiedz
[

OBRZED SAKRAMENTU POKUTY I POJEDNANIA

Przygotowanie si¢ do spowiedzi
Medytacja Papieza Franciszka o rachunku sumienia, wygtoszona w kaplicy Domu Swietej Marty, 4
wrze$nia 2018 roku (za: L’Osservatore Romano, 05.09.2018).

Sa dwa duchy, dwa sposoby myslenia, czucia, dziatania: ten, ktory prowadzi do Ducha Bozego i
ten, ktory prowadzi do ducha §wiatowego. I to dzieje si¢ w naszym zyciu: mozemy powiedzie¢, ze
wszyscy mamy te dwa ,,duchy”. Duch Bozy, ktory zachg¢ca nas do dobrych uczynkow, do mitosci,
braterstwa, do uwielbiania Boga, poznania Jezusa, do czynienia dziet mitosierdzia, do modlitwy — to
pochodzi od Niego. I drugi duch — §wiatowy, ktory prowadzi nas do préznosci, pychy, samozadowo-
lenia, plotkarstwa: to zupetnie inna droga.

Nasze serce — mowit pewien §wiety — jest jak «pole bitwy, wojny, gdzie walcza te dwa duchy». To
jest ,,walka duchowa”. W zyciu chrze$cijanskim musimy walczy¢ o to, aby zrobi¢ miejsce dla Ducha
Bozego i wypedzi¢ ducha §wiata.

Proponuje pickna modlitwe, ktéra mozemy odmawia¢ codziennie przed pdjsciem spac: spdjrz na ten
dzien i zadaj sobie pytanie: za jakim duchem dzisiaj podazalem? Duchem Bozym czy duchem $wiata?
To si¢ nazywa rachunek sumienia: ustyszenie w sercu tego, co si¢ wydarzyto w tej wewnetrznej woj-
nie i jak bronitem si¢ przed duchem $wiata, ktory prowadzi mnie do préznosci, do podtosci, do wad,
do pychy, do tego wszystkiego. Jak bronitem si¢
przed konkretnymi pokusami?

W tej modlitwie przed pojsciem spaé zapytaj
siebie: jakie miale$ uczucia? Zidentyfikuj jaki
duch doprowadzit ciebie do tego uczucia, zain-
spirowat ciebie do tego uczucia: czy jest to duch
swiata, czy Duch Bozy? Wiele razy, jesli bedzie-
my ze soba szczerzy, okaze sig, ze ,,dzisiaj bytem
zazdrosny, miatem chciwo$¢, zrobitem to i to”.
To jest duch §wiata.

To prawda: wszyscy toczymy w sobie t¢ walke, ale
jesli nie rozumiemy, jak funkcjonuja te dwa duchy,
jak one dziataja, nie jesteSmy w stanie 1§¢ naprzod
z Duchem Bozym, ktory prowadzi nas do poznania

mysli Chrystusa i odkrycia sensu naszego zycia.

Mamy ten wielki dar, ktorym jest Duch Bozy, ale
jesteSmy stabi, grzeszni i jesteSmy takze kuszeni
przez ducha swiatowego. W tej walce, wojnie duchowej, trzeba zwyciezac, tak jak Jezus, ale trzeba tez
wiedziec, ktorg droga podazamy. Wiasnie z tego powodu tak przydatny jest rachunek sumienia. Wieczorne
dokonanie podsumowania dnia i powiedzenie: ,,tak, dzisiaj tutaj bytem kuszony, tutaj zwyci¢zytem, Duch
Swiety dal mi to natchnienie”. Krotko mowiac, chodzi o znajomos¢é tego co dzieje sie w moim sercu.

Jak sie spowiadaé¢? Indywidualna celebracja sakramentu
Gdy przychodzisz jako penitent, kaptan przyjmuje cie z Zyczliwoscig, zwracajgc sie do ciebie ze sto-

wami zachety i wsparcia. Jest on uobecnieniem mitosiernego Pana.
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Razem z kaptanem wykonaj znak krzyza, mowigc:

W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego.

Nastepnie kaptan zacheci cig do ufnosci w mitosierdzie Boze nastepujgcymi albo podobnymi stowami:

Bég niech bedzie w twoim sercu, abys$ skruszony w duchu wyznal swoje grzechy.

W zaleznosci od sytuacji kaplan czyta lub méwi z pamieci tekst z Pisma Swietego, ktére glosi Boze
milosierdzie i wzywa do nawrocenia.

Rz 5, 8-9: Bog za$ okazuje nam swoja milo$¢ [wlasnie] przez to, ze Chrystus umart za nas, gdy-
$my byli jeszcze grzesznikami. Tym bardziej wiec bedziemy przez Niego zachowani od karzace-
go gniewu, gdy teraz przez krew Jego zostaliSmy usprawiedliwieni.

Wtedy mozesz wyznac swoje grzechy. Jesli zajdzie taka potrzeba ksigdz ci pomoze, stawiajqgc odpo-
wiednie pytania i udzielajqgc odpowiednich porad. Kaptan zaprosi cie do wyrazenia skruchy, odmo-
wienia pokuty lub innej podobnej modlitwy np.:

Ojcze, zgrzeszylem przeciw Tobie; Nie jestem juz godzien
nazywa¢ sie twoim synem. Boze, badz milosierny dla mnie
grzesznika! (Lk 15,18-19; 18,13)

Albo:

Obmyj mnie zupelnie z mojej winy i oczy$¢ mnie z grze-
chu mojego! Uznaje bowiem moja nieprawos¢, a grzech
moj jest zawsze przede mna. (Ps 51, 4-5)

Albo:

O Jezu, plongca milosci, obym nigdy wiecej Cie nie ob-
razil! O moj drogi i dobry Jezu, z Twoja Swietg laska
nie chce Cie juz obraza¢ ani nigdy wiecej budzi¢ Twoje-
go wstretu, poniewaz kocham Ci¢ ponad wszystko. Jezu

moj, Milosierdzie, wybacz mi!
Kaplan wycigga rece (lub przynajmniej prawq reke) nad twojg glowg i mowi:

Bog, Ojciec milosierdzia, ktéry pojednal §wiat ze soba przez Smier¢ i zmartwychwstanie swo-
jego Syna i zeslal Ducha Swietego na odpuszczenie grzechéw, niech ci udzieli przebaczenia i
pokoju przez postuge KoSciola.

I ja odpuszczam tobie grzechy w imig ojca i syna, ¥ i ducha Swietego

Odpowiedz: Amen.

Po udzieleniu rozgrzeszenia kaptan mowi:
Wyslawiajmy Pana, bo jest dobry.
Odpowiedz:

Bo Jego milosierdzie trwa na wieki.

Kaplan zegna cie, mowigc:
Pan odpuscit tobie grzechy. 1dZ w pokoju.



1 Spowiedz
[

Swiadectwo nawrocenia
Kevin Matthews

Kevin Matthews byt znang osobowoscia radiowa w Chicago. Jego niepowtarzalny glos bawit dziesigc¢
milionéw stuchaczy tygodniowo, zwtaszcza w latach 80-tych i 90-tych. W 2008 roku zdiagnozowano
u niego rzadka posta¢ stwardnienia rozsianego. W tym samym czasie stracit popularno$¢ (podobnie
jak radio, ktore przestawato by¢ modne jako srodek przekazu) i wkrotce zostat bez pracy. Potrojny
cios: utrata pracy, nieuleczalna choroba i utrata statusu gwiazdy. Niost to wszystko na swoich bar-
kach, gdy doswiadczyl momentu zmieniajacego zycie.
Pewnego dnia, gdy wysiadl z samochodu, aby kupi¢ kwia-
ty w przycmentarnym stoisku niedaleko Chicago, zobaczyt
duza figure Maryi, Matki Jezusa, lezaca obok $mietnika. Po-
sag byl rozbity, pekniety na pot tuz ponizej pasa, a rece Maryi
byty rowniez potamane. Co wigcej, ten porzucony posag byt
brudny i peten kurzu z powodu kontaktu ze $mieciami. W
tym momencie Kevin pomyslat: «Maryja jest rozbita. Ja tez
jestem rozbity».

Kevin podniést posag i przyniost go do domu. Tak naro-
dzita si¢ historia ,,Rozbitej Maryi”. Kevin kazal naprawi¢
posag, ale zachowat potamane dlonie i inne ,,blizny”, aby
przypominaty mu o jego wilasnej kruchosci i kruchosci nas

wszystkich.

Kevin przypisuje Maryi jego powro6t do wiary katolickiej i
przemiang zycia. Laska Boza i blogostawienstwo Maryi wybawity go z rozpaczy jaka przezywat.
Teraz opowiada on swoja histori¢ w przepetnionych ko$ciotach i przynosi figure do §wiatyn, wigzien,
szpitali 1 innych miejsc, mowigc o mitosci Maryi do ludzi oraz zach¢ca do odmawiania rozanca. Jego
przestanie jest proste: jest nadzieja dla zatamanych i rozbitych na duchu. W 2019 roku ponad 1500
0s0b wzielo udzial w czuwaniu przy wizerunku ,,Rozbitej Maryi” w Chicago, modlac si¢ o poko;j.
Swiadectwo Kevina jest historig jego nawrdcenia: przemiany z letniego katolika w entuzjastycznego
propagatora nabozenstwa do Maryi i za Jej posrednictwem poswigcenia si¢ Jej Synowi. On sam po-
wiedzial: «kMysle, ze jestem teraz fanatykiem Jezusay.

Jego histori¢ mozna znalez¢ w jego ksiazce Broken Mary: A Journey of Hope (2017).



Spowiedz

Swiadectwo przebaczenia

Gemma Capra Calabresi

17 maja 1972 roku cztonek Lotta Continua (skrajnie lewicowej organizacji bojowej we Wioszech)
zabit oficera policyjnego Luigiego Calabresiego, meza Gemmy Capra. Miata ona wowczas 25 lat,
dwdjke malych dzieci, a trzecie bylo w drodze.

«Tego ranka 17 maja, kiedy ksigdz Sandro — proboszcz parafii San Pietro in Sala w Mediolanie,
powiedzial mi, ze moj maz zmart, upadtam na sofe i catkowicie si¢ zatamatam. Patrzylam na dom,

przedmioty i wszystko nagle wydato mi si¢ bezsen-

sowne. Upadtam na t¢ sofe z rozdzierajacym bolem,
nawet fizycznym. Nie wiem ile godzin tam spedzi-
fam. I nagle poczutam w sobie absurdalny spokoj,
niesamowita wewnetrzng sile. Jakby Bog wziat
mnie w swoje ramiona. Poczutam jakby przebtyski,
ze nie jestem sama, ze dam rad¢. Wtedy powiedzia-
tam ksiedzu Sandro: ,,Odméwmy Zdrowas Maryjo
za rodzing mordercy, ktora na pewno bedzie cierpia-
ta bardziej niz ja”.

Ta sita nie mogta pochodzi¢ ode mnie. Byt to dar
wiary, ktora dla mnie do tego dnia byla bardziej tra-
dycja rodzinng. Chodzitam na msze, bytam w wo-

lontariacie, ale w tej godzinie poczutam si¢ bardziej
kochana niz mogtam sobie wyobrazi¢. Byto to bar-
dzo potezne swiatlo, ktore towarzyszylo mi przez cate zycie, szczegdlnie w momentach najbardziej
bolesnych. Kiedy bytam zniechgcona i czutam, Ze siggam dna, korzystalam z tego uczucia i nadal na
nim polegam. Nieuchronnie wracat do mnie ten moment i méwitam sobie wtedy: ,,Wiesz Gemmo,
Bog istnieje, byt blisko ciebie”. Doswiadczytam na wiasnej skorze, ze wiara nie usuwa bolu i cierpie-
nia, ale napetnia je znaczeniem, nadaje im sens, daje perspektywe nadziei.

Na nekrologu mojego meza zapisane byly jedne z ostatnich stow Jezusa na krzyzu: ,,0jcze, przebacz
im, bo nie wiedza, co czynig”. Zauwaz, ze Jezus prosi Ojca, aby przebaczyt swoim oprawcom. W tych
stowach Bog wskazal mi droge, ktorg mam podazaé. Zaraz po zamordowaniu Luigiego poczutam
ulge, bo Bog natychmiast przebaczyt za mnie i mogtam i$¢ dalej ze spokojem. Arcybiskup Mediolanu
kardynat Colombo powiedziat na pogrzebie, Ze ten nekrolog byt kwiatem ztozonym na grobie Luigie-
go, ktéry nigdy nie zwiednie i zapewne w przysztosci przyniesie owoce.

Przebaczenie jest zyciowym wyborem. Byta to dla mnie dluga i trudna droga, petna wielu niepowo-
dzen. Miatam za soba mroczne lata, pelne tez, rozpaczy i gniewu. Powtarzatam sobie, ze jako chrze-
$cijanka musze przebaczy¢, ale bylo to racjonalnie bardzo trudne. Odkrytam, ze przebacza si¢ tylko
sercem, a nie racjonalnoscig, rozumem, czy inteligencjg. Przebaczenie jest to zatem dar i dajesz go z
mitoscig.

To naprawdg jest wybdr wewnetrzny i mozesz, cho¢ wiem, ze to trudne, ale mozesz nawet po potwor-
nym boélu nadal kochaé zycie. Mozesz nadal wierzy¢ w innych, nawet po zdradzie i oszczerstwach.
Mozesz zmieni¢ swoj osad na temat ludzi, ktorych widziates, tak jakby byli calym ztem $wiatay.

Uwaga: Tekst ten jest zbiorem wielu wywiadoéw, w ktorych swoim $wiadectwem podzielita si¢ Gemma Capra
Calabresi. Jej pelng histori¢ mozna znalez¢ w ksiazce: La crepa e la luce (2023).

1.




«Jak moze trwac mifosc, jesli Bog nie daje nam wytrwatosci? Jak Pan da nam wytrwalosc,
Jesli Go nie poprosimy? A jak Go poprosimy bez modlitwy? Bez modlitwy nie ma
komunikacji z Bogiem, potrzebnej aby zachowac cnoty»

»

($w. Alfons Maria Liguori)

(Rz 6,4)




CZESC 1I | Czuwanie

Zalozenia ogélne

Czuwanie w ramach inicjatywy 24 GODZINY DLA PANA odgrywa fundamentalng role, poniewaz
jest charakterystyczne dla calego wydarzenia; dlatego zaleca si¢, aby bylo ono sprawowane w cza-
sie wystawienia Najswigtszego Sakramentu, podczas gdy jeden lub wiecej kaptanow bedzie w tym
czasie dostepnych do sprawowania sakramentu pokuty i pojednania.

Inspiracja dla tego czuwania sg stowa z Listu §w. Pawla do Rzymian: « Wkroczenie w nowe zycie»
(por. 6.4), podkreslajace, ze otrzymane i udzielone przebaczenie pozwala czlowiekowi nawrocic
si¢ 1 zmieni¢ swoje zycie. Autentyczne odrodzenie, nowe zycie!

Wydarzenie 24 GODZINY DLA PANA jest $cisle zwigzane z liturgicznym okresem Wielkiego
Postu, a zwlaszcza z IV Niedzielg Wielkiego Postu, zwana ,,Laetare”. Rado$¢ celebrowana w tym
dniu wyptywa z osobistego nawrdcenia, pojednania z Bogiem i taski otrzymanej w sakramencie
pokuty i pojednania. Czytania niedzielne (2 Krn 36,14-16,19-23; Ps 137 (136); Ef 2,4-10; J 3,14-
21) ukazuja miedzy innymi dzialanie taski Bozej w historii, pomimo grzechdéw popetnionych
przez cztowieka. Zauwazamy, ze Bog bogaty w milosierdzie zawsze i dobrowolnie interweniuje,
aby zbawi¢ czlowieka, nawet jesli ten ponosi wytaczng odpowiedzialno$¢ za swoja wtasng po-
razke ze ztem.

Inicjatywa zostata podjeta wlasnie w dniach poprzedzajacych IV Niedziele Wielkiego Postu, aby
da¢ wszystkim wiernym mozliwos¢
uwolnienia si¢ od grzechéw, przy-
gotowujac sie¢ w ten sposob na zbli-
zajaca si¢ Wielkanoc.

Podczas przebiegu inicjatywy 24
GODZINY DLA PANA, warto
podkresli¢ tresci  wskazane po-
wyzej. Jednak samo opracowanie
oraz wybor tematow i fragmentow
biblijnych pozostaje zawsze w ge-
stii proboszczOw 1 organizatorow
wydarzenia, ktorzy w réznych cze-
Sciach $wiata najlepiej znaja po-
trzeby wiernych powierzonych ich
duszpasterskiej trosce.

Pojednanie z Bogiem i ludzmi przy-
wraca cztowiekowi pokoj. Wojny i
pokoj nie sg prostym owocem negocjacji politycznych, ale przede wszystkim dyspozycja ludzkich
serc. W tym sensie kazdy czlowiek, a przede wszystkim kazdy chrzescijanin jest odpowiedzialny
za wojng 1 pokdj w spoteczenstwach oraz migdzy narodami. Misjg nas wszystkich jest kultywowa-
nie mitosiernego serca i szerzenie kultury przebaczenia i pokoju. W ramach inicjatywy 24 GODZI-
NY DLA PANA nie moze zabrakna¢ modlitwy o pokdj i pojednanie migdzy narodami bedagcymi w
stanie wojny oraz migdzy grupami spotecznymi pozostajacymi w konflikcie.

1.




Czuwanie

Z praktyki poprzednich lat wida¢, ze inicjatywa zwykle odbywa si¢ na trzy sposoby:

1.W matych wspolnotach, takich jak szpitale, wi¢zienia lub w parafiach o stosunkowo matej licz-
bie wiernych. W tym przypadku cata inicjatywa zwykle odbywa si¢ w piatkowy wieczor. Wyda-
rzenie moglaby rozpocza¢ Liturgia Pokutna. Nastgpnie mozna wystawi¢ Najswigtszy Sakrament
1 poprzez cichg adoracje¢ eucharystyczng lub adoracj¢ prowadzong przez grupe modlitewng (w
zaleznos$ci od mozliwosci i potrzeb wspolnoty) zaprosi¢ wszystkich do sakramentalnego pojedna-

nia z Bogiem.

2.W wigkszych parafiach (szczegdlnie na obszarach miejskich), w dekanatach lub tam, gdzie zde-
cydowano si¢ na potaczenie organizacji wydarzenia w wielu parafiach/wspdlnotach. Pigtkowy
wieczor zaleca sie rozpoczaé Msza Swietg lub Liturgia Stowa. Nastepnie odbywa sie wysta-
wienie Naj$§wietszego Sakramentu i rozpoczyna si¢ adoracja eucharystyczna, ktorg prowadza
rozne grupy parafialne lub rézne parafie. Osoby odpowiedzialne ustalajg zar6wno program catej
adoracji, jak i czas jej trwania.

3.W kosciotach katedralnych, bazylikach, sanktuariach lub w parafiach i miejscach kultu najbar-
dziej znaczacych dla Kosciota lokalnego. Wydarzenie to powinno by¢ zorganizowane w sposob
bardzo uroczysty, podkreslajac tym samym powszechnos¢ Kosciota, ktory obchodzi je jednocze-
$nie na catym $wiecie. Kos$ciot powinien by¢ otwarty takze w nocy, a adoracje eucharystyczng
powinny na zmian¢ prowadzi¢ rozne grupy modlitewne i rézne wspolnoty. Wskazane jest, aby
ordynariusz i biskupi byli obecni przynajmniej na poczatku i na koncu wydarzenia, zapewniajac
takze swoja dyspozycyjnos¢ podczas sprawowania sakramentu pojednania. Nalezy zapewnic
stalg obecnos¢ jednego lub wigkszej liczby ksiezy gotowych do spowiadania.

Zawsze, jesli to mozliwe, grupa wiernych, specjalnie przeszkolonych i przygotowanych, moze
zapraszac¢ osoby przechodzace obok kosciota do wejscia do Swiatyni 1 wzigcia udzialu w wyda-
rzeniu (szczegolnie w kosciotach znajdujacych si¢ w centrum miasta, w centrum historycznym
lub turystycznym, w miejscach duzego naptywu ludzi itp.). Proste zaproszenie, stowo powitania,
wyjasnienie wydarzenia, czgsto stanowig okazje do rozpoczecia znacznie powazniejszej rozmo-
wy, stajac si¢ prawdziwym momentem ewangelizacji. Nierzadko wierni $wieccy, zwlaszcza ci,
ktorzy systematycznie szkolg si¢ w réznych wspdlnotach i grupach modlitewnych, moga znako-
micie stuzy¢ przygotowaniu do spowiedzi, rozmowie z osobami, ktore od dawna nie uczgszczaty
do kosciota i moga czu¢ si¢ nickomfortowo w bezposrednim kontakcie z ksigdzem obecnym w
konfesjonale.

W celu dostosowania czuwania do szczegolnych potrzeb konkretnej wspdlnoty (parafii, kaplicy
szpitalnej, klasztoru, sanktuarium itp.) mozna wybrac piesni. Aby poglebi¢ tematyke poruszong
w proponowanych tekstach biblijnych, proponujemy przygotowaé medytacj¢ lub wybra¢ jakie$
swiadectwa, w zaleznos$ci od potrzeb i mozliwo$ci samej wspdlnoty.



Czuwanie

POCZATEK CZUWANIA
LITURGIA POKUTNA

Podczas wejscia kaptana i asysty, zgromadzenie $piewa hymn lub odpowiednia piesn.
POZDROWIENIE WIERNYCH

K: W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego.

W: Amen.

K: Mitosierdzie i pokdj niech beda z wami wszystkimi.

W: I z duchem twoim.

K: Bracia i siostry, takze dzisiaj mitosierny Jezus kieruje do nas stowo przebaczenia i zachgca
nas do nawrdcenia. Otworzmy nasze serca, aby taska Boza mogla w nas dziata¢. Zawierzamy
nasze siostry i naszych braci, zwlaszcza tych,
ktorzy oddalili si¢ od Boga, aby w tych dwu-
dziestu czterech godzinach w sposdb szczegol-
ny poswigconych w calym Kosciele pojednaniu,
ustyszeli glos Zbawiciela, ktory chwytajac nas za
reke, zaprasza kazdego z nas do ,,wkroczenia w

nowe zycie”.

Przez kilka chwil wszyscy milcza. Nastepnie ce-
lebrans kontynuuje:
K: Modlmy si¢

Rozktada rece 1 mowi:

K: Ojcze, ktory uwolnites$ nas od grzechu i obda-
rzyle$ nas godnoscig Twoich przybranych dzieci,
spojrz taskawie na swojg rodzing,

aby wszyscy wierzacy w Chrystusa

otrzymac¢ mogli prawdziwa wolnos¢ i wieczne
dziedzictwo.

Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego
Syna,

ktory z Toba zyje i kroluje w jednosci Ducha
Swietego,

Bog, przez wszystkie wieki wiekow.

Wszyscy odpowiadaja
Amen.




Czuwanie

LITURGIA SEOWA

PIeTWSZE CZYTANIC ... .eieiuiiiieiieeiieeiieeiie et e et et e et e e tee e tveesebeessseessseesnseeessseessseensseens 1z 43, 16-21
Czytanie z Ksiegi Proroka Izajasza

Tak moéwi Pan, ktory otworzyt droge przez morze i $ciezke przez potezne wody; ktoéry widdt na
wyprawe wozy i konie, takze i potgzne wojsko; upadli, juz nie powstana, zgasli, jak knotek zostali
zdmuchnigci. Nie wspominajcie wydarzen minionych, nie roztrzasajcie w mysli dawnych rzeczy.
Oto Ja dokonuj¢ rzeczy nowej: pojawia si¢ wlasnie. Czyz jej nie poznajecie? Otworze tez droge
na pustyni, $ciezyny na pustkowiu. Stawi¢ Mnie bgdg zwierzeta polne, szakale i strusie, gdyz na
pustyni dostarcz¢ wody i rzek na pustkowiu, aby napoi¢ mdj lud wybrany. Lud ten, ktory sobie
utworzylem, opowiadac bedzie moja chwale.

L: Oto Stowo Boze

W: Bogu niech beda dzigki

PSalm reSPONSOTYIIY: uvvieeiiieiiieeiieeiteeiee et e eeeere e sereesaeesbaesreeeseeesaeensneens z Psalmu 102 (103)
Ref. Pan jest laskawy, pelen milosierdzia

Blogostaw, duszo moja, Pana, *
1 wszystko, co jest we mnie, $wigte imi¢ Jego.
Blogostaw, duszo moja, Pana *

1 nie zapominaj o wszystkich Jego dobrodziejstwach.

On odpuszcza wszystkie twoje winy *
1 leczy wszystkie choroby.
On twoje zycie ratuje od zguby, *

obdarza ci¢ taska i zmitowaniem.

Mitosierny jest Pan i faskawy, *
nieskory do gniewu i bardzo cierpliwy.
Nie postepuje z nami wedtug naszych grzechow *

ani wedlug win naszych nam nie odplaca.

Jak odlegty jest wschod od zachodu, *

tak daleko odsuwa od nas nasze winy.

Jak ojciec lituje si¢ nad dzie¢mi, *

tak Pan si¢ lituje nad tymi, ktérzy cze§¢ Mu oddaja.

Aklamacja przed EWangelia: ........ccccooioiiiiiiiieieeeeeeeee e J112.13
Chwalta Tobie, Stowo Boze!

Nawro6écie sie do Boga waszego,

On bowiem jest taskawy i mitosierny

Chwata Tobie...



Czuwanie !
()

EWANGEIIA. ...eiiiiiiiiciie ettt e ettt e et e b e e b e enbeerbeenreenneenns J8,1-11

K: Pan z wami.

W: 1 z duchem twoim.

K: Stowa Ewangelii wedtug $wigtego Lukasza
W: Chwata Tobie, Panie.

Jezus natomiast udat si¢ na Gore Oliwna, ale o brzasku zjawil si¢ znow w $wiatyni. Caty lud
schodzit si¢ do Niego, a On usiadtszy nauczat ich. Wowczas uczeni w Pismie i faryzeusze przy-
prowadzili do Niego kobietg ktdéra pochwycono na cudzotéstwie, a postawiwszy ja posrodku,
powiedzieli do Niego: «Nauczycielu, te kobiete dopiero pochwycono na cudzotostwie. W Prawie
Mojzesz nakazat nam takie kamienowac. A Ty co mowisz?» Mowili to wystawiajac Go na probe,
aby mieli o co Go oskarzy¢. Lecz Jezus nachyliwszy si¢ pisal palcem po ziemi. A kiedy w dalszym
ciaggu Go pytali, podnidst si¢ i rzekt do nich: «Kto z was jest bez grzechu, niech pierwszy rzuci
na nig kamien». I powtdrnie nachyliwszy si¢ pisal na ziemi. Kiedy to ustyszeli, wszyscy jeden po
drugim zaczeli odchodzié, poczynajac od starszych, az do ostatnich. Pozostat tylko Jezus i kobieta,
stojaca na srodku. Wowczas Jezus podniostszy si¢ rzekt do niej: «Kobieto, gdziez oni sa? Nikt cie
nie potepit?» A ona odrzekta: «Nikt, Panie!» Rzekt do niej Jezus: «I Ja ciebie nie potepiam. - 1dz,

a od tej chwili juz nie grzesz!».

K: Oto Stowo Panskie
W: Chwata Tobie Chryste.

Homilia

Wszyscy wstajq
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Czuwanie

AKT POKUTY

Po krotkim milczniu celebrans mowi:

K: Ufajac w mitosierdzie naszego Pana, ktory nas nie potepia, ale zawsze zaprasza nas do zycia w
lasce, wyznajemy nasze grzechy.

K: Panie, ktory zostale$ postany, aby uzdrowi¢ skruszonych w sercu, zmityj si¢ nad nami.

W: Zmihyj si¢ nad nami.

K: Chryste, ktory przyszedtes wzywac grzesznikow, zmituj si¢ nad nami.
W: Zmihyj si¢ nad nami.

K: Panie, ktory siedzisz po prawicy Ojca, aby si¢ wstawia¢ za Twoim ludem, zmituj si¢ nad nami.
W: Zmityj si¢ nad nami.

K: Niech si¢ zmiluje nad nami Bég wszechmogacy i odpusciwszy nam grzechy doprowadzi nas
do zycia wiecznego.
W: Amen.

MODLITWA PANSKA

K: Prosmy Ojca niebieskiego, aby odpuscil nam grzechy i zachowat nas od ztego:
W: Ojcze nasz, ktorys jest w niebie:
$wigc si¢ imi¢ Twoje,

przyjdz Krélestwo Twoje,

badZz wola Twoja

jako w niebie, tak i na ziemi.
Chleba naszego powszedniego

daj nam dzisiaj.

I odpus$¢ nam nasze winy,

jako i my odpuszczamy

naszym winowajcom.

I nie wddz nas na pokuszenie,

ale nas zbaw ode zlego.

ZNAK POKOJU

K: Drodzy bracia i siostry, pojednani faska Boza otrzymang przez Jezusa Chrystusa, przekazmy
sobie znak pokoju.

Wszyscy wedlug miejscowego zwyczaju okazuja sobie wzajemnie pokdj i mitosc.



Czuwanie

WYSTAWIENIE NAJSWIETSZEGO SAKRAMENTU

Nastepuje wystawienie Najswigtszego Sakramentu oraz rozpoczyna si¢ prowadzona adoracja eu-
charystyczna, ktora potrwa do zakonczenia inicjatywy 24 GODZINY DLA PANA.

Nastepuje czas spowiedzi i rozgrzeszenia indywidualnego.

Na zakonczenie czuwania nastgpuje uroczyste bltogostawienstwo Najswietszym Sakramentem. W
niektorych miejscach, zwlaszcza tam, gdzie inicjatywa 24 GODZINY DLA PANA przebiegata w
sposob uroczysty i konczyta si¢ w sobotni wieczor, mozna bezposrednio po czuwaniu odprawic
Msze Swicta IV Niedzieli Wielkiego Postu lub I Nieszpory IV Niedzieli Wielkiego Postu.

PRZEBIEG CZUWANIA

Tekst ten jest propozycja, ktdra nalezy nastepnie skonkretyzowac i dostosowac, w zaleznosci od
lokalnych tradycji.

Biorac pod uwage czas trwania czuwania, liczbe¢ uczestnikow, mozliwosci organizacyjne i inne
czynniki, prowadzenie adoracji eucharystycznej mogtoby odbywac si¢ ze zmiang tematyczng po
kazdej godzinie.

W czasie celebracji czuwania powinny by¢ chwile cichej modlitwy przed Najswigtszym Sakra-
mentem.

SCHEMAT CZUWANIA
Po wystawieniu Naj$wigtszego Sakramentu nastgpuje chwila ciszy, po ktorej zespodt muzyczny

$piewa. Po $piewie nastepuje czytanie z Pisma Swietego:
Czytanie z Ksiegi Proroka [Zajasza .............cccoecvveiiieeiiiiecieeciieciie e (1,10,16-20)

Stuchajcie stowa Panskiego, wodzowie sodomscy, daj postuch prawu naszego Boga, ludu Go-
mory! «Obmyjcie si¢, czysci badzcie! Usuncie zto uczynkdéw waszych sprzed moich oczu! Prze-
stancie czyni¢ zto! Zaprawiajcie si¢ w dobrem! Troszczcie si¢ o sprawiedliwos$¢, wspomagajcie
ucisnionego, oddajcie stusznos¢ sierocie, w obronie wdowy stawajcie! Chodzcie i spor ze Mna
wiedzcie! - méwi Pan. Choéby wasze grzechy byly jak szkarlat, jak $nieg wybieleja; chocby
czerwone jak purpura, stang si¢ jak wetna. Jezeli bedziecie ulegli i postuszni, débr ziemskich
bedziecie zazywac. Ale jesli sie zatniecie w oporze, miecz was wytepi». Albowiem usta Panskie

[to] wyrzekty.

Oto Stowo Boze.
Pozostajemy w milczeniu.
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SWIADECTWO/MEDYTACIJA
Nastepnie proponowane jest §wiadectwo nawrocenia. Takie §wiadectwo moze powiedzie¢ osoba,
ktora pragnie podzieli¢ sie tym, jak Pan dotknat jej serca taska przebaczenia. Alternatywnie mozna
przeczyta¢ $wiadectwo Gemmy Capra Calabresi lub Kevina Matthewsa, znajdujace si¢ w tej bro-
szurce. W przypadku braku mozliwosci przedstawienia §wiadectwa, mozna zaproponowac tekst

medytacyjny np.:

$w. Augustyn, Objasnienie Psalmu 35

Chrystus Zrodlem i swiatltem Zycia

A wigc, bracia, zostanmy synami ludzkimi, poktadajmy ufno$¢ pod opieka jego skrzydet i upa-
jajmy sie bogactwem jego domu. Jak potrafitem, tak powiedziatem i widze, jak potrafie, ale jak
widze, wypowiedzie¢ nie potrafie. «Upojani zostang zasobno$cig domu twego, napoisz ich poto-
kiem twoich rozkoszy». Potokiem jest woda ptyngca bystro. Bedzie to prad mitosierdzia Bozego,
aby zrosi¢ i upoi¢ tych, ktorzy obecnie pokladaja swa ufno$¢ w cieniu jego skrzydel. Jakaz to jest
owa rozkosz? Niczym potok napawajacy spragnionego. Kto zatem teraz pragnie, niechaj poktada
ufnos$¢; kto pragnie, niech ma nadzieje¢, napojony
osiagnie rzeczywisto$¢. Zanim posiadzie rzeczy-
wistos¢, niechaj pragnie nadziejg. «Blogostawie-
ni, ktorzy takng i pragng sprawiedliwosci, albo-
wiem oni beda nasyceni» (Mt 5,6).

Jakimze zrédtem zostaniesz zroszony i skad ply-
nie potok jego rozkoszy? «Albowiem u ciebie
— rzecze — jest zdroj zywotax». Kto jest zdrojem
zywota, jesli nie Chrystus? Przyszedt do ciebie
w ciele, azeby zwilzy¢ twe spragnione wargi. Po-
ktadajacego nadziej¢ nasyci, poniewaz spragnio-
nego skropit rosg. «Albowiem u ciebie jest zdroj
zywota, w $wiattosci twojej oglada¢ bedziemy

swiatto$¢». Tu na ziemi czym innym jest zdroj,
a czym innym $wiattos¢. Nazywaj to jak chcesz,
poniewaz nie jest to tym, czym je nazywasz. Nie potrafisz bowiem znalez¢ odpowiedniej nazwy,
nie obejmiesz jedng nazwa. Jezeli powiesz, ze jest to tylko $wiatlo, to ci powiedza: Wobec tego
niestusznie powiedziano mi, abym taknat i pragnal. Czy kto§ bowiem zebrze o swiatto? Stusznie
powiedziano mi: «Blogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga oglada¢ beda» (Mt 5,8).
Skoro jest $wiattem, muszg przygotowaé oczy. Nadstaw i wargi, gdyz to, co jest Swiattem, jest
rowniez zdrojem. Zdrojem, poniewaz nasyca spragnionych; swiattem, poniewaz o$wieca slepych.
Skad czasami Swiatto$¢, czasami zdro6j. Czasami potok ptynie i w ciemnosci. Czasami w pustelni
pali¢ ci¢ bedzie stonce, nie znajdziesz zdroju. Zatem te dwie rzeczy moga tu wystepowac osobno.
Tam si¢ nie zmgczysz, poniewaz jest zdrojem, nie zostaniesz pograzony w ciemnosci, poniewaz
jest Swiatlem.

Po $wiadectwie/medytacji Spiewa si¢ piesn i nastgpuje moment cichej modlitwy.

Nastepnie mozemy przystapi¢ do modlitwy wstawienniczej odmawianej przez cate zgromadzenie.
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MODLITWA DO MATKI BOZEJ

Niepokalana Dziewico!

Przychodzimy do Ciebie z sercami rozdartymi pomigdzy nadzieja i udreka.
Potrzebujemy Ciebie, Matko nasza!

Przede wszystkim chcemy Ci podzigkowac,

bo w ciszy, jak jest to w Twoim zwyczaju, czuwasz nad tym miastem,
ktore dzi$ otula Cie kwiatami, aby wyzna¢ Ci swa mitos¢.

W ciszy dniem i nocg czuwaj nad nami:

w rodzinach, z ich rado$ciami i troskami — dobrze o tym wiesz;

w miejscach nauki i pracy; w instytucjach i urzedach publicznych;

w szpitalach i domach opieki; w wigzieniach; w tych miejscach, gdzie ludzie zyja na ulicach;
w parafiach i wszystkich wspodlnotach naszego Kosciota.

Dzickujemy za dyskretng i statg obecnos¢,

ktora daje nam pocieche i nadzieje.

Wiesz, potrzebujemy Ciebie Matko,

poniewaz jeste$ Niepokalanym Poczeciem.

Twoja Osoba, sam fakt, Ze istniejesz

przypomina nam, ze zto nie ma ani pierwszego, ani ostatniego stowa;
7€ naszym przeznaczeniem nie jest Smier¢, ale zycie,

nie jest nienawis¢, ale braterstwo, nie jest konflikt, ale harmonia,

nie jest wojna, ale pokdj.

Patrzac na Ciebie, czujemy si¢ utwierdzeni w wierze,

ktora rozne wydarzenia czasami wystawiajg na probe.

A Ty Matko, zwr6¢ swoje mitosierne oczy

na wszystkie narody uciskane przez niesprawiedliwosc¢ i biedg,
wystawione na probe¢ przez wojng i ponownie wciggniete w spirale przemocy.
I pom6z nam na drodze edukowania i oczyszczania,

rozpoznawania i przeciwdziatania zagniezdzonej przemocy

w naszych sercach i umystach,

prosi¢ Boga, aby nas od tego wybawit.

Pokaz nam jeszcze raz, o Matko, droge nawrdcenia,

poniewaz nie ma pokoju bez przebaczenia

1 nie ma przebaczenia bez pokuty.

Swiat zmienia si¢, jesli zmieniaja sie serca;

1 kazdy musi powiedzie¢: zaczyne od mojego serca.

Ale tylko B6g moze zmieni¢ ludzkie serce

Jego taska: ta, w ktorej Ty Maryjo,

jestes$ zanurzona od pierwszej chwili.

Laska Jezusa Chrystusa, Pana naszego,

ktorego zrodzitas w ciele,

ktory dla nas umarl i zmartwychwstal, i na ktorego Ty zawsze wskazujesz.
On jest zbawieniem dla kazdego czlowieka i $wiata.

Przyjdz, Panie Jezu!

Niech nadejdzie Twoje krolestwo mitosci, sprawiedliwosci i pokoju!
Amen.

(z Modlitwy Papieza Franciszka przed obrazem Salus Populi Romani, wygtoszonej 8 grudnia 2023 roku)




Czuwanie

Kontynuowany jest $piew i trwanie na cichej modlitwie, az do konca czuwania.

W zaleznosci od czasu trwania calego czuwania, przedstawiony schemat mozna powtarzaé, zmie-
niajac czytania biblijne i pies$ni, przeplatajac je $wiadectwami, rozwazaniami i modlitwami.

Ze wzgledu na okres liturgiczny Wielkiego Postu zalecane bytoby uwzglednienie takze Drogi
Krzyzowej. Mozna zaproponowa¢ modlitwe Rézanca §wigtego i/lub Koronke do Bozego Mito-
sierdzia.

Niektore fragmenty biblijne, ktore mozna wykorzysta¢: Psalm 51 (wezwanie i prosba pokutnika);
Lk 6, 27-38 (mitos¢ nieprzyjaciot); Kol 1,9-14 (modlitwa o znajomo$¢ Boga potwierdzong zy-
ciem).

Alternatywnie zarowno do indywidualnego wykorzystania, jak i do celebracji wspolnotowej, pro-
ponuje si¢ Lectio divina, ktorej propozycja znajduje si¢ ponizej, lub katechezg¢ Papieza Franciszka

na temat przebaczenia — podang nastepnie po Lectio.

Lectio Divina do Rz 6, 1-14

Mozemy i chcemy wkroczy¢ w nowe zycie. Kazdy, kto doswiadcza zmartwychwstania Jezusa
jako wydarzenia przemieniajacego zycie, rozumie, ze mozliwe jest zycie w nowy sposob. To wy-
zwanie dla nas wszystkich: nie zy¢ juz pod ciezarem przyzwyczajen, ale rozpocza¢ nowa droge,
ta, ktérg podazymy wiazac si¢ z mitoscig Pana. Nowa droga wiedzie przez najwigkszy przejaw
tej mitosci: Ojciec wskrzesit Jezusa, wyzwolit Go z wigzoéw $mierci i przez Niego uwolnit nas od
dawnych przyzwyczajen, to znaczy od grzechu, ktory uczynit nas niewolnikami samych siebie,
naszego ,,ego”. Nie ma juz miejsca na grzech, gdy taska Boga, mitosierdzie Ojca przychodzi do
nas i zalewa nas jak rzeka, ktora czyni nasze serca owocnymi. Jesli grzech bedzie na nas napierat,
mamy Ducha Swietego, ktory nas broni, przyprowadzajac nas z powrotem do Ewangelii Jezusa i
odnawiajgc nasze zycie. Duch nie pozwoli nam pozosta¢ niewolnikami grzechu, jesli ponownie
grzech zapuka do naszych drzwi, poniewaz Jezus, ktory umart i zmartwychwstat, na zawsze wy-
mazal w nas moc zta i ciemnosci. Pawel mowi: «JesteSmy poddani tasce» (w. 14).

Wezmy fragment listu swietego Pawla do Rzymian (6,1-14). Przeczytajmy uwaznie ten frag-
ment — najlepiej dwa razy. Natychmiast zdajemy sobie sprawe, ze Pawel od razu méwi o tym, ze
nasze zycie zjednoczone jest z zyciem Jezusa Chrystusa (wersety 1-5). Nastgpnie okre§lane sg
skutki i wyciagane sa konsekwencje, jakie ptyna z naszego zjednoczenia z Nim (odpowiednio
wersety 6-11 1 12-14). Inaczej moéwigc, najwazniejsze jest to, ze zyjac na tym $wiecie mozemy
pozna¢ Jezusa i budowaé z Nim osobistg przyjazn, a dzigki Niemu pozna¢ Boga Ojca. Jezus jest
podobny do Ojca we wszystkim, w swoim sposobie bycia, w propozycjach, ktére nam daje, w
swoich zachowaniach i postawach. Kto zna Syna, zna takze Ojca. Z drugiej strony, kazdy kto po-
znaje dzialanie Ojca i Syna, moze podjaé zycie na wzor Jezusa.

Wersety 1-5 pokazuja, ze punktem wyjscia jest chrzest. Pawel nawigzuje do sakramentu nowe-
go zycia, zanurzenia w wodzie dokonanego w imi¢ Ojca, Syna i Ducha Swigtego, poprzez ktory
stajemy si¢ chrzes$cijanami. Ten kto przyjmuje chrzest, przechodzi przez $§mier¢ i zmartwychwsta-
nie: gdy zanurza si¢ w wodzie w chrzcielnicy lub pochyla glowe, aby byta ona trzykrotnie polana
woda §wiecona, jest to jakby $mier¢, a kiedy wynurza si¢ lub podnosi glowe, to jest to jakby
zmartwychwstanie. W ten sposob, sg to jak gdyby drugie narodziny, a ten kto przyjmuje chrzest,

odwzorowuje w swoim zyciu $mier¢ i zmartwychwstanie Jezusa. W rzeczywistosci chrzest jest
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odrodzeniem si¢ do peini zycia, ktore daje nam Bog, abysmy byli podobni we wszystkim do Je-
zusa Chrystusa, ktory umart i zmartwychwstat. Przychodzac na $wiat rodzimy si¢ z ojca i matki,
ale przez chrzest odradzamy sie z Boga przez Jezusa Chrystusa w Duchu Swietym, w ten sposob
stajemy si¢ czesciag wspolnoty chrzescijanskiej, swigtego Kosciota Bozego.

Skutki chrztu s w nas natychmiastowe. Wyjasnienie znajdujemy w wersetach 6-11. Tutaj
obraz zaproponowany przez apostota Pawla jest obrazem dawnego cztowieka. ByliSmy ludzmi
poddanymi naszemu ,,ego”, byli§my ,,starzy” na ciele i duchu, dlatego dziatal w nas grzech. Nie
wiedzielismy jak uwolni¢ si¢ od tego wszystkiego co nas krepowato i postarzato, mimo Ze nie mie-
lismy jeszcze tylu lat. Potem przyszedt do nas Pan Jezus i kazat nam zmieni¢ naszg droge zycia.
Dawny czlowiek, ktorym bylismy, rozptynat si¢ dzigki Panu Jezusowi, ktory umierajac na krzyzu

sprawit, ze umarliémy dla naszego ,,ego”.

Sekretem bylo utozsamienie si¢ ze $Smiercig Jezusa, uczestnictwo w Jego $mierci, ktora spra-
wita, ze obumieramy na drodze naznaczonej grzechem: obojetnosSci, lenistwa, arogancji, niepo-
hamowanych pragnien, przemocy, nienawisci, nie pami¢tania o innych, zwlaszcza o biednych.
Jednak umierajac z Jezusem mieli$my zycie. Jezus nas odkupit. ByliSmy w otchtani pozbawione-
go sensu zycia, w ktorym braliSmy pod uwage jedynie poszczegolne impulsy, ktore tak naprawde
nigdy nie wstrzasnely naszymi sercami. ByliSmy wazonami glinianymi, dziurawymi u podstawy,
a woda ptynela powoli i wylewata sig, wskutek czego zostalismy pozbawieni duchowej energii i
silty potrzebnych do czynienia dobra. Zmartwychwstaty Jezus sprawit jednak, ze umarlis§my dla
grzechu i dzieki Niemu zakosztowalismy zycia w Nim, dla Niego i z Nim. Smier¢ nie ma nad Nim
wladzy i dlatego zmartwychwstaniemy bez zobowigzan wobec §mierci, lecz tylko wobec Tego,
ktory uwolnit nas od $mierci i grzechu. Nasza rzeczywisto$¢ jest tylko taka: zyjemy «dla Boga w
Chrystusie Jezusie» (w. 11).

Jesli wiec zyjemy ukierunkowani na Boga, zjednoczeni z Jezusem Chrystusem, nie jest mozli-
we, aby grzech miat miejsce w naszych sercach, umystach i uczynkach. To jest ostateczna konse-
kwencja wynikajaca z naszego rozwazanego fragmentu (w. 12-14). To prawda, ze czasami grzech
moze doprowadzi¢ nas do potknigcia, ale natychmiast zdajemy sobie z tego sprawe i aby wyjs¢
z trudnosci, znajdujemy duchowe $rodki takie jak: intensywniejsza modlitwa, sakrament pokuty,
czytanie Stowa Bozego. Apostot Pawel bez ogrodek oznajmia, ze «grzech nie powinien nad wami
panowac» i dodaje: «skoro nie jestescie poddani Prawu, lecz tasce» (w. 14). Sg to stowa o wiel-
kiej wadze: laska Jezusa jest silniejsza niz Prawo Mojzesza. Smier¢ i jej giermek — grzech, nie
pokonaja tego, kto nosi w sobie site Ewangelii. Osoba, ktora ufa Panu i darowi Jego mitosierdzia,
nie watpi, ze zostanie uchroniona od zla i grzechu wraz ze wszystkimi towarzyszacymi temu pra-
gnieniami. Trzeba jedynie ofiarowac siebie w wierze i mitosci Bogu, ktory wskrzesza umartych i

pozwala nam wkroczy¢ w nowe zycie.

2.
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Katecheza Papieza Franciszka o przebaczeniu
(Aniol Panski, 17 wrze$nia 2023 roku)

Drodzy Bracia i Siostry, dzien dobry!

Dzisiaj Ewangelia moéwi nam o przebaczeniu (Mt 18, 21-35). Piotr pyta Jezusa: «Panie, ile razy
mam przebaczy¢, jesli mdj brat zawini wzgledem mnie? Czy az siedem razy?» (w. 21).

Liczba siedem w Biblii wskazuje na pelnig, a zatem Piotr jest bardzo wielkoduszny w prze-
stankach swojego pytania. Jednak Jezus posuwa si¢ dalej i odpowiada mu: «Nie méwig¢ ci, ze az
siedem razy, lecz az siedemdziesigt siedem razy». MOowi mu zatem, ze kiedy si¢ przebacza, nie
kalkuluje sig, ze dobrze jest przebacza¢ wszystko i zawsze! Wiasnie tak, jak postepuje Bog wzgle-
dem nas i do czego sa powotani ci, ktorzy sg szafarzami Bozego przebaczenia — trzeba przebaczaé
zawsze. Mowige to czesto kaptanom, spowiednikom: przebaczajcie zawsze, tak jak Bog przebacza.

Jezus wyjasnia nastgpnie t¢ rzeczywisto$¢ za pomoca przypowiesci, ktora rowniez wiaze si¢ z
liczbami. Krol na prosbe stugi darowuje mu dtug dziesigciu tysigey talentdw — jest to wartos¢ prze-
sadna, ogromna, oscylujaca miedzy 200 a 500 tonami srebra — przesadna. Byt to dlug, ktorego nie
sposob byto splaci¢, nawet pracujac przez cate zycie; a jednak 6w pan, ktory przywotuje na mysl
naszego Ojca, umarza go z czystej ,,litosci” (por. w. 27). Takie jest serce Boga — przebacza zawsze,
gdyz Bog jest litosciwy. Nie zapominajmy o tym, jaki jest Bog — jest bliski, litosciwy i czuty; taki
jest styl Boga. Pozniej jednak ten stuga, ktoremu zostat darowany dtug, nie okazuje zadnego mito-
sierdzia wzgledem innego stugi, ktory jest mu winien sto denaréw. Réwniez to jest pokazna suma,
rownowartos$¢ blisko trzymiesigcznego wynagrodzenia — to dla wyrazenia, ze przebaczanie sobie
nawzajem kosztuje! — lecz w zadnej mierze nieporownywalna z poprzednig suma, ktora pan darowat.

Przestanie Jezusa jest jasne — Bog przebacza w sposdb bezgraniczny, ponad wszelka miare.
Taki jest, dziala powodowany mitoscig i bezinteresownie. Boga nie mozna kupié¢, Bog jest bezin-
teresowny, jest catkowicie bezinteresowny. My nie mozemy Mu odptaci¢, lecz kiedy przebaczamy
bratu lub siostrze, nasladujemy Go. Przebaczenie nie jest zatem dobrym uczynkiem, ktéory mozna
wypehic¢ albo go nie wypetni¢ — przebaczanie jest podstawowsg kondycja tych, ktorzy sg chrze-
$cijanami. Kazdemu czy kazdej z nas zostato bowiem ,,przebaczone” — nie zapominajmy o tym,
otrzymali§my przebaczenie, Bog oddat za nas zycie, i w zaden sposob nie mozemy wynagrodzic¢
Jego mitosierdzia, ktorego On nigdy nie wycofuje z serca. Jednak, odpowiadajgc na Jego bezinte-
resownos¢, a mianowicie przebaczajac sobie nawzajem, mozemy o Nim dawac swiadectwo, zasie-
wajac wokol nas nowe zycie. Bowiem bez przebaczenia nie ma nadziei; bez przebaczenia nie ma
pokoju. Przebaczenie jest tlenem, ktory oczyszcza atmosferg skazong nienawiscia, przebaczenie
jest srodkiem zaradczym, uzdrawiajacym z jadow urazy, jest sposobem na roztadowanie gniewu i
uleczenie wielu chordb serca, ktore skazaja spoteczenstwo.

Zadajmy sobie zatem pytanie: czy wierze, ze otrzymatem od Boga dar niezmiernego przebacze-
nia? Czy odczuwam rado$¢, wiedzac, ze On jest zawsze gotowy mi przebaczy¢, kiedy upadam, takze
wtedy, gdy inni nie przebaczaja, nawet kiedy ja sam nie potrafi¢ sobie przebaczy¢? On przebacza:
czy wierze, ze On przebacza? A takze: czy z kolei ja potrafi¢ przebaczy¢ temu, kto mi wyrzadzit
krzywde? W zwigzku z tym chcialbym wam zaproponowaé¢ male ¢wiczenie — niech kazdy z nas
sprobuje teraz pomysle¢ o kims, kto nas zranil, 1 proSmy Pana o sil¢, by mu przebaczy¢. I przebacz-
my mu z mito$ci do Pana — bracia i siostry, to wyjdzie nam na dobre, przywrdci pokdj w sercu.

Oby Maryja, Matka Mitosierdzia, pomogla nam przyja¢ Bozg taske i przebacza¢ jedni drugim.
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